Metodická karta pre majstra
	Odborný výcvik – Hotelová akadémia

	Dyslexia – Dysgrafia – Dysortografia – VPU v praktickej príprave

	Na odbornom výcviku sa VPU prejavujú menej v samotnej praktickej zručnosti a viac pri práci s písanými pracovnými postupmi, receptúrami a bezpečnostnými pokynmi. Žiak s VPU môže manuálne zvládať úkon rovnako dobre ako spolužiaci, no potrebuje viac času na porozumenie písanému návodu. Cieľom úprav je overiť praktické a bezpečné zvládnutie úlohy, nie schopnosť rýchlo čítať alebo zapisovať postup.



	Typické ťažkosti na odbornom výcviku a čo s nimi



	Čo môžem vidieť / čo môže nastať
	Dysl.
	Dysg.
	Dyso.
	Ako reagujem

	Ťažkosti s čítaním dlhších písaných receptúr alebo pracovných postupov
	✓
	–
	–
	Postup rozčleniť na krátke očíslované kroky, doplniť obrázkom alebo piktogramom

	Zamieňanie poradia krokov alebo prehliadnutie kroku v písanom postupe
	✓
	–
	–
	Vizualizovať postup ako schému, umožniť opakované nahliadnutie počas práce

	Ťažkosti so zápisom receptúr, mier a jednotiek počas prípravy
	–
	✓
	–
	Poskytnúť vytlačenú kartu receptúry vopred, akceptovať skratky a nečitateľnejší zápis

	Pomalší zápis pri vypĺňaní prevádzkovej dokumentácie (napr. hygienické záznamy)
	–
	✓
	–
	Umožniť viac času, prípadne diktovanie záznamu majstrovi alebo spolužiakovi

	Ťažkosti s čítaním a zapamätaním si bezpečnostných pokynov v písanej forme
	✓
	–
	–
	Pokyny podať aj ústne a s obrazovou či piktogramovou podporou

	Chyby v písomnom teste z odbornej terminológie napriek praktickému zvládnutiu
	✓
	✓
	✓
	Uprednostniť ústne overenie alebo praktickú ukážku pred písomným testom

	Neistota pri samostatnej práci bez predchádzajúcej demonštrácie
	✓
	–
	–
	Pred samostatnou prácou vždy poskytnúť ukážku postupu

	Pomalšie zorientovanie sa na novom pracovisku alebo pri novom nástroji
	✓
	–
	–
	Zaviesť jednotné, opakovane rovnaké usporiadanie pracovného miesta a nástrojov



	Odporúčania pre hodnotenie a výučbu

	ÁNO
	NIE

	· Hodnotiť predovšetkým praktické a bezpečné zvládnutie úlohy, nie rýchlosť čítania postupu.
· Pracovné postupy a bezpečnostné pokyny podávať aj ústne a s obrazovou či piktogramovou podporou.
· Pred samostatnou prácou poskytnúť demonštráciu a priestor na otázky.
· Predĺžiť čas na písomné testy z odbornej teórie o min. 25 %.
· Umožniť ústne alebo praktické overenie vedomostí namiesto písomného testu.
· Kľúčové inštrukcie a bezpečnostné pokyny zvýrazniť alebo umiestniť na viditeľné miesto na pracovisku.
	· Hodnotiť žiaka podľa rýchlosti prečítania alebo zapísania postupu.
· Trestať za chyby v písomnom zázname, ak je praktický úkon zvládnutý správne.
· Nechať žiaka začať samostatnú prácu bez predchádzajúcej ukážky.
· Vystavovať žiaka časovému tlaku pri prvom oboznamovaní sa s novým postupom.
· Porovnávať tempo osvojenia si postupu so spolužiakmi pred triedou.
· Hodnotiť písomný test z odbornej terminológie rovnako prísne ako praktickú skúšku.



	Odborný výcvik – špecifické odporúčania



	Ďalšie odporúčania

	· Postupové kartičky: pripravte pre opakujúce sa úkony (napr. základné techniky obsluhy, nastieranie stola) krátke obrázkové kartičky, ktoré si žiak môže nechať pri sebe.
· Bezpečnosť na pracovisku: kľúčové bezpečnostné pokyny (práca s ohňom, nožom, horúcimi povrchmi) vždy zopakujte ústne aj ukážkou, nespoliehajte sa len na písaný poriadok.
· Hodnotenie skúšky: pri záverečnej praktickej skúške umožnite žiakovi mať pri sebe vlastnú kartu s postupom, ak si ju sám pripravil.
· Prepojenie s praxou: využite žiakov záujem o odbor (napr. konkrétnu prevádzku, typ kuchyne) na nácvik zručností – zvyšuje to motiváciu aj zapamätateľnosť postupu.
· Spätná väzba pri chybe: aj na odbornom výcviku platí, že neutrálne „skús to ešte raz“ funguje lepšie než „zle“ – žiak sa tak neprestane snažiť ukázať, čo naozaj vie.










