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Prilohy — u¢ebné osnovy predmetov
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E chémia CHE
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J hotelové sluzby HSZ
K potraviny a vyZziva PVY
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1 Uvodné identifikaéné udaje

Nazov a adresa Skoly

Stredna odborna Skola obchodg a sluzieb,
Ulica 17. novembra 2579, 022 01 Cadca

Nazov skolského vzdelavacieho programu

GASTRONOMICKE A STRAVOVACIE SLUZBY

Kod a nazov SVP

64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby Il

Kod a nazov studijného odboru

6444 H ¢asnik, servirka

Dizka $tudia

3 roky

Forma stuadia

denné Studium pre absolventov zakladnej Skoly

Stupen vzdelania

353

Urovenn SKKR/EKR

3

Vyuéovaci jazyk

slovensky jazyk

Nevyhnutné vstupné
sStadium

poziadavky na

NizSie stredné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania

Sposob ukonéenia studia

Zaverecna skuska

Doklad o ziskanom stupni vzdelania

VysvedCenie o zaverecnej skuske

Doklad o ziskanej kvalifikacii

Vyucny list

Druh Skoly

Statna Skola

Miesto vydania

S0S0as, Ul. 17. novembra 2579, 022 01 Cadca

Platnost SkVP

1. september 2026 zacinajuc prvym ro€nikom

Schval'ovacia dolozka:

Titul, meno, priezvisko

Pracovna pozicia

Telefén Fax e-mail

Iné

Ing. Ludmila Veréimakova

Riaditelka

041 43 21 590 sekretariat@sosca.sk

Ing. Martina Sloviakova

Zastupkyna riaditelky pre
teoretické vyucovanie
Koordinatorka SkVP

sloviakova@sosca.sk
041 43 33 180

Mgr. Pavlina Bulejéikova

Zastupkyna riaditelky pre
praktické vyu€ovanie

041 43 21 590 bulejcikova@sosca.sk

Ing. Marcela Kubalikova

Zastupkyna riaditelky pre
praktické vyu€ovanie

041 43 21 590 kubalikova@sosca.sk

Ing. Valéria Rizmanova
ginnosti

Zastupkyna riaditelky pre
technicko-ekonomické

041 43 21 590 rizmanova@sosca.sk

Ing. Valéria Rizmanova

Vychovny poradca

041 43 33 181 rizmanova@sosca.sk

Zriad'ovatel’

Zilinsky samospravny kraj
Odbor Skolstva a Sportu
Ul. Komenského 48
01109 Zilina

Tel.: 041/50 32 209
e-mail:miroslava.abrmanova@zilinskazupa.sk

Cadca, 01. 09. 2026

Ing. Ludmila Ver&imakova
riaditelka Skoly
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Zaznamy o platnosti a revidovani $kolského vzdelavacieho programu:

Platnost’ SkVP
Datum

Revidovanie SkVP
Datum

Zaznamenanie inovacie, zmeny, Upravy a pod.

1.9.2026

Jun 2026

Zmena:

1. Uprava cielov a principov vychovy a vzdelavania,
doplnenie podpornych opatreni vo vychovno-
vzdelavacom procese, doplnenie strategického
planu digitalnej transformacie Skoly

2. Zmena kontaktov pre komunikaciu so Skolou
(zmena zastupcu riaditelky pre praktické
vyucovanie)

Odbvodnenie:

1. Revizia SkVP bola vykonana z dévodu zosuladenia
Skolského vzdelavacieho programu s aktualne
platnymi vS§eobecne zavaznymi pravnymi predpismi,
Statnym vzdeldvacim programom a potrebami Skoly.

2. Aktualizacia udajov

24. 08. 2026

Prerokovanie a vyjadrenie sa zamestnavatela, na
ktorého pracovisku sa vykonava praktické vyucovanie
na zaklade zmluvy o poskytovani praktického
vyu€ovania, zapisnica, prezencna listina

Spolupraca na vypracovani, prerokovanie a vyjadrenie
sa zamestnavatela, ktory poskytuje praktické
vyucovanie v SDV, zapisnica, prezencna listina

26. 08. 2026

Prerokovanie v pedagogickej rade

31. 08. 2026

Prerokovanie v Rade Skoly, per rollam, zapisnica




2 Predstavenie skoly, poslanie, vizia a hodnoty

Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb za€ala pisat’ svoju histdriu v roku 1959, kedy bola zalozena UZfovska
8kola v Cadci. Vyudovanie zacdalo v priestoroch v roku 1963, ktoré su dodnes sidlom $koly. Otvorenie novych
priestorov umoznilo postupne vybudovat kolu podla potrieb podnikov a organizacii v okrese Cadca.

Skola od roku 1982 presla viacerymi delimitaciami a zadala sa formovat sugasna $truktira s nadzvom Stredné
odborné ugiliste sluzieb v Cadci. Postupne sa vy¢lenili odbory a v regiéne Kysuce tak vznikli dve nové odborné
Skoly.

Vyznamnym diom bol pre Skolu 1. september 1992, kedy boli rozSirené priestory o u€ebriovy pavilén a bola
zriadena Hotelova akadémia Cadca.

Po zlugeni §kdl vznikol nazov ZdruZena stredna $kola hotelovych sluZieb a obchodu Cadca ktory sa v roku 2008
zmenil na Stredna odborna $kola Cadca. Poslednym historickym medznikom bol 1. januar 2009, ked bol zmeneny
nazov 8koly na Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb Cadca, ktory je platny dodnes. Skola, ktora svojim
vzdelavacim programom pripravuje odbornych a kvalifikovanych pracovnikov, je zarukou poskytovania kvalitnych a
odbornych sluzieb v danom odbore.

Prioritou je orientacia Skoly na rozvijanie kvality, zvySovanie efektivnosti vlastnej vykonnosti za pomoci nastrojov
kvality - model CAF, zameriavanie sa na rieSenie svojich Uloh v prospech zakaznika/ob¢ana a umozrovanie
zamestnancom rozvijat sa. Zapojenim sa do projektu a splnenim vSetkych podmienok s vynikajucim hodnotenim,
Republikova unia zamestnavatelov (RUZ) 14. 12. 2022 vydala Rozhodnutie o udeleni Strednej odbornej $kole
obchodu a sluzieb pouzivat popri svojom nazve aj oznaéenie Centrum odborného vzdelavania a pripravy. Skola
nasho typu je nositefom kultiry v oblasti poskytovania sluzieb a v meste a regione ma svoje opodstatnenie.
Vyprofilovala sa pre pripravu buducich odbornikov v oblasti gastronémie, hotelierstva, cestovného ruchu, obchodu
a osobnych sluzieb kozmetika, kadernictvo.

Absolventi Skoly odchadzaju zo Skoly do Zivota s klu€ovymi kompetenciami a odbornymi zru€nostami, ktoré
ziskavaju nielen v Skole, ale aj priamo v zivych prevadzkach u podnikatelskych subjektov v oblasti poskytovania
sluzieb. Tieto hodnoty zahffiaju postoje, zaujmy, motivaciu, tvorivost, rozvoj schopnosti a zruénosti. Ziaci ich
nadobudaju nielen modernymi vyu€ovacimi metdédami, aktivnym a zazitkovym u€enim sa, ale aj neformalnym a
informalnym ucenim sa. Na podporu rozvoja zruénosti ziakov a majstrov odbornej vychovy Skola organizuje v
spolupraci s asociaciami odborné kurzy (baristicky, barmansky, someliérsky a animacny). Vyznamnym
motivatorom pre ziakov a pedagogickych zamestnancov je projektova Cinnost, najma Erasmus+.

Poslanim Skoly je komplexny rozvoj osobnosti, ucit sa spoloéne poznavat, konat, zit spolo¢ne, ucit sa byt, byt
vzdelani. Odborné vzdelavanie a priprava v strednej odbornej Skole rozvijaju vedomosti, zruénosti a schopnosti
Ziaka ziskané v predchadzajucom vzdelavani a poskytuju vedomosti, zru¢nosti a schopnosti nevyhnutné pre vykon
povolania a odbornych &innosti.

Vizia Skoly. Budujeme 3kolu ako modernu udiacu sa organizaciu s odborne pripravenymi PZ, pre poskytovanie
kvalitnych sluZieb, na podporu spolupatriCnosti, na podporu dualneho systému vzdelavania a celoZivotného
vzdelavania s vyuzitim DT, kde mbze byt kazdy uspeSny.

Hodnotovy systém Skoly je definovany v sulade s viziou a poslanim Skoly — spolupraca a vzajomna dévera,
zodpovednost za vykonanu pracu, sloboda nazorov a tolerancia, otvorenost novym trendom a orientacia na
inovacie, rovnost prilezitosti a S$anci, empatia. Hodnoty su zapracované v dokumentoch Eticky kdodex
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov, Eticky kddex pre vSetkych zamestnancov, Eticky kddex
Ziaka a Skolsky poriadok.

Na zaklade analyzy potrieb a poZiadaviek trhu prace a analyzy prace Skoly sme identifikovali pozitiva a negativa
Skoly, ktoré nam signalizovali, €o vSetko mame zmenit, €o ponechat tak, aby mal na$ vychovno-vzdelavaci proces
stéle vys8iu a vysSiu kvalitativnu droveni. Identifikovali sme zamestnanecké prileZitosti pre naSich absolventov v
réznych zariadeniach.

Ochota zamestnavatefov zamestnat absolventov po ukon&eni vzdelavacieho programu je viac neZ Ustretova.
VSetky zistenia a pouzité prostriedky prieskumu su uvedené v Analytickej Studii, ktora je sucastou pedagogickych
dokumentov Skoly a je k dispozicii na sekretariate riaditelky Skoly. Vychadzajuc zo SWOT analyzy:

Silnymi strankami Skoly na skvalitnenie a rozvoj vychovno-vzdelavacieho procesu su:

» zaujem uchadzacov o Studium (predpoklad naplnenia prvych ro¢nikov), komplexnost $koly a jej poloha (Skola,
stravovacie zariadenie, Sportovy areal), kvalita a skisenost pedagogickych zamestnancov,

» dobré vybavenie Standardnych a odbornych ucebni, kabinetov (mnohé ucebne su vyuzivané v ¢ase mimo
vyuc€ovania),

» zabezpedlenie praxe v kmefiovych a zmluvnych zariadeniach,

+ zaujem podnikatel'skych subjektov o absolventov Studijného odboru, nizke % nezamestnanosti nasSich
absolventov,

* zaujem Ziakov o ziskavanie jazykovej spdsobilosti v anglickom jazyku (zaujem Ziakov sa prejavuje v ich ucasti
na Studiu jazykov v €ase mimo vyu€ovania),

» vyuzivanie aktivizujucich metdd a foriem vo vyu€ovani,

» ocenenia ziakov na sutaziach na réznych drovniach,

6



» timova praca pedagogickych zamestnancov, bezpecné prostredie Skoly,
+ skusenosti z realizacie domacich a medzinarodnych projektov.

Slabou strankou skoly je
» nedostatok finanénych prostriedkov na rekonstrukciu a modernizaciu u¢ebni.

Prilezitosti Skoly

» signalizuju uplatnenie absolventov Skoly v odbore najma v regione Kysuc, v ramci Slovenska ako aj v zahranici,

» dobré uplatnenie nasich absolventov v zahrani¢nych prevadzkach,

» fungujuce partnerstvo s odbornymi Skolami doma a v zahranici,

+ dobra a funkéna spolupraca so zamestnavatelmi a zriadovatefom, RUZ, SPU a SIOV ako predpokladu dobrych
koncepénych a poradenskych sluzieb,

» zosuladenie odbornosti ziakov s poziadavkami trhu prace na zaklade analyz podnikatelskych subjektov.

Prekazky v rozvoji S$koly su
* nedostatok finanénych prostriedkov na obnovu a prevadzku Skoly, nizka vedomostna Uroven prichadzajucich
Ziakov zo zakladnych 8kol, nizka priemerna mzda v danom odvetvi, slabsia spolupraca s rodi¢mi.

2.1 Charakteristika Skoly

V budove Skoly je vybavenych celkom 19 u€ebni. Na $tudium cudzich jazykov sa vyuZziva jazykova ucCebnia, na
vyucovanie informatiky su k dispozicii 2 ucebne, 2 $pecializované ucebne su pre vyuébu administrativy
a kore$pondencie. VSetky u€ebne su vybavené pocitatom a dataprojektorom. Pre odbornu pripravu mame
zriadené odborné udebne. Skola ma vlastné restauraéné zariadenie Beskyd pre praktické vyudovanie. Na
Sportové vyzitie slizi ziakom telocviha, posilfioviia, pohybové Stuadium a ihrisko s umelou travou pre vSetky typy
loptovych hier. Manazment Skoly a hospodarsky usek ma svoje priestory, PZ vyuzivaju kabinety a zborovriu. V
Skole su dve uCebne s interaktivnou tabulou a dalSim vybavenim pre realizaciu pracovnych stretnuti Ziakov,
uditelov a Sirokej verejnosti. Skola ma pomerne dobre vybavenu $kolsku kniznicu. Skolsky psycholég ma k
dispozicii kancelariu, kde sa stretava so ziakmi, rodi€mi a socialnymi zamestnancami a pod. V budove skoly su
ziacke Satne, kotolfia, sklad, a jedna dielfia pre potreby udrzby a oprav v Skole. Hygienické zariadenia su na
kazdom poschodi, telocviéha ma vlastné hygienické priestory a sprchy. Skola ma adekvatne vybavenie pre
zabezpec€enie odbornych &innosti v ramci odbornej praxe. Ma osobitné kabinety pre majstrov odbornej vychovy.
Nasim cielom je vybavit’ pracoviska pre praktické vyu€ovanie modernejSim zariadenim. Rada Skoly ma 11 €lenov,
aktivne spolupracuje pri organizacii vychovno-vzdelavacieho procesu a chodu $koly. Skolsky parlament zastupuje
zaujmy ziakov Skoly, organizuje ziacke aktivity, vytvara podmienky pre dobri komunikaciu a spolupracu medzi
pedagogickymi zamestnancami a ziakmi. Aktivne sa zapaja sa do projektov zriadovatela ZSK. V ramci narodného
projektu Zavadzanie a podpora manazérstva kvality v organizaciach verejnej spravy bol nasej Skole 18. aprila 2023
opatovne udeleny titul efektivny pouzivatel modelu CAF.

17. 12. 2022 Skola ziskala opravnenia uzivat popri svojom nazve oznacenie — Centrum odborného vzdelavania a
pripravy so zameranim na obchod, gastronémiu, hotelierstvo a cestovny ruch. COVP vyvija €innosti pre podporu
a rozvoj odborného vzdelavania a pripravy nielen v regiéne ale aj SirSom okoli. CeloZivotné vzdeldvanie
zabezpelujeme realizovanim 5 akreditovanych vzdelavacich programov, z toho 3 pre oblast gastronémie
v odbore kuchar/ka, ¢adnik, servirka a cukrar/ka.

Planované aktivity Skoly

Dosahovanie pozadovanych aktivit a vhodna prezentacia $koly su vysledkom kvality vzdelavania. Skola vytvara
a zabezpecuje, riadi sa planom pre podmienky pre skvalitnenie zivota v Skole realizaciou a zabezpe€enim
zaujmovych utvarov, sutazami, Sportovo-turistickymi aktivitami, odbornymi exkurziami, spolo€enskymi, kultarnymi
podujatiami a aktivitami spojenymi s prezentaciou odboru.

Medialna propagacia

*  Prezentacia Skoly v partnerskych skolach

. Prispevky do masmédii na regionalnej a narodnej trovni

»  Prispevky do regionalnej televizie

*  Webova stranka Skoly, Facebook skoly, Instagram Skoly, YouTube kanal Skoly
VSetky aktivity sa budu realizovat s pedagogickymi zamestnancami Skoly, Ziakmi a socialnymi partnermi. Aktivity
su ur€ené predovietkym Ziakom, ucitefom, rodi€om, zamestnavatefom a Sirokej verejnosti. Vitame vSetky dalSie
navrhy a moznosti na aktivizaciu prace Skoly.
Budova Skoly a pracoviska pre praktické vyu€ovanie su zabezpelené elektronickym poplaSnym systémom a
systémom monitorovacich kamier.



2.2 Charakteristika pedagogického zboru

V&etci PZ spinaju poziadavky na odbornl a pedagogicku sposobilost. Riaditelka $koly, zastupkyne a vychovna
poradkyna Skoly maju okrem odbornej a pedagogickej spbsobilosti aj zakonom predpisané vzdelanie v oblasti
vychovného poradenstva a 8kolského manazmentu. Aktualny zoznam PZ je zverejneny na webovej stranke Skoly
www.sosca.sk.

V Skole pracuju koordinatori v oblastiach dobrovolnictva, prevencie kriminality a socialno-patologickych javov,
ludskych prav, vychovy k manzelstvu a rodi€ovstvu, environmentalnej vychovy a projektovej Cinnosti. MimoSkolské
aktivity realizuju a zabezpecuju pedagogicki zamestnanci Skoly.

2.3 Dlhodobé projekty

Projektova &innost je sugastou vzdelavacieho procesu. Zaradovanie projektov réznych &asovych dizok a foriem
prebieha v jednotlivych predmetoch aktualne v zavislosti na moznostiach a danom ugive. Skola dlhodobo vyuziva
moznosti rozvojovych projektov MSVVaS SR:

» Projekty Erasmus+ (od roku 2017) - v oblasti Skolského vzdelavania a odborného vzdelavania a pripravy.
Vystupy z tychto projektov prispievaju k skvalitneniu vychovno-vzdelavacieho procesu a inovovaniu tematickych
vychovno-vzdelavacich planov v oblasti vyuZivania interaktivnych metéd vyucovania a zvySovania gramotnosti
Ziakov a PZ.

V ramci priamej projektovej &innosti $kola pripravuje projekty z oblasti Strukturalnych fondov, Otvorena $kola,
Jazykové laboratdria, Vratme Sport do $kél a iné.

2.4 Medzinarodna spolupraca

Skola spolupracuje s odbornymi $kolami podobného zamerania v Ceskej republike, Stfedni odborné ugilisté a
Stfedni odborna Skola SCMSD, Zatec, s.r.o, Slezska univerzita, Karvina. Skola v spolupraci s agentdrami
Bundesagentur fiir Arbeit Kéln so sidlom v Bonne, JUNIOR TALENTS Jeans-Stefan Miller so sidlom vo
Wuppertali, Nemecko, Seehuus GmbH & Co. KG so sidlom v Niendorf, Nemecko, ALGOOS LTD S.R.L. so sidlom
v Rumunsku, ME Agency, s.r.o so sidlom v KosSiciach, Bragamob, so sidlom v Braga, Portugalsko, Espamob,so
sidlom Barcelona, Spanielsko, Ifel Institut so sidlom v Hamburgu, Nemecko, Svajéiarsko-slovenské zdruzenie
cestovného ruchu so sidlom v Banskej Bystrici, EUROPE 3000 a vybrané vyucbové oblastné strediska v Taliansku
zabezpeduje zahraniéné odborné praxe pre Ziakov na Cypre, vo Francizsku, Grécku, Nemecku, Svajgiarsku a
Taliansku.

Cielom tejto spoluprace je:
»  podielat sa na projektoch, ktoré by zabezpedili efektivny transfer poznatkov a skisenosti,
»  posilnit a skvalitnit jazykovu pripravu ziakov,
»  posilnit a skvalitnit odbornu pripravu ziakov (transfer inovacii),
»  prezentovat vlastnu $kolu, mesto a krajinu,
*  spoznavat inu kultdru, histériu a zivotny Styl,
» nadvazovat kontakty v ramci profesionalneho rastu.

2.5 Spolupraca so socialnymi partnermi

Skola rozvija vSetky formy spoluprace so socialnymi partnermi a verejnostou. Predov$etkym sa zameriava na
pravidelni komunikaciu so svojimi zakaznikmi — ziakmi, ich rodi€émi a zamestnavatelmi.

Spolupraca s rodiémi

Skola povazuje zakonnych zastupcov za vyznamnych partnerov vo vychove a vzdelavani Ziakov.

Spolupraca Skoly a rodiny sa uskutoChuje prostrednictvom pravidelnej komunikacie, konzultacii, rodi¢ovskych
zdruZeni, individualnych stretnuti a elektronickych komunika&nych nastrojov.

Rodi¢ia su ¢lenmi Rady rodiCov, ktora ma zastupenie v Rade Skoly. VSetci zakonni zastupcovia Ziakov su
informovani o priebehu vzdelavania Ziakov na triednych schédzkach a konzultaciach s vyuéujiucimi. Maju moznost
sledovat priebezné Studijné vysledky a dochadzku ziakov prostrednictvom systému EduPage od roku 2016.
Rodi¢ia su zaroven informovani o aktualnom diani v Skole, o pripravovanych akciach prostrednictvom webovej
stranky, a socialnych sieti Facebook a Instagram. Cielom Skoly je zlepSovat komunikaciu s rodi€mi. Sme otvoreni
vSetkym pripomienkam a podnetom zo strany rodi¢ovskej verejnosti. Jednou z hlavnych uloh Skoly je spolupraca s
rodi€mi na 8kolskom vzdelavacom programe.

Zamestnavatelia

Skola aktivne spolupracuje so zmluvnymi zamestnaneckymi organizaciami. Spolupraca je zamerana hlavne na
poskytovanie odborného vycviku, materialno-technické zabezpecenie vychovno-vzdelavacieho procesu, tematické
prednadky, besedy a sutaZze, sprostredkovanie rbéznych zaujimavych exkurzii a vystav. Zastupcovia
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zamestnavatelov sa podielaju na aktivitach Skoly v ramci ich kompetencii vo vychovno-vzdelavacom procese.
V oblasti praktického vyuCovania pOsobia aktivne ako inStruktori pre odborny vycvik a sprostredkuju aktualne
informacie o zmenach a vyvoji novych technoldgii. Ponukaju absolventom skoly pracovné prilezitosti.

Ini partneri

Skola aktivne spolupracuje v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu a vychove mimo vyudovania s dal$imi
partnermi z externého prostredia, kde naSi ziaci poskytuju obyvatelom svoje sluzby pri réznych prilezitostiach, s
policajnym zborom, poZiarnym zborom v Cadci pri organizovani besied, prednasok, zriadovatefom pri napinam
vizie $koly, RUZ pri maturitnych a zavereénych skuskach, s priamo riadenymi organizaciami MSVVa$ SR, s
Centrom poradenstva a prevencie v Cadci v rdmci preventivnych opatreni, a pod. Dal$ia spolupraca je s ostatnymi
indtittciami zaradenymi do holdingu zriadovatela ZSK.

2.6 Sektorové zameranie sSkoly a ponuka OVP

V tejto oblasti je Skola zamerana pre pripravu buducich odbornikov v oblasti gastronémie, hotelierstva,
cestovného ruchu, obchodu a osobnych sluzieb kozmetik a kadernik dennou formou Studia. Ponuka odborov
a Studia je zverejnena na https://www.sosca.sk/uchadzaci-o-studium/

Skola je zapojena do systému dualneho vzdelavania s ponukou odborov ¢&asnik, servirka, kuchar, kucharka,
pracovnik v gastronomii, pracovnicka v gastrondmii, kadernik, kaderni¢ka, asistent predaja a asistentka predaja.
Zapojenim sa do projektu a splnenim vSetkych podmienok s vynikajucim hodnotenim, Republikova unia
zamestnavatelov (RUZ) 14. 12. 2022 vydala Rozhodnutie o udeleni Strednej odbornej $kole obchodu a sluZieb
pouzivat popri svojom nazve aj oznacenie Centrum odborného vzdelavania a pripravy pre obchod, gastronémiu,
hotelierstvo a cestovny ruch.

Vzdelavanie dospelych je organizované vo vzdelavacich programoch kuchar, ¢asnik, servirka, cukrar, kozmetik
a kadernik. Informacie su uvedené na https://www.sosca.sk/vzdelavanie-dospelych/.



https://www.sosca.sk/uchadzaci-o-studium/
https://www.sosca.sk/vzdelavanie-dospelych/

3 Ciele, principy a poslanie vychovy a vzdelavania

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v Skolskom vzdelavacom programe pre ucebny odbor 2964 H cukrar,
cukréarka, vychadza z cielov stanovenych v Zakone o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a Statnom
vzdeldvacom programe pre ucebny odbor 2964 H cukrar, cukrarka. Poslanie Skoly vyplyva aj z komplexnej
analyzy Skoly.

Poslanim Skoly nie je len odovzdavat vedomosti a pripravovat naSich Ziakov na povolanie a ziskanie prvej
kvalifikacie, ale aj formovat u mladych ludi ich postoje, viest ich k dodrziavaniu etickych a fudskych principov.
Skola sa stala otvorenou inétiticiou pre rodi¢ov, socidlnych partnerov a S$iroku verejnost s ponukou roznej
vzdelavacej a spoloCenskej Cinnosti.

Skola ma nielen vzdelavat, ale aj vychovavat.

Vychova a vzdelavanie su zalozené na principoch:

a) bezplatnosti vzdelania v strednej Skole, ktora je Statnou Skolou,

b) rovnopravnosti pristupu k vychove a vzdeldvaniu so zohfadnenim vychovno-vzdelavacich potrieb jednotlivca a
jeho spoluzodpovednosti za svoje vzdelavanie,

¢) inkluzivneho vzdelavania,

d) zakazu vSetkych foriem diskriminacie a obzvlast segregacie,

e) rovnocennosti a neoddelitelnosti vychovy a vzdelavania vo vychovno-vzdelavacom procese,

f) celozivotného vzdelavania,

g) vychovného poradenstva,

h) slobodnej volby vzdelavania s prihliadnutim na ocakavania a predpoklady ziakov v sulade s moznostami
vychovno-vzdelavacej sustavy,

i) zdokonalovania procesu vychovy a vzdelavania podla vysledkov dosiahnutych v oblasti vedy, vyskumu a
vyvoja,

j) pripravy na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia a znasanlivosti, rovnosti muza a
zeny, priatelstva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami a nabozenskej tolerancie,

k) kontroly a hodnotenia kvality vychovy a vzdelavania a kvality vychovno-vzdelavacej sustavy,

I) integracie vychovno-vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky do europskeho vzdelavacieho priestoru so
zretefom na vlastné skusenosti a tradicie,

m) posilnenia vychovnej stranky vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom vSetkych vyu€ovacich
predmetov, ale aj Specifickymi vychovnymi zamestnaniami zameranymi na veku primerany rozvoj citov a
emocii, motivacie a zaujmov, socializacie a komunikacie, na sebakontrolu a sebariadenie, na mravné hodnoty a
tvorivost,

n) vyvazeného rozvoja vSetkych stranok osobnosti Ziaka v Skolskom vzdelavani,

0) zakazu poskytovania alebo spristupfiovania informacii alebo zneuzivania informacnych prostriedkov, ktoré by
mohli viest k naruSovaniu mravnosti, ohrozovaniu mravnej vychovy ziakov alebo k podnecovaniu k
narodnostnej, rasovej a etnickej nenavisti alebo k dalSim formam intolerancie,

p) rovnopravnosti postavenia $kél bez rozdielu zriadovatefla,

q) rovnocennosti vzdelania ziskaného v Statnych Skolach, v Skolach zriadenych Statom uznanou cirkvou alebo
naboZenskou spoloénostou a v Skolach zriadenych inou pravnickou osobou,

r) zakazu pouZzivania vSetkych foriem telesnych trestov a sankcii vo vychove a vzdelavani,

s) politickej, ndboZenskej a ideologickej neutrality,

t) uznavania osobitného postavenia cirkevnych 3kol a sukromnych 8kél a ich ulohy pri poskytovani vychovy a
vzdelavania,

u) ochrany fyzického zdravia a dusevného zdravia,

v) zabezpecCenia bezpetného, zodpovedného a etického vyuzivania digitalnych technoldgii a nastrojov umelej
inteligencie vo vychove a vzdelavani

Ciele v systéme vychovy a vzdelavania spocivaju v cielavedomom a systematickom rozvoji poznavacich
schopnosti, emocionalnej zrelosti Ziaka, motivacie k sustavnému zdokonalovaniu sa, prosocialneho spravania,
etiky, sebaregulacie ako vyjadrenia schopnosti prevziat zodpovednost za seba a svoj rozvoj a tvorivost.

Cielom vychovy a vzdelavania je umoznit’ Ziakovi

a) ziskat komunikaéné kompetencie v tatnom jazyku a cudzom jazyku,

b) rozvijat’ digitdlne kompetencie vratane schopnosti bezpecne, kriticky a tvorivo vyuzivat' digitalne technoldgie a
nastroje umelej inteligencie, porozumiet ich principom, mozZnostiam a obmedzeniam, hodnotit ich vplyv na
jednotlivca a spolo€nost, pracovat s médiami vratane socialnych sieti, kriticky mysliet' a odolavat’ nepravdivym,
zavadzajucim a manipulativnym obsahom vratane syntetického obsahu vytvoreného umelou inteligenciou,

c) ziskat kompetencie najma v oblasti prirodnych vied, humanitnych vied, technickych vied, matematickej
gramotnosti, finanénej gramotnosti, Citatelskej gramotnosti, pohybu a zdravia, kompetencie k celozivotnému
uceniu, socialne kompetencie, umelecké kompetencie, ob&ianske kompetencie a podnikatel'ské schopnosti,

d) ovladat anglicky jazyk a aspon jeden dal$i cudzi jazyk a vediet ich pouzivat,
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e) naudit sa spravne identifikovat a analyzovat problémy a navrhovat ich rieSenia a vediet ich riesit,

f) rozvijat manualne zruénosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne poznatky a pracovat s
nimi na praktickych cviCeniach v oblastiach suvisiacich s nadvazujucim vzdelavanim alebo s aktualnymi
poziadavkami na trhu prace,

g) posilfiovat Uctu k rodi€om a ostatnym osobam, ku kultdrnym a narodnym hodnotam a tradiciam Statu, ktorého je
ob&anom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej vlastnej kultare,

h) ziskat a posilfiovat Uctu k fudskym pravam a zakladnym slobodam a zdsadam ustanovenym v medzinarodnych
zmluvach o fudskych pravach a zakladnych slobodach, ktorymi je Slovenska republika viazana, ako aj uctu k
zakonom a osobitne vztah k prevencii a zamedzeniu vzniku a Sirenia kriminality a inej protispoloCenskej
¢innosti,

i) pripravit sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a znasanlivosti, rovnosti muza a
zeny, priatelstva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami a nabozenskej tolerancie,

j) naucit sa rozvijat a kultivovat svoju osobnost a celozZivotne sa vzdelavat, pracovat v skupine a preberat na
seba zodpovednost,

k) naucit sa kontrolovat a regulovat svoje spravanie, starat sa a chranit svoje zdravie vratane zdravej vyzivy a
Zivotné prostredie a reSpektovat vSeludské etické hodnoty,

I) ziskat v8etky informacie o pravach dietata a spésobilost na ich uplatfiovanie,

m) rozvijat emo&nu gramotnost’ a emoénu odolnost,

n) poskytnut ziakom vSeobecny a odborny vzdelanostny zaklad vychadzajuci zo systematického, vyvazeného
vyberu informacii a poznatkov z oblasti ekonomiky, financii a administrativy, obchodu a sluzieb, spolo¢enskych
a prirodnych vied a prislusného odboru,

o) viest ziakov k rozvijaniu pohybovych schopnosti a aplikacii pohybovych zruénosti,

p) naucit Ziakov zaradovat ziskané informacie a poznatky do zmyslupiného kontextu v nadvaznosti na dalSie
vzdelavanie alebo uplatnenie na trhu prace,

q) prehibit u Ziakov abstraktné a logické myslenie s dérazom na pochopenie kauzalnych, funk&nych a vyvinovych
vztahov medzi javmi a procesmi,

r) viest ziakov ku kritickému mysleniu s uplatnenim mnohostranného pohladu pri rieSeni uloh,

s) poskytnut ziakom moznosti pre optimalny vyber dalSieho vzdelavania/pracovného zaradenia podfa ich
schopnosti, zaujmov a potrieb spolo¢nosti,

t) prehibit u Ziakov socialne kompetencie, osobitne schopnost’ kultivovane komunikovat, racionalne argumentovat
a efektivne spolupracovat v réznych skupinach,

u) viest ziakov k uvedomeniu si potreby celozivotnej starostlivosti o svoje duSevné a fyzické zdravie, osvojenie si
teoretickych vedomosti a praktickych zru€nosti suvisiacich so zdravym Zivotnym Stylom,

v) viest Ziakov k bezpeénosti a ochrane zdravia, hygiene prace a poZiarnej ochrane,

w) motivovat Ziakov k tomu, aby sa zaujimali o svet a ludi okolo seba, aby boli aktivni pri ochrane fudskych a
kultdrnych hodnét, Zivotného prostredia a Zivota na Zemi,

x) viest Ziakov k tomu, aby si uvedomili globdlnu previazanost udalosti, vyvoja i problémov na miestnej,
regionalnej, narodnej i svetovej urovni,

y) zabezpecit desegregaciu a rovny pristup ku vzdelavaniu pre vSetkych Ziakov, vratane marginalizovanych
réomskych komunit a deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Ciele vychovy a vzdelavania orientované na vytvaranie predpokladov celozivotného vzdelavania su
zamerané na:

Posilnenie vychovnej funkcie Skoly so zamerom:
* umoznit vSetkym ziakom pristup ku kvalitnému zaujmovému vzdelavaniu a volno€asovym aktivitdm, najma
ziakom zo socialne znevyhodnujuceho prostredia ako formy prevencie socialno-patologickych javov a
podchytenia nadanych a talentovanych jedincov,
« vytvarat motivaciu k uceniu, ktord Ziakom umozni pokradovat nielen v dalSom vzdeldvani, ale aj v
kultivovani a rozvoji vlastnej osobnosti,
. podporovat Specifické zaujmy, schopnosti a nadania Ziakov,
. formovat uceleny nazor na svet a vztah k Zivotnému prostrediu,
«  vytvarat vztah k zakladnym ludskym hodnotam ako je Ucta a dbvera, sloboda a zodpovednost, spolupraca
a kooperacia, komunikacia a tolerancia,
*  poskytovat o najvacSie mnoZstvo prileZitosti, podnetov a mozZnosti v oblasti zaujmovej €innosti,
. poskytovat ponuku vzdelavacich sluzieb vo volnom &ase pre Ziakov a Siroku verejnost.

Realizaciu stratéqgie rozvoja Skoly s dérazom na:
a) pripravu a tvorbu viastnych skolskych vzdelavacich programov s cielom:
+ uplatiovat nové metddy a formy vyuCovania zavadzanim aktivneho ucCenia sa, realizaciou
medzipredmetovej integracie, propagaciou a zavadzanim projektového a programového vyucovania,
» zabezpecit kvalitné vyuCovanie cudzieho jazyka vytvorenim jazykovych uebni a zabezpelenim
dostupnych podmienok pre vyucbu cudzieho jazyka v zahranici,
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« skvalitnit vyucbu informaénych a komunikaénych technolégii zabezpeCenim Specidlnej techniky a
softvérového vybavenia, podporovanim dalSieho vzdelavania ucitelov v oblasti informacénych technolégii,

»  zohladnit potreby a individualne moznosti Ziakov pri dosahovani cielov v u¢ebnomodbore2964 H cukrar,
cukrarka,

+  zabezpedit variabilitu a individualizaciu vyucby,

. rozvijat Specifické zaujmy Ziakov,

. vytvarat priaznivé socialne, emocionalne a pracovné prostredie v teoretickom a praktickom vyucovani,

»  zavadzat progresivne zmeny v hodnoteni Ziakov realizdciou priebeznej diagnostiky,

»  zachovavat prirodzené heterogénne skupiny vo vzdelavani.

b) posilnenie ulohy a motivacie pedagogickych zamestnancov (PZ), ich profesijny a osobny rozvoj s
cielom:

»  rozvijat a posilfiovat kvalitny pedagogicky zbor jeho stabilizaciou,

. podporovat a zabezpelovat dalsi odborny rozvoj a vzdelavanie PZ,

*  rozvijat hodnotenie a sebahodnotenie vlastnej prace a dosiahnutych vysledkov.

c) podporu talentu, osobnosti a zaujmu kazdého Ziaka s cielom:

. rozvijat edukaény proces na baze skvalitfiovania vztahov medzi PZ — Ziakom — rodiCom,

. rozvijat timovu spolupracu medzi ziakmi budovanim prostredia tolerancie a radosti z Uspechov,

+  vytvarat prostredie Skoly zaloZené na tvorivo-humannom a poznatkovo-hodnotovom pristupe k vzdelavaniu
s dérazom na aktivitu a slobodu osobnosti Ziaka,

» odstranovat prejavy Sikanovania, diskriminacie, nasilia, xenofébie, rasizmu a intolerancie v sulade s
Chartou zakladnych ludskych prav a slobéd,

+  viest Ziakov k zmysluplnej komunikacii a vyjadreniu svojho nazoru,

+  zapajat sa do projektov zameranych nielen na rozvoj Skoly, ale aj na osvojenie si takych vedomosti,
zruénosti a kompetencii, ktoré ziakom prispeju k ich uplatneniu sa na trhu prace na Slovensku a v krajinach
Eurdpskej unie a k motivacii pre celozivotné vzdelavanie sa,

*  nadvazovat spolupracu s réznymi Skolami a podnikmi doma a v zahranici,

»  presadzovat zdravy zivotny Styl,

«  vytvarat Siroku ponuku Sportovych, zaujmovych a volnoCasovych aktivit, vytvarat fungujaci a motivacny
systém merania vysledkov vzdelavania.

d) skvalitnenie spoluprdce so socialnymi partnermi, verejnostou a ostatnymi Skolami na principe
partnerstva s cielom:

+  zapojit rodiCov do procesu Skoly najma v oblasti zaujmového vzdelavania a volno¢asovych aktivit,

. podporovat spolupracu s partnermi pri priprave a tvorbe Skolského vzdelavacieho programu,

+ aktivne zapajat zamestnavatelov do tvorby Skolskych vzdelavacich programov, rozvoja zaujmového
vzdelavania, skvalitfiovania vychovno-vzdelavacieho procesu a odborného vycviku,

»  spolupracovat so zriadovatelom na koncepciach rozvoja odborného vzdeldvania a pripravy a politiky
zamestnanosti v nasom regione,

»  spolupracovat s podnikatelskymi subjektami, ktoré poskytuju sluzby v odbore,

»  vytvarat spolupracu so Skolami doma a v zahraniéi a vzajomne si vymieniat skusenosti a poznatky,

*  rozvijat spolupracu s nadaciami, réznymi organizaciami a ucelovo zameranymi Utvarmi na zabezpecenie
potrieb ziakov.

e) zlepSenie estetického prostredia budovy Skoly a najbliZzSieho okolia s ciefom:

. modernizovat prostredie v triedach a spolo¢nych priestoroch Skoly,

» vyuzit materialno-technicky a fudsky potencial pre ziskanie doplnkovych finanénych zdrojov, reagovat na
vypisaneé granty a projekty, reagovat na trendy v danom odbore

»  pravidelne sa starat o Upravu okolia Skoly.
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4 Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu v uéebnom
odbore 6444 H ¢asnik, servirka

4.1 Popis Skolského vzdelavacieho programu

Priprava v Skolskom programe zahffia teoretické a praktické vyuCovanie, ktoré je organizované v priestoroch
Skoly.

Cielg vzdelavania, ktoré su vymedzené tymto vzdelavacim programom, smeruju do troch zakladnych oblasti:

* rozvoj osobnosti Ziaka;

» priprava pre zivot v obCianskej spolo¢nosti;

» priprava na pracovné uplatnenie.

Vzdelavaci program je rozvrhnuty tak, aby umozrioval vznik vzdelavacich programov, ktorych realizacia nepovedie
iba k priprave uzko zameranych Specialistov v danej oblasti, ale k ziskaniu SirSieho rozsahu kompetencii, ktoré
umoznia absolventom hladat a nachadzat zamestnanie v S$irSej oblasti trhu prace, pripadne umozni ich
bezproblémovu rekvalifikaciu.

Teoretické vyuCovanie sa realizuje prostrednictvom povinnych teoretickych predmetov, ktorych su¢astou moézu byt
praktické cvi¢enia. Ich ciefom nie je len sprostredkovat’ Ziakom odborné vedomosti a zru€nosti obsiahnuté vo
vzdelavacich standardoch pre odborné vzdelavanie a pripravu v oblasti spoloéného stravovania, administrativnych
sluzieb, hotelierstva a gastrondmie a sukromného podnikania v danom odbore vzdelavania, ale aj naudit ich
kriticky mysliet, ziskavat a hodnotit’ informacie. Ziaci si tak osvoja nielen odbornt terminolégiu, ale nadobudnu aj
schopnost’ vysvetlit podstatu osvojenych javov a aplikovat’ ich v praxi. Teoretické vyuCovanie pripravuje ziaka
porozumiet zakladnym ekonomickym atribiutom a odbornej problematike odboru, na ktory sa pripravuje. Ziak
ziskava zakladné vedomosti a zruCnosti v oblasti spoloného stravovania a stravovacich sluzieb,
pracovnopravnych vztahov, uéi sa racionalne uvazovat i konat, je vedeny k uvedomovaniu si zodpovednosti za
vlastnu pracu, vo vztahu k vlastnej osobe i vo vztahu k svojmu zamestnavatelovi. Poznava prava zamestnanca a
vie tieto prava uplatiiovat’ legitimnymi prostriedkami, chape spolo¢ensku funkciu socialnej pomoci a vie postupovat
pri jej narokovani. UCivo poskytuje Zziakovi teoreticki pripravu na vykon odbornej, hygienicky bezchybnej a
bezpelnej prace vo svojom odbore. UCi sa pouzivat spravne technologické postupy, nové pracovné techniky,
materialy, suroviny a strojné zariadenia. Stratégia vyucby Skoly vytvara priestor pre rozvoj nielen odbornych, ale aj
v8eobecnych a klfu€ovych kompetencii. Najvacsi déraz sa kladie na rozvoj osobnosti Ziaka. V8eobecna zlozka
vzdelavania vychadza zo skladby vSeobecno-vzdelavacich predmetov u¢ebného planu. V jazykovej oblasti je
vzdelavanie a priprava zamerana na slovnu a pisomnu komunikaciu, ovladanie oznamovacieho odborného prejavu
v slovenskom jazyku, na vyjadrovanie sa v beZnych situaciach spoloenského a pracovného styku v cudzom
jazyku. Ziaci sa tiez oboznamuju s vyvojom [udskej spolo&nosti, zakladnymi principmi etiky, zasadami
spoloCenského spravania a protokolu. Osvojuju si zaklady matematiky, chémie a informatiky, ktoré su nevyhnutné
pre vykon povolania.

Odborné vzdelavanie pripravuje Ziaka k zvladnutiu uloh, ukonov a operacii v u€ebnom odbore, na ktory sa
pripravuje. Zakladnym ciefom je osvojit si vedomosti a zruénosti potrebné pre zvladnutie vSetkych oblasti uciva,
upeviiovat a prehlbovat si vedomosti, rozvijat manudalne zruénosti, tvorivé psychomotorické schopnosti a navyky
predpisané pre zvladnutie buduceho povolania. UmozZfiuje Ziakovi naucit sa spravne identifikovat a analyzovat
problémy, navrhovat’ ich rieSenie a vediet ich rieSit. UCi Ziaka uUcte k fudskym pravam a zakladnym slobodam a
pripravuje ho na zodpovedny zivot v spolo€nosti. Pripravuje zZiaka rozvijat a zuSlachtovat svoju osobnost a
celoZivotne sa vzdelavat, pracovat samostatne aj v skupine a preberat na seba zodpovednost. Ziak sa naudi
kontrolovat a regulovat svoje spravanie, starat sa a chranit svoje zdravie, dodrziavat zasady zdravej vyzivy, dbat
na zivotné prostredie a reSpektovat’ vSeludské etické hodnoty. Kone¢nym cielom odborného vzdelavania je viest
Ziaka k tomu, aby vedel ziskané vedomosti a zruénosti aplikovat' v praxi. V odbornom vzdelavani sa kladie d6raz
na dodrziavanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a ochrany proti poZiaru.

Praktické vyu€ovanie rozvija v ziakovi odborné zru¢nosti potrebné pre pracovné &innosti v odbytovych strediskach
a v strediskach sluZieb. Ziak ziska praktické skusenosti o zakladnych technickych a technologickych postupoch,
ktoré su délezité pre vykonavanie zvoleného povolania. Ziak sa pripravuje na samostatni pracu so surovinami a
materialom potrebnym na vytvorenie finalneho produktu a sluzieb, na vykonavanie vypoctov a kalkulacii surovin.
Bude vediet prakticky uplatnit zakladné spOsoby skusok akosti surovin, zasady ich skladovania a hospodarenia s
obalmi. Nauéi sa pouzivat pracovné stroje, naradia a zariadenia a ostatny inventar potrebny k pracovnej &innosti.
Vzdelavacie Standardy su zvolené tak, aby umoznili Ziakovi prakticky pouzivat zasady spravnej vyrobnej a
prevadzkovej praxe, zasady bezpeé&nosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany Zivotného prostredia. Ziak si
prakticky osvoji zasady komunikacie so zdkaznikom, zasady prijimania objednavky, inkasovania a vyucétovania.

13



Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej oblasti musi vo svojom
odbore disponovat zodpovedajucimi vykonovymi Standardmi a ovladat' ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.
Vzdelavacie Standardy vymedzuju poziadavky, ktoré maju ziaci splnit v ramci konkrétneho ¢asového intervalu.
Tieto poziadavky su formulované ako vykony, v ktorych su obsiahnuté vedomosti, zru¢nosti, postoje a ramcovy
ucebny obsah.

Vzdelavacie Standardy spolo¢né pre u¢ebné odbory stredného odborného vzdelania su:

» ekonomické vzdelavanie;

» ekonomika prevadzky obchodu a sluzieb;

* hospodarske vypocty;

+ spolocenska komunikacia.

Vzdelavacie Standardy Specifické pre uéebny odbor 6444 H ¢asnik, servirka su:

Teoretické vyu€ovanie

Vykonové standardy

Absolvent ma:

* popisat potraviny, zloZenie potravin, akost, biologicku a energetickd hodnotu potravin;

» charakterizovat potraviny: ovocie, zelenina, zemiaky a strukoviny, huby, obilniny, pochutiny a koreniny, sladidla,
tuky, maso;

* popisat masové vyrobky, mlieko a mlieCne vyrobky, nealkoholické, alkoholické napoje, mieSané napoje, druhy
kav;

» vysvetlit vplyv alkoholu na fudské zdravie;

* popisat zasady skladovania potravin, zasady racionalnej vyzivy, zivotospravy;

» identifikovat hygienické poziadavky, zasady osobnej a prevadzkovej hygieny;

» definovat predpisy HACCP;

* popisat zasady bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci;

» vysvetlit zasady protipoziarnych pravidiel v spolo¢nom stravovani;

* popisat pracovné Cinnosti a organizaciu prace v stravovacich strediskach — pred zacatim, poCas a po ukon&eni
prevadzky;

» vysvetlit Gpravu potravin rastlinného a zivo€iSneho pévodu (predbezné, tepelné);

* vysvetlit normovanie teplych jedal;

* popisat zaklady technologickych postupov pripravy polievok, omacok, bezmasitych, mucnych, masitych, jedal,
jedal z ryb, plodov mora, slimakov a obojzivelnikov, z hydiny, zveriny, jedal studenej kuchyne, mucénikov,
technologicky postup pripravy jedal na objednavku, vegetarianskych diétnych jedal a diferencovanej stravy;

* popisat medzinarodnu gastronémiu; - porovnat kvalitu surovin, materialov a tovaru;

» zostavit kalkulacie a vypolty mnoZstva spotreby surovin;

* popisat nové trendy v gastronoémii; - uviest zasady pravidiel spolo¢enského spravania pri styku s hostom;

* popisat odbytové stredisko, vymenovat inventar a zariadenie na Useku obsluhy;

* vysvetlit zakladné pravidla, techniku obsluhy a obsluhy v spolo¢ensko-zabavnych strediskach, spésoby systému
obsluhy, jednoduchu obsluhu, zloziti obsluhu, obsluhu pri mimoriadnych prilezitostiach, pri slavnostnych
gastronomickych podujatiach;

* popisat zostavovanie jedalneho a napojového listka, gastronomické pravidla, servis a charakteristika teplych a
studenych napojov;

» vysvetlit organizéciu prace v reStauracii s vys8ou urovnou poskytovanych sluZieb, slavnostné stolovanie;

* popisat organizatné a persondlne zabezpecenie Cinnosti hotela, pracovné operacie na Useku ubytovacich
sluzieb;

* popisat cestovny ruch a vysvetlit jeho vyznam;

* vymenovat a popisat poskytované sluzby v cestovnom ruchu;

» vysvetlit zakladné operacie v MS Office (MS Excel, MS Word, MS PowerPoint), Internet a pocitatové siete,
aplikacné softvéry s vyuzitim modernych a inteligentnych technolégii v gastronomii.

Obsahové standardy

* potraviny a vyZiva;

» technoldgia;

» stolovanie;

* aplikovana informatika.

Praktické vyuéovanie

Vykonové standardy

Absolvent vie:

* dodrziavat hygienické, protiepidemiologické pravidld a bezpelnostné zasady pri praci v prevadzkach
spolo€ného stravovania;
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* pracovat podla zasad bezpecCnosti a ochrany zdravia pri praci, v sulade s hygienickymi predpismi
gastronomickej prevadzky;

* vykonavat pracovné €innosti vo vyrobnych a odbytovych strediskach;

» uplatiiovat predpisy HACCP;

* pouzivat odbornu terminoldgiu vo svojom odbore a vyuZivat vSeobecné poznatky, pojmy a zasady spravania sa
na pracovisku;

» zvolit spravne postupy prace, potrebné suroviny a zariadenia pre pripravu pokrmov pri vyrobe i vydaji
jednoduchych jedal;

* aplikovat technolégiu pripravy pokrmov: potravin, polievok, $alatov, omacok podla receptur;

» pripravovat prilohy, bezmasité, masité jedla a jedla z ryb a hydiny;

* pripravovat jedla studenej kuchyne a medzinarodnej kuchyne;

* normovat a kalkulovat’ hotové jed|3;

* aplikovat jednoduchu a zlozitu techniku obsluhy, vy$Siu formu zlozitej obsluhy v reStauraciach s vy§Sou uroviiou
poskytovanych sluzieb, obsluhu pri mimoriadnych prilezitostiach, pri slavnostnych gastronomickych podujatiach;

* aplikovat obsluhu a pripravu pokrmov a napojov v prevadzkach rychleho stravovania;

* komunikovat' s hostom v sulade so zasadami spoloenského styku;

* poskytnut prvi pomoc pri Urazoch, chranit Zivotné prostredie pri mimoriadnych udalostiach;

» zostavovat jedalny a napojovy listok podla gastronomickych pravidiel,

* pouzivat vo vyrobnom a odbytovom gastronomickom stredisku pracovné stroje, nastroje, zariadenia a inventar;

* vykonavat pracovné operacie na useku ubytovacich sluzieb;

» orientovat sa v pouzivani novych technolégiach, surovinach a materialoch;

» uplatiiovat etické zasady komunikacie s klientmi, zdkaznikmi a spolupracovnikmi a zachovavat diskrétnost;

* dodrziavat zasady hmotnej zodpovednosti pri hospodareni so zverenymi prostriedkami;

* pouzivat tabulkovy procesor MS Excel, MS Word, MS PowerPoint, Internet a pocitatové siete, aplikacné
softvéry s vyuzitim modernych a inteligentnych technolégii v gastronomii.

Obsahové standardy

* odborny vycvik;

* potraviny a vyZiva;

» technoldgia;

* stolovanie;

» aplikovana informatika;

* hotelové sluzby.

Skola vo vyudbovej stratégii uprednostiiuje tie vyuSovacie metddy, ktoré vedu k harmonizécii teoretickej

a praktickej pripravy tak pre profesionalny zivot, ako aj pre zZivot v spolo€nosti a medzi fudmi. Vyucba je

orientovana na uplatnenie didaktickych metéd (samostatné ucenie a praca) hlavne pri rieSeni problémovych uloh,

timovej praci a spolupraci. Uplatiiuju sa metédy dialogické, slovné, formou ulelovo zameranej diskusii alebo

brainstormingu, ktoré naucia Ziakov komunikovat s druhymi ludmi na béze ludskej sludnosti a ohladuplnosti.

Poskytuju Ziakom priestor na vytvorenie si vlastného nazoru zaloZeného na osobnom usudku. Vedu Ziakov

k odmietaniu populistickych praktik a extrémistickych nazorov. U&ia ich chapat zlozZitost medzifudskych vztahov

a nevyhnutnost tolerancie. Metddy dcinnostne zameraného vyuCovania (praktické prace) su predovSetkym

aplikacného a heuristického typu (ziak poznava redlny zivot, vytvara si nazor na zaklade vlastného pozorovania

a objavovania), ktoré im pomahaju pri praktickom poznavani realneho sveta a zivota. Déraz sa kladie na motivacné

Cinitele — zaradovanie hier, sutazi, simulaénych a situaCnych metdd, rieSenie konfliktovych situacii, verejné

prezentacie prac a vyrobkov. Uplatfiované metddy budu konkretizované na urovni u¢ebnych osnov jednotlivych

predmetov. Metodické pristupy su priebezne vyhodnocované a modifikované podla potrieb a na zaklade

skusenosti vyuéujucich.

Kla¢ové a odborné kompetencie su rozvijané priebezne a spOsob ich realizacie je konkretizovany v ucebnych

osnovach jednotlivych vyugovacich predmetov. Skola bude rozvijat aj kompetencie v ramci pracovného prostredia

Skoly napr. schopnost autonédmneho rozhodovania, komunikaéné zru&nosti, posilfiovanie sebaistoty

a sebavedomia, schopnost riesit problémy a spravat sa zodpovedne .

V pripade talentovanych Ziakov sa vyuéba bude organizovat formou individualnych u€ebnych planov a programov,

ktoré sa vypracuju podla redlnej situacie. Pri praci so ziakmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa

pristupuje s ohladom na odporucenie Specialistov a psycholégov vo vztahu na individualne potreby Ziaka, stupen

a typ poruchy, uroven kompenzacie poruchy a moznosti Skoly.

Cinnost $koly v oblasti spologenského a kultirneho Zivota je velmi bohata a pestra nielen pri aktivitach stvisiacich

s &innostou $koly, ale aj v mimo$kolskej oblasti. Ziaci svoje odborné vedomosti a zruénosti budl prezentovat na

mnohych gastronomickych akciach, ktoré organizuje podnikatel'sky sektor, hotely a gastronomické firmy. Tychto

aktivit sa zucCastnia aj uditelia vSeobecnych a odbornych predmetov vo funkcii pedagogického dozoru.

Samostatnost, huZevnatost a pracovitost naSich Ziakov bude ocenena tak zo strany Skoly, ako zo strany

zamestnavatelov. Zaujmové utvary (jazykové, Sportové, odborné a iné) ponukaju Ziakom efektivne vyuzivat volny

Cas.
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Klasifikacia prebieha podla klasifikaéného poriadku. Vysledky Ziakov sa hodnotia priebezne na zaklade kritérii,
s primeranou naro¢nostou a pedagogickym taktom. Podklady pre hodnotenie sa ziskavaju sustavnym sledovanim
vykonu Ziaka a jeho pripravenosti na vyu€ovanie, réznymi metédami a prostriedkami hodnotenia, analyzou Cinnosti
Ziaka, konzultaciami s ostatnymi uditelmi vratane vychovného poradcu a Skolského psycholéga, rozhovormi so
Ziakom, jeho rodi¢mi, ale aj s inStruktormi odborného vycviku, ktori boli povereni praktickou inStruktaZzou zo strany
svojho zamestnavatela. Pri hodnoteni sa vyuZivaju kritéria hodnotenia na zabezped&enie jeho objektivity. Ziaci su
s hodnotenim oboznameni.

Predpokladom pre prijatie do u€ebného odboru je uspedné ukonlenie zakladnej Skoly a zdravotné poziadavky
uchadzadov o Studium. Pri prijimani na Studium sa hodnoti tiez prospech a spravanie na zakladnej Skole, zaujem
uchadzaCov o Studium a vysledky prijimacieho konania. Konkretizacia kritérii na prijimacie skusky vratane
bodového hodnotenia su stanovené kazdoroéne.

4.2 Zakladné udaje o studiu

Nazov $kolského vzdelavacieho programu | GASTRONOMICKE A STRAVOVACIE SLUZBY

STl ) E 7 (A2l 1 W7 A ERE ) 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby Il

programu

Kéd a nazov studijného odboru 6444 H ¢asnik, servirka

Dizka $tudia 3 roky

Forma stadia denné Stadium pre absolventov zakladnej Skoly

Stupen vzdelania 353

Uroveri SKKR/EKR 3

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Nevyhnutné vstupné poziadavky na NizSie stredné vzdelanie a splnenie podmienok prijimacieho

studium konania

Sposob ukon€enia studia ZavereCna skuska

Doklad o ziskanom stupni vzdelania VysvedCenie o zavere€nej skuske

Doklad o ziskanej kvalifikacii Vyuény list

Moznosti pracovného uplatnenia V hotelierstve a gastronémii, v prevadzkovych sluzbacha v

absolventa: sukromnom podnikani
Vzdelavacie programy nadstavboveho Studia pre absolventov

Moznosti d’alSieho Studia: trojroénych ucebnych odborov. Specialne kurzy, ktoré
umoznuju rozsirit odbornu kvalifikaciu absolventov.

4.3 Organizacia vyucby

Priprava v Skolskom vzdelavacom programe v ucCebnom odbore 6444 H Casnik, servirka zahffia teoretické
a praktické vyuc€ovanie. Vyucba je organizovana v dvojtyzdnovych cykloch.

Ramcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania v Skolskom vzdelavacom programe vychadza zo Statneho
vzdelavacieho programu.

Organizacia Skolského roka sa riadi podla pedagogicko-organizacnych pokynov v danom Skolskom roku.
Vzdelavanie a priprava sa riadi podla $kolského poriadku. Ziaci sa s nim oboznamuju kazdy rok na prvych
triednickych hodinach Skolského roka, o €om je spisany aj zaznam.

Trojro€ny odbor Studia je koncipovany homogénne ako odbor profesijnej pripravy pre usek obsluhy a technoldgie
so v8eobecnym prehladom o celej oblasti stravovacich a ubytovacich sluZieb a so zakladnymi predpokladmi pre
vykon obchodno-podnikatel'skych aktivit.

Zaveredna skuska sa kona v sulade s platnymi predpismi a pedagogicko-organizaénymi pokynmi MSVV a M SR.
Vychova a vzdelavanie sa organizuje dennou formou Studia.

Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov su exkurzie a kurzy, ktoré su uvedené v ucebnom plane Skolského
vzdelavacieho programu, sucastou vychovy a vzdelavania ziakov moze byt aj Skolsky vylet.

Praktické vyuCovanie je neoddelitelnou sucastou odborného vzdelavania a pripravy v strednych odbornych
Skolach. Formy praktického vyuc€ovania v odbore 6444 H ¢asnik, servirka su odborny vycvik a praktické cvicenia.

4.4 Distancné vzdelavanie

Distan¢né vzdelavanie v ¢ase mimoriadneho prerusenia Skolského vyucovania v Skolach v sulade s § 150 ods. 8
zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov sa bude realizovat podla osobitnych predpisov.

Pri prechode Skoly na distanéné vzdeladvanie sa vyufovanie nepreruSuje, ale meni formu. VSetky povinnosti
tykajuce sa uclasti a aktivity na vyu€ovani zostavaju nezmenené pre vyucujucich, Ziakov a rodiCov. Distanéné
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vzdelavanie méze byt realizované na urovni jednotlivca, skupiny, triedy alebo prisluSnych ro&nikov. O prechode na
distanéné vzdelavanie musi byt oboznameny kazdy ucitel a Ziak, vratane zakonnych zastupcov Ziakov s tym, akym
spbésobom bude prebiehat vyucba. DiStancéné vzdelavanie sa riadi platnou Metodikou distanéného vzdelavania
v Case mimoriadnej situacie, spdsobenej prerusenim vyuc€ovania v Skolach, ktora je vypracovana s prihliadnutim na
podmienky Skoly a kde su definované platformy a kanaly, ktoré sa budu pri elektronickej komunikacii pouzivat.

4.5 Zdravotné poziadavky na ziaka

Do ucebného odboru 6444 H &asnik, servirka méze byt prijaty len uchadza€ s dobrym zdravotnym stavom.
Uchadzag, ktory ma zmenenu pracovnu schopnost, pripoji k prihlaske vyjadrenie prislusného vSeobecného lekara
0 zdravotnej spdsobilosti Studovat zvoleny Studijny odbor (priklada len uchadza¢/uchadzacka, ktory je Zziakom so
zdravotnym znevyhodnenim).

Uchadza¢ musi mat platny zdravotny preukaz.

4.6 Poziadavky na bezpecnost’ a hygienu pri praci

Neoddelitelnou sucastou teoretického a praktického vyu€ovania je problematika bezpe€nosti a ochrany zdravia pri
praci, hygieny prace a protipoziarnej ochrany. Vychova k bezpecnej a zdravie neohrozujucu pracu vychadza po
dobu $tudia z poziadaviek platnych pravnych a ostatnych predpisov (zakonov, nariadeni viady SR, vyhlasok,
technickych predpisov a slovenskych technickych noriem). Tieto poziadavky sa musia vztahovat k vykonu
konkrétnych Cinnosti, ktoré su sucastou odborného vycviku. Tieto poziadavky sa musia doplnit informaciami o
rizikach mozného ohrozenia, ktorym su ziaci pri teoretickom a praktickom vyu€ovani vystaveni vratane informacii o
opatreniach na ochranu pred pdsobenim tychto zdrojov rizik (zdravotné rizika a opatrenia pri ruénej manipulacii s
bremenom, rizikové faktory suvisiace s mikroklimatickymi podmienkami — teplotna zataz organizmu a pod.).
Priestory pre vyuCbu musia zodpovedat svojimi podmienkami poZiadavkam stanovenych v zdravotnickych
predpisoch (hygienické poziadavky na priestory, prevadzka Skolskych zariadeni, bezpe¢na prevadzka, pouzivanie
strojov, pristrojov a pod.). Nacvik a precviCovanie €innosti musi byt v sulade s poziadavkami, ktoré upravuju pracu
pre mladistvych (napr. Zakonnik prace) a v sulade s podmienkami, podla ktorych mézu mladistvi vykonavat
zakézané prace z dévodu pripravy na povolanie.
Zakladnymi podmienkami bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci sa rozumie:
+ dbkladne a preukazané oboznamenie ziakov s predpismi o BOZP, protipoziarnymi predpismi a s
technologickymi postupmi;
» pouzivanie technického vybavenia, ktoré zodpoveda bezpecnostnym a protipoziarnym predpisom;
* pouzivanie ochrannych pracovnych prostriedkov podfa platnych predpisov;
» vykonavanie stanoveného dozoru na pracoviskach Ziakov, pri¢om sa vymedzia stupne dozoru:
- praca pod dozorom si vyZaduje sustavnu pritomnost osoby poverenej dozorom, ktora dohliada na
dodrzZiavanie BOZP a pracovného postupu. Tato osoba musi zrakovo obsiahnut’ v8etky pracovné miesta tak,
aby mohla bezpecne zasiahnut v pripade poruSenia BOZP;
- praca pod dohladom si vyZaduje pritomnost osoby poverenej dohfadom kontrolovat pracoviska pred zacatim
prace a pokial neméze zrakovo vSetky pracoviska obsiahnut, v priebehu prace ich obchadza a kontroluje.
Stanovenim prislusného stupfa dozoru je povereny vedici zamestnanec, odborny pracovnik praktického
vyuc€ovaniav zavislosti od charakteru prace, podmienok a tematického celku vyucby.

Pracovné oble€enie do obsluhy
Dievcata:

* biela bluzka;

* suknia/nohavice;

* vesta;

* biela zastera;

* zdravotné topanky;

* priruénik;
* menovka.
Chlapci:

* biela koSela (1x s dlhym rukavom, 1x s kratkym rukavom);
* Gierne nohavice;

* vesta;

* biela zastera;

» (Cierne topanky;

* priruénik;
* motylik;
* menovka.
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5 Profil absolventa ucebného odboru 6444 H ¢asnik, servirka

5.1 Charakteristika absolventa

Absolvent trojroéného ucebného odboru 6444 H casnik, servirka po ukonceni Studia uspeSne vykonanou
zavere€nou skuskou ziskava prvu kvalifikaciu na urovni stredného odborného vzdelania. Ma moznost pokracovat
v nadstavbovom Studiu a dosiahnut uroven vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie.

Absolvent je kvalifikovanym pracovnikom schopnym samostatne pracovat v hoteloch, reStaurdciach, baroch,
kaviarfiach a v inych spoloensko-zabavnych zariadeniach a v zariadeniach spolo¢ného stravovania. Zabezpec&uje
obsluhu hosti a zodpoveda za ich spokojnost. Radi pri vybere jedal a napojov, poskytuje dodato&né informacie o
menu v slovenskom aj cudzom jazyku. Vykonava zuctovanie po konzumécii. Aktivne predava produkt, zodpoveda
za Cistotu gastronomickej prevadzky, robi dennu uzavierku elektronickej registraénej pokladnice a konzultuje
poziadavky hosti v kuchyni. Pracuje s osobnym pocitacom a internetom, efektivne vyuziva informacné a
komunika¢né technoldgie pre svoj osobny rast a vykonnost v praci.

V ramci pracovnej pozicie s na absolventa kladené velmi vysoké poziadavky na schopnost pracovat v time
a schopnost’ socialneho kontaktu. Vysoké naroky su dané aj na rozsah zrakového pola, priestorové videnie,
rozliSovanie C€uchovych podnetov, rozdelenie pozornosti, praktické myslenie, pisomny a slovny prejav,
prispbsobivost, flexibilitu, sebakontrolu, sebaovladanie, samostatnost, kultivovanost vystupovania a vzhladu, istotu
a pohotovost’ vystupovania.

Ak je na zavereCnej skuSke ako Clen skuSobnej komisie pritomny delegovany zastupca Republikovej unie
zamestnavatelov a zaroven je ziak z teoretickej a praktickej Casti zavereCnej skusky klasifikovany znamkou nie
horSou ako chvalitebny, ziskava osvedCenie Republikovej unie zamestnavatelov.

Absolvent odboru 6444 H &asnik, servirka v systéme dualneho vzdelavania vykonavanim odborného vycviku
u zamestnavatela ziskava odborné zru€nosti a vedomosti v redlnom pracovnom prostredi firmy pod vedenim
inStruktorov z praxe a pod dohfadom majstra odbornej vychovy.

Skolsky vzdelavaci program je cely zostavovany za aktivnej spoluprace zamestnavatelov spolupracujlcich so
Skolou, kde boli do ucebnych osnov zapracované rézne S$pecifika, hlavne z oblasti regionalnej gastronémie
a regionalnych zvyklosti.

Pri zapojeni sa ziaka do systému dualneho vzdelavania je vyhodou priama podpora zZiaka poc¢as celého Studia zo
strany zamestnavatela v podobe odborného i hmotného zabezpelenia. Zamestnavatel podpisanim ucebnej
zmluvy zabezpecluje pre ziaka zdarma pracovné obleCenie, stravu, poskytuje finanéné Stipendium, odmenu za
produktivnu pracu a dalSie benefity. Cast odborného vycviku Ziak odboru 6444 H &asnik, servirka v systéme
dualneho vzdelavania absolvuje v Skole v odbornych u€ebniach a v 8kolskom zariadeni PPV, kde si Ziaci osvoja
a upevnia €ast odbornych zruénosti a vedomosti pod vedenim majstra odbornej vychovy. Po ukonéeni Studia
absolvent sa priamo méze zamestnat u daného zamestnavatefa, kde vykonaval odborny vycvik v systéme
dualneho vzdelavania.

5.2 Kompetencie absolventa

Absolvent u¢ebného odboru 6444 H ¢asnik, servirka po absolvovani vzdelavacieho programu disponuje tymito
kompetenciami:

5.2.1 Klacové kompetencie

Kriéova kompetencia Rozvijana v predmetoch

a) Gramotnost

— porozumiet pocutému vecnému textu, ktorého obsah, Styl a | API, PVY, HSZ, HVY, EKM, SEE, OBN, NBV,
jazyk su primerané jeho osobnym a odbornym zaujmom; ETV, OVY, TOB, EPP, CHE, INF, SJL, ANJ

— pochopit' obsah textu (vratane tabuliek, grafov a schém), v | API, PVY, HSZ, HVY, EKM, SEE, OBN, NBV,
texte vyhladat explicitne i implicitne vyjadrené informacie a | ETV, OVY, TOB, EPP, INF, SJL, MAT, ANJ
usporiadat ich podla vyznamu a dblezitosti;

— dostato€ne jasno a plynulo vyjadrit svoje myslienky s réznym | API, PVY, HSZ, EKM, OBN, NBV, ETV, OVY,

cielom vzhladom na komunikadénu situaciu; TOB, EPP, INF, SJL, ANJ

— sformulovat vlastny nézor a pomocou jednoduchych | API, PVY, HSZ, SEE, KMM, OBN, NBV, ETV,
argumentov ho obhajit; OVY, TOB, EPP, CHE, INF, SJL, ANJ

— zacdat, udrziavat a ukonc¢it komunikaciu na urditd tému; API, PVY, HSZ, KMM, OBN, NBV, ETV, OVY,
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TOB, EPP, INF, SJL, ANJ

— aktivne zapojit do diskusie na jemu blizku vSeobecnu a
odbornu tému;

API, PVY, HSZ, HVY, SEE, OBN, NBV, ETV,
OVY, TOB, EPP, CHE, INF, SJL, TSV, ANJ

— dodrziavat zasady spoloenskej komunikacie;

API, PVY, HSZ, SEE, KMM, OBN, NBV, ETV,
OVY, TOB, EPP, CHE, INF, SJL, TSV, ANJ

— vytvorit' jednoduchy formalne upraveny a uceleny text s
réznym ciefom a vzhladom na komunikaénu situaciu.

API, PVY, HSZ, SEE, KMM, OBN, NBV, ETV,
OVY, TOB, EPP, SJL, ANJ

b) Viacjazycnost

— porozumiet’ slovnym spojeniam a najbeznejSej slovnej zasobe
vztahujucej sa k oblastiam, ktoré sa ho bezprostredne tykaju.
Chape zmysel kratkych, jasnych a jednoduchych sprav;

API, PVY, HSZ, HVY, EKM, KMM, OBN, NBV,
ETV, OVY, TOB, EPP, CHE, SJL, ANJ

— Citat velmi kratke jednoduché texty, vie najst konkrétne
predvidatelné informacie v jednoduchom kazdodennom
materidli, ako su napriklad prospekty, jedalne listky alebo
Casové harmonogramy, a rozumie kratkym jednoduchym
osobnym e-mailom a SMS;

API, PVY, HSZ, HVY, EKM, KMM, OVY, TOB,
EPP, INF, MAT, ANJ

— komunikovat’ v beznych situaciach vyzadujucich jednoduchu a
priamu vymenu informacii o znamych témach a c¢innostiach.
Dokaze zvladnut velmi kratku spolocensku konverzaciu,
dokonca aj ked' zvyc€ajne dostatoCne nerozumie natolko, aby ju
sam udrziaval;

PVY, HSZ, SEE, KMM, OVY, TOB, EPP, ANJ

— pouzivat viacero slovnych spojeni a viet na jednoduchy opis
vlastného vzdelania a terajSej alebo nedavnej prace;

OVY, TOB, EPP, ANJ

— napisat kratke jednoduché spravy vztahujuce sa na jeho
bezprostredné potreby.

PVY, OBN, NBV, ETV, OVY, TOB, EPP, ANJ

c) Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v
technoldgii a inzinierstve

— aplikovat zakladné matematické principy a postupy v ramci
svojho odboru;

API, PVY, HVY, EKM, SEE, KMM, OVY, TOB,
EPP, CHE, SJL, MAT

— pouzivat technické nastroje a pristroje, vyuzivat technické a
vedecké informacie a dodrziavat zasady bezpecnosti doma a v
praci;

API, OVY, TOB, EPP, INF, TSV, MAT

— zaujimat sa o etické otdzky a zasady environmentélnej
udrzatelnosti, aktivne uplatfiovat zasady environmentalnej
udrzatelnosti doma a v praci.

API, PVY, HSZ, EKM, KMM, OBN, NBV, ETV,
OVY, TOB, EPP, CHE, TSV, MAT

d) Digitalna kompetencia

— chapat, ako digitalne technolégie mézu prispievat ku
komunikacii, tvorivosti a inovacii a poznat, aké prilezitosti,
obmedzenia, vplyvy a rizika predstavuju;

API, HSZ, SEE, KMM, OBN, NBV, ETV, OVY,
TOB, EPP, CHE, INF, SJL

— pristupovat k digitalnemu obsahu, pouzivat ho, filtrovat,
hodnotit, tvorit a zdielat digitalny obsah;

API, PVY, EKM, OBN, NBV, ETV, OVY, TOB,
EPP, CHE, INF, SJL, TSV, ANJ

— chranit informacie, obsah, Udaje a digitalne identity, ako aj
rozoznavat umelu inteligenciu alebo roboty;

API, OBN, NBV, ETV, OVY, TOB, EPP, INF,
SJL, TSV

— chapat vSeobecné zasady vyvijajucich sa digitalnych
technolégii a poznat zakladné funkcie a spOsoby pouZitia
réznych softvérov a sieti.

API, PVY, HVY, OVY, TOB, EPP, INF, MAT

e) Osobna a socialna kompetencia a schopnost’ ucit sa

—redlne posudzovat svoje fyzické a duSevné moZnosti,
uvedomovat si dosledky nezdravého zivotného Stylu a
zavislosti;

API, PVY, HSZ, KMM, OBN, NBV, ETV, OVY,
TOB, EPP, CHE, SJL, TSV

— kriticky uvazovat o sebe z réoznych uhlov pohladu.

API, PVY, OBN, NBV, ETV, OVY, TOB, EPP,
SJL, TSV, ANJ

— vyjadrit presved&enie vo svoju schopnost zvladnut prekazky
pri dosahovani ciela;

API, PVY, HSZ, EKM, SEE, KMM, OBN, NBV,
ETV, OVY, TOB, EPP, CHE, INF, SJL, TSV,
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ANJ

— odovzdat’ svoju pracu nacas;

API, PVY, HVY, EKM, SEE, KMM, OBN, NBYV,
ETV, OVY, TOB, EPP, CHE, INF, SJL, TSV,
ANJ

— pracovat na tvorbe konsenzu s cieflom dosiahnut ciel skupiny;

API, EKM, KMM, OBN, NBV, ETV, OVY, TOB,
EPP, INF, SJL

— identifikovat mozné zdroje u¢enia sa (napr. knihy, internet) a s
minimalnou pomocou vybrat najspolahlivejSie informacie;

API, PVY, EKM, KMM, OBN, NBV, ETV, OVY,
TOB, EPP, CHE, INF, SJL, MAT

— preukazat, ze rozmysla o tom, &i informacie, ktoré pouziva, su
spravne

API, PVY, HVY, EKM, SEE, KMM, OBN, NBV,
ETV, OVY, TOB, EPP, INF, SJL, MAT

f) Obc&ianska kompetencia

— zaobchadzat so vSetkymi ludmi s reSpektom, odhliadnuc od
ich prisluSnosti ku kulture alebo sociokultirnemu postaveniu;

API, PVY, HSZ, EKM, SEE, OBN, NBV, ETV,
OVY, TOB, EPP, CHE, INF, SJL, TSV, ANJ

— diskutovat o tom, ¢o sa da urobit a ako pomdct, aby sa z
komunity stalo lepSie miesto;

API, HSZ, KMM, OBN, NBV, ETV, OVY, TOB,
EPP

— porozumiet, pre€o ma kazdy zodpovednost za uplathovanie
prav a slobdd druhych;

API, PVY, HSZ, KMM, OBN, NBV, ETV, OVY,
TOB, EPP, SJL

— vysveltlit, preCo fudia maju byt ostraziti a pre€o sa maju
chranit pred propagandou;

API, PVY, OBN, NBV, ETV, OVY, TOB, EPP,
INF, SJL

— kriticky uvazovat o rizikach spojenych so znecistovanim
zivotného prostredia.

API, PVY, HSZ, EKM, KMM, OBN, NBV, ETV,
OVY, TOB, EPP, INF, SJL, TSV, MAT

g) Podnikatelska kompetencia

— prijimat finanéné rozhodnutia tykajuce sa nakladov a hodnoty.

API, PVY, HSZ, HVY, EKM, SEE, KMM, OBN,
NBV, ETV, OVY, TOB, EPP, SJL, MAT

h) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu

— nadviazat kontakty s inymi fludmi s cielom spoznat ich kulturu,
tradicie a pohlad na svet;

API, PVY, HSZ, EKM, SEE, KMM, OBN, NBYV,
ETV, OVY, TOB, EPP, INF, TSV, ANJ

— vyjadrit nazor, Ze kulturna réznorodost v ramci spolo¢nosti by
mala byt vnimana a hodnotena pozitivne;

API, PVY, HSZ, SEE, KMM, OBN, NBV, ETV,
OVY, TOB, EPP, CHE, SJL, TSV, MAT, ANJ

— poznat miestnu, regionalnu, narodnu a eurdpsku kultdru a jej
prejavy vratane tradicii &i kultrnych produktov a porozumiet
tomu, ako méze ovplyviovat nazory jednotlivca.

API, HSZ, OBN, NBV, ETV, OVY, TOB, EPP,
SJL, ANJ

5.2.2 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti
Absolvent ma:

* pouzivat zakladné pravne predpisy, ustanovenia obchodného, zivnostenského, oblianskeho a pracovného

prava;

* ovladat zakladné navyky z oblasti osobnej aj prevadzkovej hygieny a bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci;

» definovat zasady spravnej vyrobnej praxe;

* popisat odbornu terminolégiu typicku pre oblast svojho povolania a jej vyuZitie pri riedeni praktickych uloh;
* popisat materidly, ich zloZenie, kvalitu, ziskavanie, spracovanie a ostatnd manipulaciu s ohfadom na zdravie

¢loveka a ochranu zZivotného prostredia;
» charakterizovat spravny Zivotny Styl Cloveka;
* popisat Specificki problematiku vo svojom odbore;
» aplikovat vedomosti v priamom kontakte s klientmi;
* rozhodovat samostatne o pracovnych problémoch.
b) Pozadované zruénosti
Absolvent vie:

» uplatnit' v praxi etické a profesijné pravidla, zdsady spolotenského spravania a vystupovania;
» uplatnit estetiku prace a prostredia s dodrzanim hygienickych zasad a zasad bezpeénosti prace na prevadzke;
* praktizovat odbornu terminolégiu v svojom odbore a vyuzivat vSeobecné poznatky, pojmy a zasady pri rieSeni

praktickych uloh;
* vykonavat zakladné uzivatelské prace s vypoctovou technikou;

* vykonavat pracovné Cinnosti tak, aby nenarusoval zZivotné prostredie;
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* pracovat' v time;

* pouzit zakladné zasady rokovania s klientmi, zakaznikmi a spolupracovnikmi;

* konat hospodarne a v sulade so stratégiou trvale udrzatelného rozvoja.

c) Pozadované osobnostné predpoklady, viastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

* manudlnou zruénostou v Cinnostiach konkrétneho odboru;

* adaptabilitou, kreativitou, disponibilitou, spolahlivostous;;

» trpezlivostou, déslednostou a presnostou;

» schopnostou spolupracovat, sebadisciplinou, mobilitou, schopnostami pracovat v time;

* budovanim imidzu firmy, pozitivnym kontaktom so zakaznikom, samostatnou pracou, dodrzovanim
predpisov o ochrane spotrebitela, dodrziavanim firemnej kultury;

» flexibilitou, profesionalnou hrdostou, zodpovednostou za zvereny majetok;

» schopnostou riesit konfliktné situacie.
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6 Podmienky na realizaciu Skolského vzdelavacieho programu
v uéebnomodbore6444 H c¢asnik, servirka

6.1 Materialne podmienky

Teoretické vyuCovanie je realizované v budove Skoly. Normativ vybavenosti odbornych u€ebni a tried je v sulade
s Normativom zakladného vybavenia pracovisk praktického vyu€ovania pre odbor.
Kapacita Skoly:
Skolsky manaZment: kancelaria riaditelky $koly, kancelaria pre sekretariat, kancelaria pre zastupkyfa riaditelky
Skoly pre TV, kancelaria pre zastupkyriu riaditelky Skoly pre PV, kancelaria pre zastupkyna riaditefky Skoly pre
TEC, priruény sklad s odkladacim priestorom, socialne zariadenie.
Pedagogicki zamestnanci Skoly: zborovria, kabinety pre ucitelov, socialne zariadenie.
Odborny zamestnanec, Skolsky psycholdg: kabinet, zazemie.
Nepedagogicki zamestnanci Skoly: kancelarie pre mzdovu uUc&tovniCku, Studijnd referentku, ekonomicky usek,
miestnost’ pre upratovacky, priruény sklad s odkladacim priestorom, dielfia, kotolfia, archiv.
Dalgie priestory: hygienické priestory (WC, sprchy), socidlne zariadenia, $atne, sklady u&ebnych pomécok a
didaktickej techniky, Skolsky bufet, sklady naradia, strojov a zariadeni, sklady materialov, surovin a polotovarov,
kniZnica,
Makrointeriéry:
» 3kolska budova;
* Budova Beskyd;
» Skolsky dvor.
Vyucovacie interiéry:
+ zakladné ucebné priestory pre teoretické vyu€ovanie;
» zakladné ucebné priestory pre praktické vyucovanie;
» odborna u¢ebria pre techniku obsluhy;
» odborna ucebnia pre technolégiu pripravy pokrmov;
» odborna ucebna pre jazykové vzdelavanie;
» 2 odborné ucebne pre informatiku;
» telocvi¢ia, posilfiovia, pohybové Studio.
Vyucéovacie exteriéry:
» 3kolské ihrisko;
» 3kolsky dvor.
Kmenové pracoviska odbornej praxe:
» Dielne PV Beskyd.
https://www.sosca.sk/prevadzky-skoly/
Zmluvné pracoviska.
MTZ
Teoretické vyu€ovanie
Klasicka u€ebna pre beznu teoreticku vyucbu predmetov.
Odborna ucebna uréena pre odborné predmety (vybavena didaktickou technikou).
Praktické vyuéovanie
Cvicna restauracia / odbytové stredisko (stoly, stoli¢ky, barovy pult).
Cviéna kuchynka / pripravovia na pripravu jednoduchych jedal a minutiek.
Skladové priestory (pre inventar, pradlo a suroviny).
Socialne zazemie (8atne pre Ziakov, umyvaren, toalety).
Materialno-technické vybavenie (zakladny inventar)
Stolovy inventar: reStauracné stoly, stolicky, servirovacie a ponukové voziky, priruéné stoly (keridony).
Drobny inventar: kompletné sady priborov (zakladné, dezertné, rybacie, Specialne), porcelan (taniere, misy, salky)
a sklo (pohare na stopke, barové sklo).
Barové a restauracné zariadenie: barovy pult, vy€apné zariadenie, kavovar, vyrobnik fadu, chladiace vitriny.
Technoldgie a IT: elektronicka registraéna pokladnica, platobny terminal.
Osobné ochranné prostriedky.

Kompletné znenie dokumentu: Statny inétitutu odborného vzdelavania (SIOV). Skupina 62/63/64 — Ekonomika
a organizacia, obchod a sluzby I, Il. https://siov.sk/skupina-626364-ekonomika-a-organizacia-obchod-a-sluzby-
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6.2 Personalne podmienky

Poziadavky na manazment 3koly, ktory realizuje Skolsky vzdelavaci program je v sllade s poziadavkami
odbornej a pedagogickej spdsobilosti a s kvalifikatnymi predpokladmi, ktoré su nevyhnutné pre vykon
naroCnych riadiacich ¢innosti podla platnych predpisov.

Odborna a pedagogicka spodsobilost pedagogickych zamestnancov vSeobecnovzdelavacich predmetov,
odbornych predmetov a majstrov odbornej vychovy, ktori realizuju Skolsky vzdelavaci program je v sulade s
platnymi predpismi. Plnenie dalSich kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich,
zodpovednejSich a naro€nejSich pedagogickych &innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
zabezpecuju sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych €innosti s cielmi vzdelavania v danom Studijnom
odbore v sulade so Statnym vzdelavacim program. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov su
zabezpe&ené a napifané po dobu ich pedagogickej innosti v ramci platnych predpisov.

Odborna spbsobilost nepedagogickych zamestnancov (Studijny referent, ekoném, spravca, Skolnik, upratovacky
a pod.), ktori sa podielaju na zabezpe&ovani realizacie SkVP je v sulade so vSeobecne platnymi predpismi.
Prava a povinnosti nepedagogickych zamestnancov su zabezpeéené a napifiané po dobu ich &innosti v ramci
vSeobecne platnych predpisov.

Plnenie poZiadaviek poradenskej Cinnosti sa riadi vSeobecne platnymi predpismi. Poradenstvo zabezpecuje
Skolsky psycholég ako odborny zamestnanec alebo vychovny poradca, ktory je pedagogicky zamestnanec,
ktorych poslanim je poskytovanie odbornej psychologickej a pedagogickej starostlivosti Ziakom, rodiCom a
pedagogickym zamestnancom S$koly. Pracu S$kolského psycholéga alebo vychovného poradcu usmerriuju
metodické, pedagogické a psychologické centra. Praca Skolského psycholéga resp. vychovného poradcu a
dodrziavanie vSeobecne platnych predpisov v oblasti vychovného poradenstva podlieha kontrolnej €innosti zo
strany zriadovatela strednej $koly. Dal$ie prava a povinnosti §kolského psycholéga resp. vychovného poradcu
vymedzuju vnutorné predpisy Skoly (pracovny poriadok, vnutorny poriadok Skoly, vnutorny mzdovy predpis a
pod.).

6.3 Organiza€né podmienky

Plnenie stanovenej miery vyuCovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy a ramcového
ucebného planu Statneho vzdelavacieho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania v $kolskych
vzdelavacich programoch vychadza zo SVP. Stanovené vzdelavacie oblasti a ich minimalne poéty hodin boli v
tomto programe dodrzané a su preukazatelné.

Vyuc€ovanie za¢ina o 7.50 hod. Organizacia Skolského roka sa riadi Sprievodcom Skolskym rokom pre dany
Skolsky rok.

Plnenie Skolskej legislativy vzhfadom na organizaciu a priebeh Skolského vzdelavacieho programu vo vazbe na
teoretické vyu€ovanie a odborny vycvik je v stlade. Vychovno-vzdelavaci proces sa riadi Zakonom o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon).

Odborny vycvik sa vyu€uje sa v rozsahu stanovenom v u¢ebnom plane sa vykonava v Skolskych zariadeniach:
dielne a u€ebne odborného vycviku, ako aj v kmefovych a zmluvnych pracoviskach odborného vycviku.
Vyucba prebieha pod vedenim inStruktorov poverenych zamestnavatefom a MOV. V3etky pracoviskd maju
zakladné Standardné vybavenie. Odborny vycvik nadvazuje na teoretické vyu€ovanie. Realizuje sa v 6 — 7
hodinovych celkoch kazdy druhy tyZzden. Ak to vyZaduje charakter nacviku, odborny vycvik mozno spajat’ aj do
viacdfiovych celkov s reSpektovanim podmienok odboru aj ase prazdnin, cez soboty a nedele. Delenie skupin
stanovuje platna legislativa.

Vzdelavanie a priprava sa riadi podla Skolského poriadku. Zabezpeduje jednotnost v celom vychovno-
vzdeldvacom procese. Upravuje pravidla spravania sa Ziakov na teoretickom a praktickom vyu€ovani a
priprave. Obsahuje tieZ prava a povinnosti Ziakov. Skolsky poriadok sa riadi Organizaénym poriadkom $koly
a Pracovnym poriadkom $koly. Ziaci sa oboznamuiju so Skolskym poriadkom kazdy rok na prvej vyugovacej
hodine prvy den Skolského roka a podpisuju v osobitnom zazname svojim podpisom jeho reSpektovanie. Tato
skuto€nost je zaznamenana aj v triednych knihach.

Na zaciatku kazdého Skolského roka je spolo&né zoznamovanie sa ziakov prvych ro€nikov so Ziakmi vy3Sich
ro¢nikov. Oboznamuju sa nielen so svojimi povinnostami, ale aj vzdjomne nadvazuju kontakty medzi sebou,
vymiefiaju si postrehy a informacie. Prispieva to k vytvoreniu vefmi priaznivej atmosféry na Skole a k lahSiemu
zaradovaniu Ziakov do kolektivu. Stretnutia s rodiémi prvakov su planované v prvom tyZdni na zaciatku
Skolského roka, kde sa zoznamuju s ucitelmi a MOV, kolektivom v triede, ziskavaju informacie o Skole, jej Style
prace, organizacii vyucCovania a odbornej pripravy, metédach a prostriedkoch hodnotenia, planovanych
aktivitach v Skole a osobitnymi predpismi praktickej pripravy kmenovych a zmluvnych pracoviskach. Su
oboznameni s ich povinnostami, pravami a postupmi. Zaroven maju moznost prezriet si celu Skolu.

Hodnotenie a klasifikacia ziakov sa riadi Metodickym pokynom ¢&. 21/2011 a je sucastou Skolského
vzdelavacieho programu ako sucast ucebnych osnov vyucovacich predmetov a ako osobitna spolo¢na &ast. O
vSetkych kritériach hodnotenia, vychovnych opatreniach a podmienok vykonania zavereCnych a opravnych
skuSok su ziaci a rodiia vopred informovani.
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+ Ukondovanie $tidia a organizacia zavereénej skusky sa riadi v8eobecne platnymi predpismi. Uspe$ni
absolventi ziskaju vyuény list a vysvedCenie o zavereCnej skuske

+ Kurzy, exkurzie, Sportové akcie sa organizuju v ramci Skolského roka. Kurzy nevyhnutné pre vykon povolania
vyplyvajuce z kompetencii (profilu) absolventa sa mézu vykonavat aj ako sucast odborného vycviku. Odborny
obsah exkurzii vyplyva z obsahu u¢ebnych osnov odboru Studia a planuje sa v roénych planoch prace Skoly.
Virtualne exkurzie a telemosty su su€astou vyu€ovacich hodin v praktickom a teoretickom vyuc€ovani.

* Spolupraca s rodicmi sa realizuje predovSetkym prostrednictvom triednych uditelov, vychovnych poradcov,
manazmentu 3koly a jednotlivych vyulujucich vSeobecnovzdelavacich a odbornych predmetov, osobnou
komunikéaciou s rodi¢mi, pripadne zakonnymi zastupcami rodiCov. Su to pravidelné, planované zasadnutia Rady
rodiCov a zasadnutia Rady Skoly, v ktorych su zastupeni rodi¢ia a socialni partneri. Obsahom tychto zasadnuti
su informacie o planoch a dosiahnutych vysledkov S$koly, rieSenie problémovych vychovnych situdcii,
organizovanie spologenskych, vzdelavacich, kulturnych a $portovych akcii organizovanych Skolou.

+ Sutaze a prezentacia zru€nosti a odbornych spbdsobilosti v odbore na Skolskej urovni sa organizuje formou
jednoduchych ro&nikovych prac ako spolo¢ny vystup teoretického a praktického vyu€ovania na zaver kazdého
roénika. Skola uréi obsah, rozsah, Groveri, kritéria hodnotenia, formu prac a ich prezentacie pripadne aj s
pristupom verejnosti. Ziaci sa mézu zuéastfiovat na sutaziach a prezentaciach vo svojom odbore na narodnej a
medzinarodnej urovni.

6.4 Podmienky bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

+ Vytvaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou suéastou celého vyu€ovacieho procesu,
osobitne odborného vycviku. Postupuje sa podla platnej legislativy. Priestory, v ktorych prebieha teoretické a
praktické vyu€ovanie musia zodpovedat platnym predpisom.

+ Skola zabezpeduje véetky technické a organizadné opatrenia na eliminaciu rizik spojenych najma s odbornym
vycvikom. Ucitelia, MOV, ziaci a rodiCia su podrobne oboznameni s opatreniami.

« Skola zabezpe&uje vstupné Skolenia bezpe&nosti prace, dodrziavania osobnej hygieny a protipoZiarnej ochrane
pre Ziakov a PZ. Ziaci su s predpismi podrobne oboznameni a pougeni vzdy v Gvodnych hodinach jednotlivych
predmetov.

* Na odbornom vycviku sa Ziaci zoznamuju s navodmi na obsluhu jednotlivych strojov, pristrojov a zariadeni a
prevadzkovymi bezpenostnymi predpismi.
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7 Podmienky vzdelavania ziakov

7.1 Podmienky vzdelavania ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

Vzdelavanie Ziakov prebieha v sulade so Statnym vzdelavacim programom a Zakonom o vychove a vzdelavani
(8kolsky zakon), ktoré stanovuju zasadné pravidla vzdelavania a pripravy ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (dalej len ,SVVP*). Pri formulovani poZiadaviek na ich $tadium sa vychadza z analyzy
podmienok Skoly, analyzy potrieb a poZiadaviek trhu prace, analyzy povolania a odbornych konzultacii a
odporucani Specializovanymi zamestnancami Centra poradenstva a prevencie pripadne lekarom pre deti a dorast
a v spolupraci so Skolskou psychologi¢kou, vychovnou poradkyriou.

V&eobecne platné predpisy oznaduju Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej len ,SVVP*),
Ziakov s mentalnym, zmyslovym alebo telesnym postihnutim, zdravotne oslabenych alebo chorych, s naruSenou
komunika¢nou schopnostou, so Specifickymi poruchami u€enia alebo spravania sa, s autistickym syndrémom, s
poruchami psychického alebo socialneho vyvinu, tiez Ziakov pochadzajucich zo socidlne znevyhodfujuceho
prostredia (rémske etnikum, imigranti). Specifickou skupinou Ziakov so SVVP su Ziaci mimoriadne nadani.

Individualny vzdelavaci program ako sucast navrhu na vzdelavanie Ziaka so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, obsahujuci Upravy jednotlivych €asti Skolského vzdelavacieho programu podla Specialnych vychovno-
vzdelavacich potrieb ziaka, najma udpravu obsahu, metdd, foriem alebo spdsobu hodnotenia a spoluprace
s odbornymi zamestnancami, patri medzi pedagogicki dokumentaciu ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ktorého vychova a vzdelavanie sa uskutoChuje v Skole v triede s reSpektovanim intelektového nadania
alebo Skolskej inkluzie ziakov.

7.2 Osobitosti a podmienky vzdelavania ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim a ziakov s nadanim v sulade s principmi inkluzivheho
vzdelavania

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je Ziak, ktory ma zariadenim poradenstva a prevencie
diagnostikované $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby. Specialnou vychovno-vzdeldvacou potrebou je
poziadavka urCena diagnostikou v zariadeniach poradenstva a prevencie na poskytnutie podporného opatrenia vo
vychove a vzdelavani ziakovi so zdravotnym znevyhodnenim, zo socialne znevyhodrujuceho prostredia, s
nadanim a ziakovi, ktorého zdravotny stav, socialne podmienky, jazykové schopnosti, spravanie, kognitivne
schopnosti, motivacia, emocionalita, tvorivost alebo zru¢nosti vyzaduju poskytnutie podporného opatrenia.
Zohladnenie individualnych potrieb Ziaka sa realizuje s ciefom zabezpecit mu rovnocenny pristup k vzdelavaniu,
primerany rozvoj schopnosti a osobnosti, a s cielom dosiahnut primerany stupefi vzdelania a primerané zac¢lenenie
do spolognosti. Inkluzivnym vzdelavanim sa rozumie spolona vychova a vzdelavanie Ziakov, ktora je
uskutoChovana na zaklade rovnosti prilezitosti a reSpektovania ich vychovno-vzdelavacich potrieb a individualnych
osobitosti a podporujuca ich aktivne zapojenie do vychovno-vzdelavacich c¢innosti Skoly alebo 3kolského
zariadenia. Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je:

a) Ziak so zdravotnym znevyhodnenim, podfla § 2 pism. j) az m) zdkona €. 245/2008 Z. z.,

b) Ziak zo socialne znevyhodriujuceho prostredia, podla § 2 pism. 0) zakona &. 245/2008 Z. z.,

¢) ziak s nadanim podfa § 2 pism. p) zakona €. 245/2008 Z. z.

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa vzdelava podla $kolského vzdelavacieho programu a
uCebného planu Skoly. Ak Specialne vychovno-vzdelavacie potreby neumoziuju ziakovi, aby sa vzdelaval podla
Skolského vzdelavacieho programu Skoly, ktord navstevuje, Ziak sa vzdelava podla individualneho vzdelavacieho
programu. Individualny vzdelavaci program obsahuje podporné opatrenie a Upravy jednotlivych Casti Skolského
vzdelavacieho programu podfa Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb ziaka, najma Upravu obsahu, metdd,
foriem alebo sp6sobu hodnotenia, dochadzky do Skoly a spoluprace s odbornymi zamestnancami.

Podpornym opatrenim je opatrenie poskytované Skolou potrebné na to, aby sa Ziak mohol plnohodnotne zapajat
do vychovy a vzdelavania a rozvijat svoje vedomosti, zruénosti a schopnosti. Podporné opatrenia a ich
poskytovanie upravuje § 145a a § 145b zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o
zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorsich predpisov.

Inklazia ziakov zo socialne znevyhodnujuceho prostredia

Tento vzdelavaci program je otvoreny pre Ziakov zo socidlne znevyhodfiujliceho prostredia. Ziakov je vhodné
zaclenit do vychovno-vzdelavacieho procesu, pokial su fyzicky a psychicky spésobili na vykon prislusného
povolania. Inklizia musi zahffiat ich aktivizaciu, motivaciu, pestovanie pozitivneho vztahu k praci, povolaniu a
osvojenie si pracovnych navykov.
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Inklazia a vzdelavanie nadanych ziakov

Skola vytvara v stlade so svojim profilom aj podmienky pre rozvoj nadanych Ziakov. Vychova a vzdelavanie

mimoriadne nadanych Ziakov sa povazuje vo vSeobecnosti za velmi efektivne, ziaduce, a to tak zo spolocenského,

individualneho ludského hladiska, ako aj z hladiska ekonomického, navratnosti investovaného ¢asu a finanénych

prostriedkov. Osobitne aj v naSom odbore je ziaduce podchytit nadanych zZiakov a systematicky s nimi pracovat.

Pritom nemusi ist len o podporu mimoriadne intelektovo nadanych Ziakov, ale aj Ziakov nadanych manualne,

prakticky, ktori vynikaju svojimi vedomostami, zru€nostami, zaujmom, kreativitou, vysledkami prace a zasluzia si

vynimo&nl pedagogicko-psychologickl starostlivost pri rozvijani svojho $pecifického nadania. Upravy pre

nadanych ziakov:

» Ziaci budu zadleneni do beznych tried,

+ Skola méze do tohto odboru Studia prijat’ aj ziaka, ktory UspesSne ukonc€il zakladnu Skolu aj v nizSom ako 9.
ro¢niku.

Pre tychto ziakov bude vypracovany individualny plan vzdelavania a pripravy,

« pre vynimo¢ne nadanych ziakov sa vypracuje individualny plan Stadia s vymedzenim konzultagnych hodin,

* vo vyucbe tychto ziakov sa budu vyuzivat nadStandardné vyuCovacie metédy a postupy, budu zapajani do
problémového a projektového vyu€ovania, umozni sa im praca na vlastnych projektoch, vo vynimoc¢nych
pripadoch mdze byt poskytnuté studium formou on-line.

7.3 Podporné opatrenia vo vychovno- vzdelavacom procese

Ciel a poslanie $koly vychadza z principov vychovy a vzdelavania v § 3 8k. zakona ¢.245/2008 Z. z. V ramci

tychto principov sa nasa Skola hlasi aj k principom inkluzivneho vzdelavania (§ 3 pism. d), e) $k. zakona), ktoré je

Luskuto€fiiované na zaklade rovnosti prilezitosti, reSpektovania vychovno-vzdelavacich potrieb, individualnych

osobitosti a aktivheho zapojenia v3etkych ziakov do vychovy a vzdelavania". A nielen ziakov, ale aj vSetkych

zUCastnenych v Skolskom prostredi — t. j. rodi€ov i zamestnancov v spolupraci so zriadovatelom, radou Skoly,

centrom poradenstva a prevencie a dalSimi externymi organizaciami.

Systém podpory a prace postaveny na rozvoji ¢loveka v Skolskom prostredi vychadza z podpornych urovni 1. — 5.

stupna definovanych v § 131 k. zdkona a blizSie popisanych ministerstvom Skolstva najma v podpornej urovni 1.

stupfia a 2. stupna. To zahffia premenu Skoly na uciace sa spoloCenstvo, demokratické prostredie s kritickym

myslenim, budovanie zdravych vztahov, podpory duSevného zdravia & kultry re$pektu a ucty. Ulohy

zamestnancov su sice rozne, ale vzajomne sa dopifiaju, prelinaja a smeruju ku komplexnému rozvoju &loveka.

Pedagogicky zbor, ktory pdsobi v podpornej urovni 1. stupfia (§ 131 ods. 2 8k. zadkona) najblizSie k Ziakom ako

klugova vztahovéa osoba, je v nasej $kole doplneny o $kolsky podporny tim (§ 84 pism. a) dalej len SPT) zakona

€.138/2019 Z. z., ktory intenzivhe napomaha podpore vztahov pedagogickych zamestnancov a rodi€ov na ceste

k Ziakom. Takyto tim je zloZeny z odbornych a pedagogickych zamestnancov, ktori spoloéne vytvéraju timovu

pracu v Skolskom prostredi.

Cinnosti podpornej Grovne prvého stuphia (§ 131 ods. 2 8k. zdkona) vykonava pedagogicky zamestnanec, odborny

zamestnanec $koly a $kolsky podporny tim. Cinnosti podpornej Grovne prvého stupria zahftiaju:

» pedagogicku diagnostiku,

+ pedagogicku intervenciu,

» vychovné poradenstvo,

» kariérové poradenstvo,

* socialne poradenstvo,

* rozvoj inkluzivneho vzdelavania,

* prevenciu.

Cinnosti podpornej Urovne druhého stupria (§ 131 ods. 3 3k. zékona) vykonava $kolsky $pecialny pedagdg a

odborny zamestnanec 3koly v spolupraci so zariadenim poradenstva a prevencie a daldi &lenovia Skolského

podporného timu. Cinnosti podpornej irovne druhého stupiia zahffiaju:

» orientaénu diagnostiku,

* prevenciu,

* poradenstvo,

* intervenciu,

» krizovu intervenciu,

+ terapiu,

» reedukaciu,

* metodickl podporu a poradenstvo pedagogickym zamestnancom, odbornym zamestnancom a zakonnym
zastupcom alebo zastupcom zariadenia.

NaSa Skola je otvorena pre vzdelavanie vSetkych Ziakov v na8ej spadovej oblasti v rozsahu a kvalite

zodpovedajucej individualnym potrebam Ziaka, triedy a Skoly. Pri praci vyuZivame inkluzivny pristup, aby kazdy

Ziak bol vnimany ako jedineény a necitil sa odmietany. Inkluzivne vzdelavanie (§ 3 pism. e) 3k. zakona) je

uskutoChované na zaklade rovnosti prileZitosti, reSpektovania vychovno-vzdelavacich potrieb, individualnych
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osobitosti a aktivneho zapojenia vSetkych Ziakov do vychovy a vzdelavania. Chceme tak zabezpecit' Ustavny rovny
pristup k vzdelavaniu pre vsetkych Ziakov, primerany rozvoj ich schopnosti, dosiahnutie primeraného stuphia
vzdelania a ich primeraného zaclenenia do spoloCnosti. Nasa Skola na zaklade novelizovaného Sk. zakona
182/2023 podla § 145a a 145b Sk. zakona poskytuje Ziakom podporné opatrenia, aby sa Ziaci mohli plnohodnotne
zapajat do vychovy a vzdelavania a rozvijat seba ako €loveka, osobnost Ci svoje vedomosti, zru¢nosti a
schopnosti. Skola poskytuje podporné opatrenia (dalej PO) podra Katalégu podpornych opatreni, tohto $kolského
vzdelavacieho programu a v pripade potreby aj podla Individualneho vzdelavacieho programu (dalej IVP).

Skola na podporu vychovno-vzdelavacich potrieb Ziakov (§ 2 pism. h) k. zakona) poskytuje podporu v&etkym
Ziakom a to tak, ze zabezpec&uje podmienky, organizaciu a realizaciu vychovno-vzdelavacieho procesu spdsobom,
ktory primerane zodpoveda potrebam telesného, psychického a socialneho vyvinu ziakov v Uzkej spolupraci so
SPT na 3 Grovniach.

Podporné opatrenia 1. stupfa — univerzalna preventivno-vychovna éinnost’

Podporna uroven 1. stupfia sa poskytuje vSetkym Ziakom ako sucast vychovno-vzdelavacej Cinnosti. Cielom je
zabezpetit optimalne podmienky pre socialno-emocionalny, kognitivny a osobnostny rozvoj Ziaka. Prostrednictvom
Upravy obsahu, foriem a metéd sa univerzalne preventivne aktivity a principy implementuja do vychovy a
vzdelavania, priom sa zameriavaju na budovanie pozitivnej klimy a zdravych vztahov v triede, nenasilngj
vzajomnej komunikacie pocitov a potrieb, rieSenie Ziackych konfliktov, kariérové poradenstvo, sledovanie pokroku
Ziakov, udrziavanie motivacie, rozvoj prosocialneho spravania a empatie. Realizuje ju v triede kazdy PZ aktivhou
spolupracou so SPT, $kolskym $pecialnym pedagégom alebo odbornym zamestnancom $koly, v kooperacii so
zakonnym zastupcom (dalej len ZZ) ziaka. UCitel prispdsobuje vychovno-vzdelavaciu ¢innost vSetkym ziakom tak,
aby podporovala ich celkovy rozvoj a zohladfiovala individualne potreby, silné a slabé stranky ziaka. ReSpektuje sa
najma individualne tempo ziakov, poskytuje sa dostatok ¢asu podla potrieb ziakov na vypracovanie uloh, testov
a projektov, poskytuju sa doplfiujice vysvetlenia a konzultacie, pomoc pri organizacii u¢enia a planovani Skolskych
povinnosti.

V Skole sa uskutoCriuje prevencia na podporu fyzického zdravia, duSevného zdravia a prevencia vyskytu
rizikového spravania (§ 145a ods. 2 pism. t) Sk. zakona) - k opatreniu nie je potrebné Ziadne vyjadrenie na ucel
PO, vykonava sa automaticky. Prevencia sa zameriava na rozvoj zdravého zZivotného Stylu, duSevnej pohody,
socialnych a komunikaénych zruénosti, prevenciu zavislosti, Sikanovania, kyberSikanovania, nasilia a inych foriem
rizikového spravania. Podielaju sa na nej pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly v spolupraci s externymi
odbornikmi a in&tituciami.

V pripade potreby sa zZiakom, rodi€om a zamestnancom skoly zabezpecuje krizova intervencia (podfa § 145a ods.
2 pism. u) 8k. zdkona). Vykonava sa v pripade zivelnej pohromy, Umrtia ziaka v triede, pripadne inych
dramatickych udalosti. Krizovu intervenciu podla schvaleného Standardu vykonava vzdy odborny zamestnanec
Skoly alebo CPP, ktory je v krizovej intervencii Specialne vyskoleny. K opatreniu nie je potrebné Ziadne vyjadrenie
na ucel PO, vykonava sa automaticky.

Podporné opatrenia 2. stupna — cielena podporna uroven

Je uréena ziakom so zvySenymi narokmi na podporu, ktoré mézu byt aj prechodného charakteru, vratane deti a
Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej len SVVP) s ciefom optimalizovat a podporit’ proces
vychovy a vzdelavania. PO vykonava S$kolsky $pecialny pedagdg, SPT v Uzkej spolupraci s vyudujucimi
a zakonnymi zastupcami Ziakov. PO sa zameriava na zmierfiovanie prekazok Ziaka vo vychove a vzdelavani s
cielom zabezpedit' rozvoj jeho schopnosti alebo osobnosti a dosiahnutie primeraného stupfia vzdelania a rozvoja
osobnosti prostrednictvom intervencii. Odborné ¢innosti na podpornej Urovni 2. stupfia su prepojené na podpornu
uroven 1. stupna, mdézu zahffiat napr. vypracovanie a realizaciu individualneho podporného planu, pravidelné
konzultacie so Skolskym Specialnym pedagdégom alebo vychovnym poradcom, cielené intervencie zamerané na
rozvoj oslabenych oblasti, podporu pri adaptacii na Skolské prostredie alebo pri rieSeni osobnych a vztahovych
problémov, pravidelné doucovanie alebo konzultacie z vybranych predmetov, poskytovanie kurzu vyu€ovacieho
jazyka Skoly alebo inej podpory pri osvojovani si vyu€ovacieho jazyka Skoly (§ 145a ods. 2 pism. t) Sk. zakona).
Podporné opatrenia 3. stupna — aditivha podpora

Uvedené podporné opatrenia st uréené pre Ziakov s diagnostikovanymi SVVP. Vyjadrenie na ugel podpornych
opatreni vydava zariadenie poradenstva a prevencie. Podporné urovne 3. stupfia su zabezpe€ované a vykonavané
odbornymi zamestnancami centra poradenstva a prevencie v spolupraci so SPT. Skola poskytuje $pecificku
podporu Ziakom, ktori podla § 2 pism. i) k. zdkona maju Specialne vychovno-vzdelavacie potreby. Ta sa realizuje
bud v ramci Skolského vzdelavacieho programu alebo jeho dopinenim cez Individualny vzdelavaci program (§ 7a
8k. zékona), pritom sa realizuje Upravou podmienok, obsahov, foriem, metéd a pristupov vo vychove a vzdelavani,
uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo osobnosti Ziaka, aby dosiahol primerany stupen
vzdelania a zadlenenie do spolo&nosti. Ziak postupuje podla individualneho vzdelavacieho programu len v tych
pripadoch, ak neméze postupovat podla SkVP (napr. Ziak s viacerymi tazkostami a Upravou dochadzky).
Individualny vzdelavaci program zahfha podklady z realizovanych cinnosti 1. a 2. drovne (pedagogicka
diagnostika, orientaéna diagnostika SPT, vySetrenie v centre poradenstva a prevencie — stanovenie SVVP
a naslednych odporuc¢ani, uprav a metodickych postupov, vypracovanie formalneho dokumentu v sucinnosti so
Ziakom, ZZ a triednym uditelom, Gzku spolupracu a spolo&né stretnutia podla potreby rodi€a, Ziaka, uditela,
pripadne asistenta, ak pésobi v triede a &lena SPT v prepojeni na odpori¢ania centra poradenstva a prevencie,
Ziak ma moznost vyuzZit aj dodato&nu 3Specidlno-pedagogicku starostlivost' v priestoroch 3koly v pravidelnych
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intervaloch alebo podfa dohody individualne alebo skupinovo, zabezpec&enie alebo odporu€anie Specialnych
pomdcok, ucebnych textov.

Ziakom so SVVP sa podla Kataldégu podpornych &innosti poskytuje podporné opatrenie Poskytovanie vychovy a
vzdelavania na zaklade Upravy obsahu vychovy a vzdelavania a hodnotenia vysledkov dosiahnutych detmi alebo
ziakmi vo vychove a vzdelavani (podla § 145a ods. 2 pism. b) k. zakona).

Realizatori podielajlci sa na poskytovani podpornych opatreni

Skolsky podporny tim (SPT)

Na $kole pracuje $kolsky podporny tim (dalej len SPT) v sulade s § 84 a zakona &. 138/2019 Z. z. poénuc 3k.

rokom 2025/2026 zlozeny z koordinatora SPT, $kolského S$pecidlneho pedagdga, vychovného poradcu,

kariérového poradcu a koordinatora véeobecnej prevencie. Cinnost tohto timu sa riadi § 131 $k. zdkona a § 84a

zakona €. 138/2019 o pedagogickych a odbornych zamestnancoch, procesnymi, vykonovymi a obsahovymi

Standardami popisanymi uroviiami podpory, predovSetkym vSak podporné uUrovne 1. a 2. stupfia, ale aj

metodickymi usmerneniami VUDPaPu (napr. SPT, 2022). Tento tim velmi Uzko spolupracuje a je metodicky

usmernovany centrom poradenstva a prevencie (dalej len CPP). V Skole tim Uzko spolupracuje s pedagégmi,

vedenim $koly, majstrami odbornej vychovy, rodiémi a Ziakmi. Clenovia timu maju prislusnd kvalifikaciu a

Specializované vzdelavania uréené na vykon svojich funkcii a poskytuju ziakom, rodi€om a ucitelom rozlicné

podporné sluzby, riadia sa platnou legislativou, pracovnou naplfiou, Skolskym vzdelavacim programom a

metodickym usmerfiovanim centra poradenstva a prevencie v naSom okrese. Pésobenie tychto zamestnancov je

plne v sulade s cielmi vychovy a vzdelavania, so Skolskym zakonom a najlepSim zaujmom Zziakov. Hlavnymi

oblastami podpory su v sulade s § 131 Sk. zakona prevencia, vychovné a kariérové poradenstvo, rozvoj

inkluzivneho vzdelavania, intervencia a krizova intervencia, metodicka podpora a poradenstvo pedagogickym

zamestnancom, rodi€om alebo Ziakom, preventivne programy a aktivity v triedach zamerané na zlepSenie klimy.

Praca a g&innost tychto zamestnancov je riadnou sugastou vychovno-vzdeldavacej &innosti a napifiania cielov

vychovy a vzdelavania.

Skolsky Specialny pedagég
vykonava odborné ¢&innosti v ramci Specialnopedagogickej diagnostiky, individualneho alebo skupinového
poradenstva a intervencie Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim, poruchami spravania alebo Ziakom
ohrozenym $kolskym neuspechom,

» spolupracuje na nastavovani a realizacii podpornych opatreni, podiela sa na monitorovani efektivity podpornych
opatreni a navrhuje odportéania pre dal$iu pracu so Ziakmi so SVVP,

» podiela sa na tvorbe, realizacii a vyhodnocovani individualnych vzdelavacich programov, nasledne sa podiela
na ich realizacii v praxi,

» poskytuje individualne a skupinové Specialno-pedagogické sluzby, poradenstvo a konzultacie v procese
vychovy a vzdelavania ziakom, rodi¢om a zamestnancom skoly,

+ spolupracuje s triednymi ugitelmi, majstrami odbornej vychovy, vychovnym poradcom, SPT a dal$imi odbornymi
zamestnancami,

* spolupracuje so zariadeniami poradenstva a prevencie, zakonnymi zastupcami a dal8imi odbornymi
instituciami,

* podiela sa na prevencii Skolského neuspechu, problémového spravania a socialno-patologickych javov,

» vedie prislusnu odbornu dokumentaciu v rozsahu ustanovenom vieobecne zavaznymi predpismi,

+ systematicky sa vzdelava a sleduje nové pristupy a trendy v odbornych oblastiach suvisiacich s napliou,
poslanim a koncepciou SS,

» participuje na vytvarani inkluzivneho a podporného prostredia Skoly.

Triedny ucitel

» je kfu€ovym pilierom podpory Ziakov. Po€as vychovno-vzdelavacej €innosti primarne zodpoveda za koordinaciu
¢innosti na podporu budovania pozitivnej klimy triedy,

» rieSenie ziackych konfliktov, vytvaranie zdravych vztahov, identifikaciu potrieb, prekazok a rizik, tiez hladanie
zdrojov na ich zmiernenie,

* spolupracuje s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami, ktori pésobia v triede, so Skolskym Specidlnym
pedagégom, SPT a ostatnymi odbornymi zamestnancami,

» vykonava pedagogicku diagnostiku, intervenciu, zakladné vychovné a kariérové usmerfiovanie,

» zohfadfiuje potreby a prekazky Ziaka a realizuje ich formou jednoduchych Uprav metdd a foriem vzdelavania v
Skolskej i domacej priprave.

Ucitel

» zodpoveda za uUpravu metdd, foriem, obsahu a hodnotenia vzdelavania. V pripade, ze ziak dostava sucasne
podporu na 2. — 5. stupni, ucitel prispdsobuje metédy, formy a obsah vzdelavania v spolupraci a na zaklade
metodického usmerfiovania tychto stupfiov podpornych drovni. Primarnym komunikaénym partnerom je triedny
ugitel, Skolsky $pecialny pedagdg a podla potreby aj SPT.

Kariérovy poradca

» poskytuje ziakom kariérové poradenstvo pri volbe dalSieho Stidia, profesijnej orientacie a uplatnenia na trhu
prave,
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+ pomaha ziakom pri identifikovani ich schopnosti, zaujmov, silnych stranok a profesijného smerovania,
podporuje rozvoj kompetencii Ziakov potrebnych pre vstup na trh prace,

+ realizuje individualne a skupinové poradenské aktivity zamerané na kariérovy rozvoj zZiakov,

+ koordinuje besedy, prezentacie, exkurzie a dalSie aktivity zamerané na kariérovu orientaciu,

» spolupracuje s vysokymi Skolami, zamestnavatelmi, Uradmi prace, zariadeniami poradenstva a prevencie,

+ podiela sa na tvorbe a realizacii koncep&nych materialov Skoly v oblasti kariérového poradenstva,

+ zuc&astnuje sa odbornych pracovnych stretnuti a vzdelavacich aktivit suvisiacich s kariérovym poradenstvom.

Vychovny poradca

» poskytuje poradensku pomoc ziakom pri rieSeni vychovno-vzdelavacich, osobnych, socialnych a adapta¢nych
problémov,

» podiela sa na identifikacii ziakov vyzadujucich odbornu podporu alebo podporné opatrenia,

* poskytuje konzultacie pedagogickym zamestnancom a zakonnym zastupcom v oblasti vychovy a vzdelavania
Ziakov,

+ podiela sa na prevencii Skolského nelspechu, problémového spravania, socialno-patologickych javov
a pred¢asného ukon¢ovania Studia,

* monitoruje vychovno-vzdelavaci vyvin Ziakov a navrhuje odporuc€ania pre dalSiu pracu,

* podiela sa na aktivitach zameranych na podporu pozitivnej klimy Skoly a duSevného zdravia Ziakov,

« spolupracuje s vedenim $koly, kolskym $pecialnym pedagégom, SPT a dal§imi odbornymi inétittciami.

Koordinator prevencie

» koordinuje a realizuje preventivne aktivity zamerané na predchadzanie socialno-patologickych javov,

» podiefla sa na tvorbe realizacii preventivneho programu Skoly,

» organizuje preventivne aktivity, besedy, prednasky a workshopy pre Zziakov na predchadzanie socialno-
patologickych javov,

» spolupracuje s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami Skoly pri rieSeni problémového spravania ziakov,

» spolupracuje so zariadeniami poradenstva a prevencie, policiou, uradmi a dal$imi odbornymi institiciami,

» spolupracuje so zakonnymi zastupcami ziakov pri rieSeni vychovnych a preventivnych problémov,

* monitoruje vyskyt rizikového spravania, Sikanovania, kyberSikanovania, zaskolactva, zavislosti a dalSich
socialno-patologickych javov,

» spolupracuje pri identifikacii Ziakov ohrozenych skolskym neuspechom alebo rizikovym spravanim,

* zUc&astnuje sa odbornych konzultacii a pracovnych stretnuti suvisiacich s preventivnou ¢innostou,

» podiela sa na podpore duSsevného zdravia, bezpetného Skolského prostredia a pozitivnej klimy Skoly.

Centrum poradenstva a prevencie (CPP)

Skola aktivne a Uzko spolupracuje s CPP, a to v sulade s vykonovymi a obsahovymi $tandardmi vychovného
poradenstva prostrednictvom podpornych uUrovni (§ 131 ods. 1 $k. zakona). CPP vykonava taktiez metodicku
Cinnost' a superviznu €innost’ pre Skolsky podporny tim, pedagogickych a odbornych zamestnancov a zakonnych
zastupcov alebo zastupcov zariadenia (§ 131 ods. 4 $k. zakona). CPP koordinuje &innosti SPT na $kole, pravidelne
realizuje metodické a supervizne stretnutia SPT v okrese, realizuje vzdelavania pre nich, zudastfiuje sa
pripadovych S&tudii v pripade spoloénych klientov/Zziakov, poradenstvo pri podpore triednych uditefov
a pedagogickych asistentov a podpore vedeni 5kdl. Pracovnici poradenského zariadenia vstupuju do priestorov
Skoly po spoloénej dohode s vedenim ¢&i zamestnancami Skoly.

Odborna &innost prevencie a krizovej intervencie zo strany CPP sa poskytuje v $kole v suginnosti so SPT,
pricom na zaklade § 2 ods. 6 vyhladky o poradenskych zariadeniach sa nevyZaduje osobitny informovany suhlas.
Obsah odbornej &innosti prevencie CPP v 8kole podla § 2 ods. 12 vyhlasky o poradenskych zariadeniach zahffa:

» sociometrické merania vztahov v triede a klimy triedy,

* preventivhe programy zamerané na zlepSenie vztahov v triede a kariérové poradenstvo,

* prevencia a krizova intervencia pri Sikanovani a konfliktoch v triede.

Skolskych podporny tim zohrava vyznamnu Glohu pri vytvarani bezpeéného, podnetného a inkluzivneho prostredia
pre vsSetkych ziakov. Prostrednictvom spoluprace s pedagogickymi zamestnancami, rodi€mi a odbornymi
zariadeniami zabezpecCuje podporu pri identifikacii potrieb Ziakov a pri poskytovani primeranych podpornych
opatreni. Jeho cielom je prispievat k UspeSnému vzdelavaniu, osobnostnému rozvoju a celkovej pohode Ziakov vo
vychovno-vzdelavacom procese.

Navrh na poskytovanie podporného opatrenia mézZe iniciovat pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec,
Skolsky podporny tim, zakonny zastupca Ziaka alebo samotny plnolety Ziak.

Poskytovanie podpornych opatreni sa pravidelne vyhodnocuje podla individualnych potrieb ziaka. O priebehu a
efektivnosti poskytovanych podpornych opatreni vedie Skola pedagogickd dokumentaciu v rozsahu ustanovenom
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Skola pri poskytovani podpornych opatreni Gzko spolupracuje so zariadeniami poradenstva a prevencie,
zakonnymi zastupcami a dal$imi odbornikmi podielajicimi sa na podpore ziaka.
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7.4 Podmienky vzdelavania cudzincov

Upravuje § 146 zdkona €. 245/2008 Z. z. (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Detom
cudzincov s povolenym pobytom na uzemi SR, detom Ziadatelov o udelenie azylu a detom Slovakov Zijucich v
zahrani€i sa poskytuje vychova a vzdelavanie, ubytovanie a stravovanie v Skolach za tych istych podmienok ako
ob&anom SR podla § 146 ods. 2 $k. zakona. SOS O a S nedisponuje $kolskym internatom, ubytovanie si
uchadzac o Studium v zvolenom Studijnom odbore zabezpec&i sam.

Deti cudzincov maju zakonny narok na to, aby sa im poskytovalo podporné opatrenie podla § 145a Skolského
zakona a to zabezpecenie jazykového kurzu na odstranenie jazykovych bariér podfa § 146 ods. 3 Sk. zakona.
Dieta cudzinca nepotrebuje na ziskavanie takejto podpory Ziadne $pecialne odporuganie CPP ani status SVVP. Ma
narok na upravy iba na zaklade statusu.
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8 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Stredna odborna S$kola obchodu a sluzieb povazuje vnuatorny systém kontroly a hodnotenia Zziakov za
najvyznamnejSiu kategoriu celého procesu. Nasim cielom je poskytovat’ Ziakovi spatnu vazbu, prostrednictvom
ktorej ziskava informacie o tom, ako danu problematiku zvlada, ako dokaze zaobchadzat s tym, ¢o sa naudil, v
¢om sa zlepsil a v ¢om ma este nedostatky. Hodnotenie Ziaka vychadza z jasne stanovenych cielov a konkrétnych
kritérii, ktorymi sa da jeho vykon zmerat. Preto neoddelitelnou sucastou hodnotenia musi byt aj konkrétne
odporucanie alebo rada, ako ma ziak dalej postupovat, aby svoje nedostatky odstranil. Kontrolu vyucovacieho
procesu budeme orientovat na skisanie a hodnotenie ziakov.

Skusanie: poCas skuSania budeme preverovat, ¢o ziak vie a o nevie, alebo ¢o ma vediet, ako sa ma zlepsit v
porovnani sam so sebou alebo s kolektivom — zistujeme stupen dosiahnutia cielov vyu€ovacieho procesu. Pri
skusani vyuzijeme Siroku Skalu réznych spbsobov a postupov — individualne, frontalne, skupinovo, priebezne alebo
suhrne po ukoncéeni tematického celku alebo na konci Skolského roka, Ustne, pisomné (didaktické testy, pisomné
cvi€enia a ulohy, projekty, a pod.). SkuSanim budeme preverovat vykon ziaka z hladiska jeho relativnheho vykonu
(porovname vykon ziaka s vykonmi ostatnych ziakov) alebo individualneho vykonu (porovname jeho suc¢asny vykon
s jeho prechadzajucim vykonom). Pri kazdom skuSani budeme preverovat vykon Ziaka na zaklade jeho
vykonového S§tandardu, ktory je formulovany v ucebnych osnovach kazdého vyucovacieho predmetu ako
vzdelavaci vystup. Délezitou sucastou skusania je aj formativne hodnotenie, ktoré povazujeme za vyznamnu
sucast motivacie ziaka do jeho dalSej prace, za sucast spatnej vazby medzi vyucujucim a ziakom.

Hodnotenie: ciefom hodnotenie ziaka v Skole je poskytnut Ziakovi a jeho rodi€om spatnu vazbu o tom, ako ziak
zvladol danu problematiku, v éom ma nedostatky a kde ma rezervy. Su€astou hodnotenia je tiez povzbudenie do
dalSej prace, navod, ako postupovat’ pri odstrafiovani nedostatkov. Hodnotenie ziakov budeme vyjadrovat réznymi
formami: slovom, gislom, znamkou. V ramci hodnotenia budeme preverovat vysledky c&innosti ziakov podfa
uréenych kritérii. Niektoré kritéria budu vSeobecne platné pre vsetky predmety, Specifické vykony ziakov budu
hodnotené podla stanovenych kritérii hodnotenia. Neoddelitelnou su¢astou hodnotenia ziaka je aj jeho spravanie,
pristup a postoje. Hodnotenie nikdy nesmie viest k znizovaniu déstojnosti, sebaddvery a sebaucty Ziaka.

8.1 Pravidla hodnotenia ziakov

Skola v ramci hodnotenia vykonov Ziakov vypracovala hodnotiaci $tandard jednotlivych predmetov pre ucebny
odbor 6444 H casnik, servirka. Definuje subor kritérii, organizaénych a metodickych postupov na overenie
dosiahnutych vykonovych Standardov.

Pocas Studia hodnotime vSetky oCakavané vzdelavacie vystupy, ktoré su formulované vykonovymi Standardmi v

u€ebnych osnovach kazdého vyu€ovacieho predmetu. Ku kazdému vzdelavaciemu vystupu vymedzujeme kritéria

hodnotenia, u€ebné zdroje, medzi predmetové vztahy a metédy a prostriedky hodnotenia, ktoré su v sulade s

cielmi vyu€ovacieho predmetu a jeho vychovnymi a vzdelavacimi stratégiami. Tym zabezpeCime komplexnost

vedomosti a ich aplikaciu.

Pravidla hodnotenia ziakov su platné pre celé obdobie vzdelavania ziaka a su v sulade so spolo¢enskymi

vychovnymi a vzdelavacimi stratégiami na arovni Skoly:

* hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne;

» Ziak sa hodnoti podla miery splnenia danych kritérif;

» znamka z vyu€ovacieho predmetu nezahffia hodnotenie spravania Ziaka;

» vyuéujuci klasifikuju iba prebrané a precvi¢ené ucivo;

» Ziak ma dostatok ¢asu na ucenie, precviCovanie a upevnenie uciva;

» podklady pre hodnotenie a klasifikaciu ziskava vyu€ujici hlavne sledovanim vykonov a pripravenosti ziaka na
vyu€ovanie, rdznymi druhmi pisomnych prac, analyzou vysledkov réznych &innosti Ziakov, konzultaciami s
ostatnymi vyucujucimi a podfa potreby s psychologickymi a socialnymi pracovnikmi;

+ pri klasifikacii pouziva vyu€ujuci platnu klasifikacnu stupnicu;

vysledky ziakov posudzuje ucitel objektivne;

v predmete, v ktorom vyuc&uju viaceri ucitelia, je vysledny stuper klasifikacie stanoveny po vzajomnej dohode;

pisomné prace su Ziakom oznamené vopred, aby mali dostatok ¢asu na pripravu;

vyznamnym prvkom procesu uéenia je praca s chybou.

Pri hodnoteni ziakov pocéasstudia jednotlivych predmetov sa zameriavame a hodnotime:

+ presnost, ucelenost, trvalost;

* osvojenie poZzadovanych poznatkov;

» kvalitu a rozsah ziskanych spésobilosti, kvalitu myslenia, jeho logiku, samostatnost a tvorivost, kvalitu
vysledkov ¢innosti;

» schopnost uplatiovat osvojené poznatky a zru€nosti pri rieSeni teoretickych a najma praktickych uloh;

» vyklad spolo€enskych a prirodnych javov a zakonitosti;

+ aktivitu v pristupe k ¢innostiam;

» zaujem o ¢innosti a vztah k Cinnostiam;

+ vystiZznost a odbornu jazykovu spravnost;
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* Ustny a pisomny prejav;

» osvojenie metdéd samostatného Studia.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa pouzivaju vSeobecné kritéria hodnotenia.

Ziak:

» uplatnil osvojené poznatky, fakty, pojmy, definicie, zakonitosti, vztahy a zruénosti pri rieSeni teoretickych a
praktickych uloh, pri vysvetlovani a hodnoteni spolo€enskych a prirodnych javov;

» preukazal kvalitu a rozsah ziskanych vedomosti vykonavat poZzadované intelektualne a motorické €innosti;

+ prezentoval kvalitu myslenia, predovSetkym jeho logiku, samostatnost’ a tvorivost;

» mal aktivny pristup, zaujem a vztah k danym &innostiam;

» preukazal presny, vystizny, odborny a jazykovo spravny Ustny a pisomny prejav;

» 0svojil si u¢inné metddy a formy Stadia, potrebné vedomosti, skdsenosti, Cinnosti a ich tvoriva aplikaciu;

» prezentoval estetické vnimanie, svoj pristup k umeleckému dielu;

» preukdzal vztah k praci, pracovnému kolektivu, pracovnym &innostiam;

» zvladol efektivne spbsoby prace a organizaciu vlastnej prace ako aj pracoviska, udrziaval na pracovisku
poriadok;

» dodrziaval predpisy o BOZP a starostlivost o Zivotné prostredie;

* hospodarne vyuzival suroviny, material, energiu, prekonal prekazky v praci;

» zvladol obsluhu a udrzbu laboratérnych zariadeni, pouzivanych pristrojov, nastrojov a naradia.

Vo vyucéovacom predmete s prevahou vychovného zamerania sa hodnoti tvorivost a samostatnost prejavu,
osvojenie potrebnych vedomosti a zrucnosti, ich tvoriva aplikacia, poznavanie zakonitosti danych &innosti a ich
uplathovanie vo vlastnej ¢innosti, kvalita prejavu, vztah ziaka k ¢innostiam a jeho zaujem o tieto ¢innosti, estetické
vnimanie, pristup k umeleckému dielu a estetike spoloCnosti, reSpekt k tradiciam, kultirnemu a historickému
dediCstvu nasej krajiny, aktivne zapojenie sa do kulturneho diania a Sportovych akcii.

Vo vyuéovacom predmete s prevahou praktického zamerania sa hodnoti vztah k praci, pracovnému kolektivu
a praktickym c&innostiam, osvojenie praktickych zru€nosti a navykov, ovladanie ucelnych spdsobov prace,
vyuzivanie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych Cinnostiach, aktivita, samostatnost, tvorivost, kvalita
vysledkov ¢&innosti, organizacia vlastnej prace a pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku, dodrziavanie
predpisov a bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, starostlivost o Zivotné prostredie, hospodarne vyuzivanie
surovin, materialov a energie.

Sucastou hodnotenia je aj sebahodnotenie Ziakov, ich schopnost posudit svoju vlastnu pracu, vynalozené usilie,
osobné moznosti a rezervy. Sebahodnotenie je orientované na rozvoj kfu€ovych kompetencii a na oCakavané
vzdelavacie vystupy v danom vyu€ovacom predmete, je realizované vlastnym prieskumom Skoly a individualnou
formou vyucujucim.

Sucastou hodnotenia ziakov je aj formativne hodnotenie, ktorého cielom je poskytovat Ziakovi priebeznu spatnu
vazbu o dosahovani vzdelavacich cielov a podporovat’ jeho dalSi rozvoj.

Skola podporuje sebahodnotenie a vzajomné hodnotenie Ziakov ako nastroj rozvoja zodpovednosti za vlastné
uCenie a osobnostny rast.

Ziak moze konat zavereénu skisku, ak Uspesne ukongil posledny roénik vzdelavacieho programu prislusného
ucebného odboru. Zaveretna skuska sa kona v riadnom skuSobnom obdobi alebo v mimoriadnom skuSobnom
obdobi daného 3kolského roka.

Ziakovi, ktory Uspe$ne vykonal zavereénu skusku sa vyda vyuény list, vysved&enie o zaverednej skuske podlia
platnej legislativy.

Po ukonCeni Studia hodnotime vSetky oCakdvané vzdelavacie vystupy, ktoré su formulované vykonovymi
Standardmi v kompetenénom profile absolventa Skolského vzdelavacieho programu formou zaverenej skusky.
Cielom zavereCnej skusky je overenie komplexnych vedomosti a zru€nosti, ako su Zziaci pripraveni pouzivat
nadobudnuté kompetencie pri vykone povolani a odbornych ¢innosti, na ktoré sa pripravuju. Zavere¢na skuska je
zasadnym vzdelavacim vystupom sumativheho hodnotenia absolventov. Vykonanim zaverecnej skusky ziskaju
absolventi odbornu kvalifikaciu a kompetenciu vykonavat pracovné &innosti v danom povolani a maju moznost
dalSieho vzdelavania na vy§Som stupni. Ziskany vyucny list a vysved€enie o zavereCnej skuske potvrdzuje v plnom
rozsahu ich dosiahnuté kompetencie — odbornu kvalifikaciu.

Jednotlivé Casti zaverecnej skudky vychadzaju z kompetencii schvaleného Skolského vzdelavacieho programu,
pricom ich obsah bude koncipovany tak, aby Ziak mal mozZnost’ preukazat naplnenie kritérii hodnotenia.

Ak je na zavereCnej skuSke ako ¢len skusobnej komisie pritomny delegovany zastupca Republikovej unie
zamestnavatelov a zaroven je Ziak z teoretickej a praktickej Casti zavere€nej skusky klasifikovany zndmkou nie
horSou ako chvalitebny, ziskava osved&enie Republikovej Unie zamestnavatelov.

Vychovné opatrenia: patria sem pochvaly, napomenutia triedneho ucitela, pokarhanie triedneho ucitela,
pokarhanie riaditela Skoly, podmienecné vylu€enie zo Studia, vylu€enie zo Studia. Akékolvek vychovné opatrenie
musi byt okamzite oznamené v pisomnej forme rodiCom alebo zakonnym zastupcom ziaka. Opatrenie sa
zaznamenava do katalégového listu ziaka. Neuvadza sa na vysvedceni.

Klasifikacia a hodnotenie ziakov so SVVP: robi sa s prihliadnutim na stuper poruchy. Vyuéujuci re$pektuju
odporucenia psychologickych vySetreni ziaka a uplatiiuju ich pri klasifikacii a hodnoteni spravania ziaka. Vyberaju
vhodné a primerané spOsoby hodnotenia vratane podkladov na hodnotenie. Uplatfiuju také formy a spdsoby
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skuSania, ktoré zodpovedaju schopnostiam Ziaka a nemaju negativny vplyv na ich rozvoj a psychiku. Volia taky
druh prejavu, v ktorom ma Ziak predpoklady preukazat lepSie vykony.
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9 Strategicky plan digitalnej transformacie Skoly

Digitalna transformacia Skoly na postupny prechod k maximalnemu vyuzivaniu najmodernejSich digitalnych
technolégii do vyuCovacieho procesu, tvorba e-learningového obsahu vyuCovania a Skolenia pedagdgov pre
aktivne pouzivanie informaéno-komunikaénych technolégii vo vyuéovacom procese.

Cielom transformacie vzdelavania pre digitalnu dobu je zmenit Skolu na modernud uciacu sa konkurencie schopnu
silnu organizaciu v regiéne zameranu na poskytovanie kvalithych sluzieb Ziakom a verejnosti, na spolupracu s
rodi¢mi, odbornou a laickou verejnostou, na podporu dualneho systému vzdelavania a celozivotného vzdelavania.

Strategicky plan digitalnej transformacie skoly umozni:

e Zlepsit kvalitu vzdelavania Ziakov.

e Podporit rozvoj digitalnych zruénosti u PZ Skoly.

e Podporit rozvoj digitalnych zruénosti u Ziakov.

e Efektivne vyuzivat nové technolégie vo vyu€ovacom procese.

Aktivity v ramci strategického planu digitalnej transformacie Skoly zahffaja aktivity zamerané na rozvoj digitalnych
zruénosti a digitalnej gramotnosti PZ a Ziakov a modernizacie technického vybavenia Skoly.

Aktivity zamerané na rozvoj digitalnych zruénosti PZ zahfiaju:

e pravidelnu realizaciu IT Fitness testu PZ Skoly,

¢ zvySovanie digitalnej gramotnosti PZ vzdelavanim sa (inovacné, aktualiza¢né, individualne, ...),

¢ online Skolenia systému EduPage pre PZ Skoly.

Rozvoj digitalnych zru€nosti a digitalnej gramotnosti Ziakov sa realizuje prostrednictvom nasledovnych aktivit na
vyucovani:

pravidelna realizacia IT Fitness testu Ziakov,

tvorba prezentacii a infografiky v online aplikaciach (napr. GENIALLY, CANVA),
vyuzivanie vzdelavacej a informacnej platformy VIKI, RIAM.iedu.sk,

vyuzitie Al vo vyu€ovacom procese (napr. aplikacia COPILOT),

vyuzivanie dostupnych online platforiem (napr. PADLET, DIGITALNA VYUCBA),
dostupné webinare,

interaktivne cviCenie v aplikacii ALF /domaceulohy.sk/,

praca so SLIDO,

vyu€ovanie na dostupnych webovych strankach (napr. biodigital.com),
vytvaranie biologickych PPT a schém (aplikacia BIORENDER).

Technické &innosti zamerané na modernizaciu technického vybavenia Skoly :

tvorba cielenej reklamy na Skolskom Instagrame, Facebooku,

zabezpecenie Office 365, licenciu A3,

spustenie modulu kniznica v EduPage /digitalizacia knih, systém pozi€iavania knih pre Ziakov a PZ Skoly/,
modernizovat digitalne vybavenie u€ebni Skoly,

pokrytie telocviéne Skoly wifi,

vytvorenie/ zakupenie/ velkokapacitného centralneho uloziska digitalneho obsahu vychovy, vzdelavania a
administrativnych dat Skoly,

e vyvinut iniciativu pri vybudovani optickej siete Skoly,

e vytvorenie socialnej siete Facebook reStauracie Beskyd.

Skola podporuje zodpovedné, etické a bezpe&né vyuZivanie nastrojov umelej inteligencie vo vychovno-
vzdelavacom procese.

Pri pouzivani nastrojov umelej inteligencie su Ziaci vedeni k dodrZiavaniu zasad ochrany osobnych udajov,
akademickej integrity, kritického myslenia a overovania déveryhodnosti informacii.
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10 Ramcovy ucebny plan — uc¢ebny odbor 6444 H casnik,
servirka

Tabul'ka prevodu ramcového u¢ebného planu v uéebnom odbore 6444 H ¢asnik, servirka

N4zov a adresa Skoly 1S;redné odborna Skola obchodu a sluzieb

. novembra 2579, 022 01 Cadca
Nazov Skolského vzdelavacieho programu Gastronomické a stravovacie sluzby
Kéd a nazov Statneho vzdelavacieho programu || 64 Ekonomika a organizécia, obchod a sluzby |I
Kéd a nazov studijného odboru 6444 H ¢asnik, servirka
Dizka $tadia 3 roky
Forma Studia denné Stadium pre absolventov zakladnej Skoly
Stupen vzdelania 353
Uroveii SKKR/EKR 3
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
Platnost’ uéebného planu od 1. septembra 2026 zacinajuc 1. roénikom
Kategorie a nazvy vyucovacich predmetov Pocet tyzdennych vyuéovacich hodin v ro€éniku
Rocénik 1. 2. 3. spolu DH
VSEOBECNE VZDELAVANIE / 17,5 10,5 6,5 6,5 23,5 6
Jazyk a komunikacia - 8,5 4,5 4,5 4,5 13,5 5
slovensky jazyk a literatura 1,5 1+0,5 1+0,5 4,5 1
prvy cudzi jazyk* 1,5+ 1,5 1,5+ 1,5 2+1" 9 4
Clovek a hodnoty — 1 1 1 0
eticka vychova / nabozenska vychova 1 1
Clovek a spoloénost’ — 1 1 1 0
obdianska nauka 1 1
Clovek a priroda — 1 1 1 0
chémia 1 1
Matematika a praca s informaciami — 3 2 1 1 4 1
informatika 1 1
matematika 1 1 1 3 1
Zdravie a pohyb - 3 1 1 1 3 0
telesna a $portova vychova 1 1 1 3
ODBORNE VZDELAVANIE / 72 23,5 26,5 26,5 76,5 4,5
Teoretické vyucovanie — 18 8,5 7 7 22,5 4,5
ekonomika prevadzky obchodu a sluzieb 1+0,5 2 3,5 0,5
hotelové sluzby 1 1
potraviny a vyZziva 2 1+0,5 1 45 0,5
spolo¢enska komunikacia 1+0,5 1,5 0,5
svet prace 1 1
technika obsluhy 2 1+1 1+05' 5,5 1,5
technoldgia pripravy pokrmov 141 1+05' 55 1,5
Praktické vyucovanie — 54 15 19,5 19,5 54 0
aplikovana informatika 1 1
hospodarske vypocty 1 1
odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
DISPONIBILNE HODINY SPOLU / 10,5 2 5 3,5 10,5
SPOLU 34 33 33 100
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CINNOST 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Vyucovanie podla rozpisu 33 33 30
Kurz pohybovych aktivit v prirode (tyzderi) 1

Kurz na ochranu Zivota a zdravia (hodina) 3x6
Ugelové cvigenie na ochranu Zivota a zdravia (hodina) 12 12

Zavere¢na skuska (tyzden) 1
Casova rezerva (opakovanie uéiva, exkurzie, 5 7 6
vychovno-vzdelavacie akcie) — (hodina)

SPOLU TYZDNOV 40 40 37

Minimalny pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin je 33 (rozpatie 33 — 35 hodin)

Vysvetlivky:
- Vyuzitie disponibilnych hodin /disponibilné hodiny su oznacené indexom?'/.
- *Prvy cudzi jazyk — anglicky jazyk.

Poznamky k ramcovému u¢ebnému planu pre 3-roéné u¢ebné odbory (H)

a)

b)

c)

Vyucba slovenského jazyka a literatury sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimalne 1,5 hodiny
tyzdenne v 1. ro¢niku, v rozsahu minimalne 1 hodiny tyzdenne v 2. a 3. roCniku.

Vyucuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francizsky, rusky, Spanielsky,
taliansky. Vyuéba cudzieho jazyka sa v u¢ebnych odboroch realizuje s minimalnou dotaciou 1,5
vyu€ovacej hodiny v 1. a 2. ro¢niku a s minimalnou dotaciou 2 hodiny tyzdenne v 3. ro¢niku.
Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyuluju podla zaujmu ziakov v skupinach
najviac 20 ziakov. Na vyu€ovanie predmetu etickd vychova alebo nabozenska vychova mozno
spajat ziakov réznych tried toho istého ro¢nika a vytvarat skupiny s najvy$Sim poctom ziakov 20.
Ak pocet ziakov v skupine klesne pod 12, mozno do skupin spajat aj ziakov z réznych ro¢nikov.
Na cirkevnych $kolach je povinnou suéastou vzdelavacej oblasti ,Clovek a hodnoty* predmet
nabozenstvo (podla konfesie). Predmet eticka vychova méze Skola vyu€ovat’ v ramci volitelnych
predmetov.

Sugastou vzdelavacej oblasti ,Clovek a priroda“ su predmety fyzika, chémia a bioldgia, ktoré sa
vyucuju podla ich u€elu v danom odbore Studia. Vyberie sa z predmetov podla ich u¢elu v danom
odbore Studia.

V pripade, ze Skola uci informatiku v prepojeni s konkrétnym u¢ebnym odborom (t. j. aplikovanu
informatiku, resp. informatiku v odbore) presunie sa dotacia 1 hodiny tyzdenne z kategérie
vSeobecnovzdelavacich predmetov do kategorie odbornych predmetov.

Predmet telesna a Sportova vychova mozno vyuc€ovat aj v popoludfiajSich hodinach a spajat do
viachodinovych celkov.

Ako sucast praktického vyu€ovania mdze Skola organizovat' v spolupraci so zamestnavate/mi aj
odborné kurzy pre rozsirenie odbornych kompetencii Ziaka. Kurz sa organizuje spravidla v tretom
ro¢niku v rozsahu vyZadovanom od jednotlivych kurzov, najviac v8ak v trvani 5 dni po 6 hodin.
Predmety sa vyu&uju formou praktickych cvi€eni.

Disponibilné hodiny su spolo&né pre vSeobecné a odborné vzdelavanie, 8kola ich pouzije pri
dopracovani Skolského vzdeldvacieho programu. MoZno ich vyuZit na posilnenie hodinovej
dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho rozSirujuceho uciva
(volitelnych predmetov) v u€ebnom plane. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade
vlastnej koncepcie vychovy a vzdelavania podla navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v
pedagogickej rade a po prerokovani so zmluvnymi zamestnavatelmi poskytujacimi praktické
vyuCovanie. Na posilnenie hodinovej dotacie odborného vycviku moéze Skola vyuzit aj hodiny
praktickych cviceni.

Riaditel Skoly po prerokovani s pedagogickou radou a radou Skoly rozhodne, ktoré predmety v
ramci teoretického vyu€ovania a praktického vyu€ovania mozno spajat’ do viachodinovych celkov.
Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a mOzZe sa
organizovat' aj kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné
tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna
priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom
roéniku $tudia a trva tri dni po $est hodin. Ugelové cvidenia si stU&astou prierezovej témy
Ochrana zivota a zdravia. Uskuto€huju sa v 1. a v 2. ro¢niku vo vyu€ovacom Case v rozsahu 6
hodin v kazdom polroku Skolského roka raz. Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo
forme lyziarskeho kurzu, snoubordingového kurzu, plaveckého kurzu, alebo kurzu inych Sportov v
prirode.
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Stredné odborné skoly pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim pinia rovnaké ciele ako stredné
odborné Skoly pre intaktnych Ziakov. VSeobecné ciele vzdelavania v jednotlivych vzdelavacich
oblastiach a kompetencie sa prispésobuju individualnym osobitostiam Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim v takom rozsahu, aby jeho kone¢né vysledky zodpovedali profilu absolventa.
Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (dizka, formy vychovy a
vzdelavania, podmienky prijimania, organizatné podmienky na vychovu a vzdelavanie,
persondlne, materialno technické a priestorové zabezpelenie, ap.) stanovuju vzdelavacie
programy vypracované podla druhu zdravotného znevyhodnenia.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je za celé Studium
minimalne 100 hodin, maximalne 105 hodin. Vyucba sa realizuje v 1. a 2. ro€niku v rozsahu 33
tyzdiiov, v 3. roéniku v rozsahu 30 tyzdfiov. Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie
uciva, na kurz na ochranu zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode ap. a v poslednom
ro¢niku na absolvovanie zaverecnej skusky.

Trieda sa mOze delit' na skupiny podla potrieb odboru Studia a podmienok Skoly.

Ucéebny plan — uéebny odbor 6444H €asnik, servirka

Ucebny odbor: 6444 H ¢asnik, servirka
Forma stadia: denné Stadium
Platnost’ od 1. septembra 2026 zacinajtc 1. roénikom

Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti
Nazvy vyucovacich predmetov

Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v roéniku

1. 2.

3.

Pocet tyzdinov v roéniku

33 33

30

VSEOBECNE VZDELAVANIE

Jazyk a komunikacia

A, slovensky jazyk a literatura (SJL)

1,5 1,5

B,anglicky jazyk (ANJ)

Clovek a hodnoty

C,eticka vychova / naboZenska vychova (ETV / NBV)

Clovek a spoloénost’

D,ob¢ianska nauka (OBN)

Clovek a priroda

E, chémia (CHE)

Matematika a praca s informaciami

F,informatika (INF)

G,matematika (MAT)

Zdravie a pohyb

H, telesna a Sportova vychova (TSV)

ODBORNE VZDELAVANIE

Teoretické vyucovanie

|,ekonomika prevadzky obchodu a sluzieb (EKM)

1,5

J,hotelové sluzby (HSZ)

K potraviny a vyZiva (PVY)

N|—

1,5

L,spolocenska komunikacia (KMM)

1,5

M, svet prace (SEE)

N, technika obsluhy (TOB)

1,5

O,technolégia pripravy pokrmov (EPP)

1,5

Praktické vyucovanie

P,aplikovana informatika (API)

Q,hospodarske vypocty (HVY)

R,odborny vycvik (OVY)

15 17,5

17,5

SPOLU TYZDENNE HODIN

34 33

33
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11 Ucebné osnovy vS§eobecno — vzdelavacich predmetov

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura

; 1,5 hodiny tyzdenne, spolu 50 vyu€ovacich hodin

Casovy rozsah vyucby 1,5 hodiny tyzdenne, spolu 50 vyucovacich hodin
1,5 hodiny tyzdenne, spolu 45 vyu€ovacich hodin
Prvy

Ro¢nik Druhy
Treti

Kéd a nazov uéebného odboru 6444 H &asnik, servirka

Forma Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

1. Charakteristika predmetu
Obsah vyuéby vychadza zo STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU, vzdelavacej oblasti Jazyk
a komunikécia 64 EKONOMIKA a ORGANIZACIA, OBCHOD a SLUZBY II. Na tuto vzdelavaciu oblast
SkVP vyélenil 1,5 hodiny tyzdenne v rdmci ramcového $kolského udebného planu.
Predmet slovensky jazyk a literatura ako sucast vzdelavacej oblasti jazyk a komunikacia je jednym
z kluCovych vSeobecnovzdelavacich predmetov, ktorého obsahovu Cast tvoria dve zlozky — jazyk
a literatura. Podstatou predmetu je viest Ziakov k uvedomeniu si jazykovej kultirnej pestrosti nielen
v ramci Eurépy a sveta, ale aj v ramci jednotlivych socialnych prostredi. Cez pochopenie vyznamu
jazyka pre narodnu kultru by mali dospiet k chapaniu odliSnosti, tolerancii a orientacii
v multikultdrnom prostredi.
Jazykova zloZzka predmetu sa zaobera problematikou jazyka ako nastroja myslenia a komunikacie
medzi fudmi, pri€om primarne sa kladie déraz na vnimanie jazyka ako potencialneho zdroja osobného
a kulturneho obohatenia ¢loveka. Do popredia sa vo vyu€ovani jazyka dostava analyza a interpretacia
textov/prejavov a tvorba vlastnych textov/prejavov, ktoré budu zodpovedat konkrétnej komunikacénej
situdcii. Kvalitné ovladanie materinského jazyka treba povazovat za vychodisko lepSich Studijnych
vysledkov Ziakov a ich schopnosti uplatnit’ sa na trhu prace v sukromnom Zivote.
Literarna zlozka klade déraz na rozvoj Citania ako estetického osvojovania umeleckého textu
a postupné rozvijanie Citatefskych schopnosti smerujucich od analyzy umeleckého textu k schopnosti
hodnotit’ preditany text.
Predmet slovensky jazyk a literatira reaguje aj na prierezové témy finanéna gramotnost (FG),
multikulturna vychova (MV), environmentalna vychova (EV), vychova k zdraviu (VZ), ktoré su vhodne
zapracovaneé do tematickych celkov konkrétneho uéebného planu.

2. Ciele predmetu

2. 1 VSeobecné ciele predmetu
Ziak:

e nadobuda a rozvija pozitivny vztah k materinskému jazyku a pochopi jeho potencialne zdroje
pre svoje osobné a kulturne bohatstvo,

e si uvedomuje kultirnu a jazykovu pestrost v ramci Eurépy a sveta a v ramci jednotlivych
socialnych prostredi,

e dospieva k chapaniu odliSnosti v multikultirnom prostredi, k tolerancii prostrednictvom
vyznamu jazyka pre narodnu kultdru,

e si upevnuje komunikaéné spdsobilosti — pisat, pocuvat, hovorit,

e si zdokonaluje Citatelsku gramotnost, a to ako pri vecnom, tak aj umeleckom texte.

N

. 2 Specifické ciele predmetu
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Ustna a pisomna komunikéacia

Ziak:

vytvori ucelené texty s réznym ciefom pre dané publikum a vzhfadom na komunikaénu
situaciu,

pouziva informacie a ucelené textové pasaze z rozli€nych zdrojov,

pouziva slovnu zasobu primerané urcitému cielu komunikacie a publiku,

reSpektuje jazykové pravidla,

reviduje svoj ustny a pisomny prejav,

pri ustnom prejave vyuzZiva mimojazykové prostriedky.

Citanie s porozumenim

Ziak:

plynulo €ita suvisly vecny a umelecky text, pri hlasnom Ccitani spravne dycha, artikuluje
a dodrziava spisovnu vyslovnost,

si vie vybrat’ vhodny text na Citanie,

dokaze porozumiet obsahu a vyznamu vecného a umeleckého textu,

vie analyzovat formalnu a obsahovu stranku textu a zhodnotit ho z vlastného hladiska,

odlisi vetu a text, chape funkciu viet a ich nadvaznost v texte,

chape vyznam lexikalnych jednotiek v texte.

Zapamatanie a reprodukcia

Ziak:
[ )

si dokaze zapamatat potrebné fakty a definicie a vie demonstrovat ich znalost,
vie vysvetlit podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi.

3. Obsahovy standard

3. 1 Tematicky celok — pojmy

Jazykova zlozka

Zvukova rovina jazyka a pravopis: vyslovnost cudzich slov, intonacia: prestavka, tempo
reci, rytmus; déraz, hldska, pravopis.

Lexikalna rovina jazyka: nareCia — nareCové slova, odborné nazvy/terminy, homonyma,
slovniky: prekladovy, terminologicky; individualna slovna zasoba, platné kodifikacné prirucky,
expresivne slova, skracovanie, znacky, skratkové slova, internacionalizacia, materinsky jazyk,
uradny/Statny jazyk, cudzi jazyk.

Morfologicka rovina jazyka: zvratné zamena: zakladné a privlasthovacie.

Syntakticka rovina jazyka: jednoduché suvetie — priradovacie a podradovacie.

Stylisticka rovina jazyka: opis(Ustne/pisomne): predmetu, obrazkalilustracie, osoby,
pracovného postupu; fazy tvorenia prejavu, mimojazykové prostriedky: gestikulacia;
prilezitostné prejavy: slavnostné otvorenie podujatia; slohové utvary: ziadost, dotaznik,
Strukturovany Zivotopis, motivaény list, objednavka, potvrdenie, informaény letak, uradny list,
predtlaée — prihladka, zapisnica, splnomocnenie, diskusny prispevok; suvislé texty — nesuvislé
texty, interpretécia textu; poZiadavky slovenskej Statnej normy na vybrané pisomnosti
administrativneho Stylu — aradny list.

Poznamka: prehlbovanie u€iva zo zakladnej Skoly o jednotlivych jazykovych rovinach na
zaklade diagnostikovania ziakov.

Komunikacia, jazykova kultura: spoloCenské zasady komunikacie, defektna komunikacia.
Praca s informaciami: informacia, spdsoby spracovania informacii, kfu¢ové slova, zdroje
informacii: titulok, marginalie, masmedialne komunika&né prostriedky, poznamky pod &iarou,
vysvetlivky; propagécia, dezinformacia; projekt: priprava projektu, realizacia projektu,
prezentacia projektu.

Literarna zlozka

Laska mladych ludi: literatira, basnické prirovnanie; integrované pojmy z jazykovej zlozky:
intonacia, tempo, rytmus, pauza, déraz; vnutornd kompozicia literarneho diela: uvod, zapletka,
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vyvrcholenie, obrat, rozuzlenie;
inscenacia.
¢ Hrdinstvo:
vnutorny monoldg, irénia;

pauza, déraz;

spdsob usporiadania pribehu:

Priloha A

chronoldgia; reziser,

literatura, herec, replika, humor; spdsob usporiadania textu: retrospektiva;
integrované pojmy z jazykovej zloZky: intonacia, tempo, rytmus,

e Rodina: literatura, novela; integrované pojmy z jazykovej zlozky: intonacia, tempo, rytmus,

pauza, déraz.

e Priroda: personifikacia/zosobnenie, zdrobnenina.
o Dejiny svetovej a slovenskej literatury: literatira starovekého Grécka a Rima, literatura

velkomoravského obdobia,

literatira obdobia

renesancie; epos; literatira v obdobi

romantizmu, literatura v obdobi realizmu, literatira 20. storo¢ia do roku 1945.

3. 2 Tematické celky a ¢asova dotacia

Jazykova zlozka:

1. roénik:
e praca s informaciami
e sloh

e zvukova rovina jazyka a pravopis
e komunikacia

e lexikalna rovina jazyka

¢ morfologicka rovina jazyk

e kontrolny diktat — jeden v kazdom polroku,
e kontrolna slohova praca — sprava, pozvanka, opis predmetu.

2. roénik:
e zvukova rovina jazyka a pravopis
e sloh

e lexikalna rovina jazyka
e morfologicka rovina jazyka
e syntakticka rovina jazyka

e kontrolny diktat — jeden v kazdom polroku,
e kontrolna slohova praca — rozpravanie s prvkami opisu, prilezitostny prejav.

3. roénik:
e komunikacia
e ucenie sa
e sloh
e syntakticka rovina jazyka
e jazykarel

kontrolny diktat — jeden v kazdom polroku,

3 hodiny,
13 hodin,
5 hodin,
2 hodiny,
4 hodiny,
6 hodin,

6 hodin,
12 hodin,
5 hodin,
4 hodiny,
8 hodin,

2 hodiny,
6 hodin,
13 hodin,
2 hodiny,
7 hodin,

e kontrolna slohova praca — Uvaha, Uradny list — Ziadost, Struktarovany Zivotopis.

Literarna zlozka:

1. rocnik:
e hrdinstvo
e dejiny svetovej a slovenskej literatury
e rodina
e laska mladych fudi
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2. roénik:
e laska mladych ludi 3 hodiny,
e dejiny svetovej a slovenskej literatiry 8 hodin,
e priroda 4 hodiny.
3. roénik:
e laska mladych ludi 4 hodiny,
e hrdinstvo 3 hodiny,
e dejiny svetovej a slovenskej literatury 8 hodin.

4. Kompetencie
4. 1 KFacové kompetencie
V predmete slovensky jazyk a literatura rozvijame nasledovné klu¢ové kompetencie:

a) Gramotnost’
Absolvent (sa) dokaze:
e porozumiet poCutému vecnému textu, ktorého obsah, Styl a jazyk su primerané jeho osobnym
a odbornym zaujmom;
e pochopit obsah textu (vratane tabuliek, grafov a schém), v texte vyhladat explicitne i
implicitne vyjadrené informacie a usporiadat ich podla vyznamu a ddlezitosti;
e dostatoCne jasno a plynulo vyjadrit svoje mysSlienky s réznym cielom vzhladom na
komunikaénu situaciu;
e sformulovat vlastny nazor a pomocou jednoduchych argumentov ho obhajit;
e zacat, udrzZiavat a ukongit komunikaciu na ur¢itu tému;
e aktivne zapojit do diskusie na jemu blizku vdeobecnu a odbornu tému;
o dodrziavat zasady spoloCenskej komunikacie;
e vytvorit jednoduchy formalne upraveny a uceleny text s réznym cielom a vzhladom na
komunikaénu situaciu.

b) Viacjazyénost’
Absolvent (sa) dokaze:
e porozumiet slovnym spojeniam a najbeznejSej slovnej zasobe vztahujicej sa k oblastiam,
ktoré sa ho bezprostredne tykaju. Chape zmysel kratkych, jasnych a jednoduchych sprav.

c) Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v technoldgii a inzinierstve
Absolvent (sa) dokaze:
e aplikovat zakladné matematické principy a postupy v ramci svojho odboru.

d) Digitalna kompetencia
Absolvent (sa) dokaze:
e chapat, ako digitédlne technoldégie mézu prispievat ku komunikacii, tvorivosti a inovacii a
poznat, aké prileZitosti, obmedzenia, vplyvy a rizika predstavu;u;
e pristupovat k digitalnemu obsahu, pouzivat ho, filirovat, hodnotit, tvorit a zdielat digitalny
obsah;
e chranit informacie, obsah, Udaje a digitadlne identity, ako aj rozoznavat umelu inteligenciu
alebo roboty.

e) Osobna a socialna kompetencia a schopnost’ uéit’ sa
Absolvent (sa) dokaze:
e redlne posudzovat svoje fyzické a duSevné mozZnosti, uvedomovat si désledky nezdravého
Zivotného Stylu a zavislosti;
e  kriticky uvazovat o sebe z r6znych uhlov pohladu;
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e vyjadrit presved&enie vo svoju schopnost zvladnut’ prekazky pri dosahovani ciela;

e odovzdat svoju pracu nacas;

e pracovat na tvorbe konsenzu s cielom dosiahnut ciel skupiny;

e identifikovat mozné zdroje u€enia sa (napr. knihy, internet) a s minimalnou pomocou vybrat
najspolahlivejSie informacie;

e preukazat, ze rozmysla o tom, ¢&i informacie, ktoré pouziva, su spravne.

f) Obéianska kompetencia
Absolvent (sa) dokaze:
e zaobchadzat so vSetkymi fudmi s reSpektom, odhliadnuc od ich prisludnosti ku kultdre alebo
sociokulturnemu postaveniu;
e porozumiet, pre€o ma kazdy zodpovednost za uplatfiovanie prav a slobdd druhych;
o vysvetlit, pre€o fudia maju byt ostraziti a pre¢o sa maju chranit pred propagandou;
e kriticky uvazovat o rizikach spojenych so znecistovanim zivotného prostredia.

g) Podnikatelska kompetencia
Absolvent (sa) dokaze:
e prijimat finan&né rozhodnutia tykajuce sa nakladov a hodnoty.

h) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu
Absolvent (sa) dokaze:
e vyjadrit nazor, Ze kulturna ré6znorodost v ramci spolo¢nosti by mala byt vnimana a hodnotena
pozitivne;
e poznat miestnu, regionalnu, narodnu a eurdpsku kultiru a jej prejavy vratane tradicii i
kulturnych produktov a porozumiet tomu, ako mdze ovplyviiovat nazory jednotlivca.

Vo vyu€ovacom predmete slovensky jazyk a literatura vyuzivame vychovné a vzdelavacie stratégie,
ktoré Ziakom umoziiuju:
4. 2 Poznavacie a reCové kompetencie

Citatel'ské kompetencie, verejna reprezentacia textu, verejny prejav

e  pri Ustnom prejave dodrzi spravne dychanie, artikulaciu, spisovnu vyslovnost a spravne
uplatfiovat suprasegmentalne javy,

. pri ustnom prejave primerane uplatiiovat mimojazykové javy,

. doslovne reprodukovat umelecky text,

. podrobne prerozpravat vecny text,

e  plynulo ¢itat suvisly text, pri hlasnom Citani spravne dychat, artikulovat a dodrziavat
spisovnu vyslovnost,

. schopnost vyjadrovat sa adekvatne komunikacnej situacii ustne a pisomne (vhodna forma
a obsah) a schopnost aktivne pocuvat,

e  (Citat' s porozumenim suvislé a nesuvislé texty.

Pamait'ové, klasifikacné a aplika¢né zruénosti
e  zapamatat si potrebné fakty a definicie a vediet demonstrovat’ ich znalost,
. vysvetlit podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi,
. na zaklade indukcie a zovSeobecnenia odvodit’ charakteristiky novych javov,
. usporiadat zname javy do tried a systémov.

Analytické a syntetické zruénosti

. uskutoCnit' jazykovu analyzu textu a vytvarat jazykové systémy,
. odlisit medzi sebou umelecky a vecny text,
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. odlisit medzi sebou texty z hladiska jazykového Stylu, slohovych postupov a Zanrov.

Tvorivé zru€nosti

vytvorit vlastny text dodrzanim stanoveného zanru,

ustne prezentovat’ vlastny text,

. dokoncit rozpravanie alebo nedokon&ené prozaické dielo,
zdramatizovat kratSi alebo basnicky text.

Informaéné zrucnosti
. pouzivat jazykoveé slovniky a korigovat podla nich vlastné texty,
. vyhladavat, spracuvat a pouzivat informacie z literarnych pramenov,
o vediet ziskat informacie z integrovaného informacného systému a internetu.

Komunikaéné zruénosti
. adekvatne komunikovat' s prihliadnutim na komunika&nu situaciu,
e verejne prezentovat a obhajit vlastny nazor,
e  pri pisomnom prejave aplikovat pravopisni normu,
e  verejne prezentovat svoj nazor, podporit ho argumentmi a pri diskusii dodrziavat zasady
spolo€enského spravania.

5. Zdroje
5. 1 Literatura

BALLAY, J.,.DOSTALOVA, L., OLGYAJOVA, D.: Slovensky jazyk pre dvojroéné a trojroéné uéebné
odbory SOU. SPN Bratislava 2003.
IHNATKOVA, N.,KOPALOVA, G.: Literatura a Citanka pre 1. rocnik SOU. SPN Bratislava 1989.
KUCHARIKOVA, M., HUSKOVA, A., HINCOVA, K.: Cvi¢ebnica slovenského jazyka pre 1. ro¢nik
strednych $kol. SPN Bratislava 2007.
SpiSakova, V.: Pravopisné finty. Taktik. KoSice 2016.
SpiSakova, V.: Slovencinarske finty. Taktik. KoSice 2019.
VARSANYIOVA, M.: Subor pravopisnych diktatov a testov pre stredoSkolékov. Varia, Komarno 2004.
Knihy — vyber ucitela.

5. 2 Didakticka technika: tabufla, PC, dataprojektor.

5. 3 Materialne vyuébové prostriedky: slovniky, encyklopédie, literarne texty, Citanky,
pracovné zosity.

5. 4 Dalsie zdroje: kniznica, internet.

6. Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia ziakov

V ramci predmetu slovensky jazyk a literatira su hodnotené ftri zlozky predmetu: jazyk, sloh
a literatura. V pisomnom a ustnom prejave ma Ziak preukazat komplexnost ovladania jazyka, mieru
tvorivosti a celkovu vzdelanost a kulturnost v miere vychadzajucej z u€ebnych osnov a vzdelavacich
Standardov. Stuperni osvojenia vedomosti a zru€nosti sa overuje metédami hodnotenia — Ustne
a pisomné skuSanie. Na preverovanie vedomosti sa pouZivaju prostriedky hodnotenia — Ustne
odpovede, test, referat, pisomné prace, projekt.

Formy priebezného hodnotenia:

6. 1 Pisomné skusanie
Diktaty:

Pocet chyb Znamka
0-1 vyborny (1)
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2-4 chvalitebny (2)
5-7 dobry (3)

8-10 dostato¢ny (4)
11 a viac nedostatocny (5)

Ak ziak nepiSe diktat, dodatocne piSe pravopisné cvitenie, ktoré sa hodnoti podla kritérii diktatu.

Slohové prace:

Vonkajsia forma: 4 body
Vnutorna forma — obsah: 4 body
Kompozicia: 4 body

Jazyk: 4 body
Pravopis: 4 body

Styl: 4 body
Celkovy dojem: 4 body

Spolu: 28 bodov
Body Percenta Znamka

28 — 26 100 % — 92,9% vyborny (1)

25 - 21 89,3% — 75% chvalitebny (2)
20-14 71,4% — 60% dobry (3)
13-9 46,3% — 32,1% dostatocny (4)
8-0 28,6% — 0% nedostatocny (5)

Jednotlivé slohové utvary budu hodnotené podla kritérii hodnotenia slohovych prac, ktoré su uvedené
v uéebnici: Hincova, Huskova: Slovensky jazyk 1.— 4. roénik SS.

Ak ziak z akéhokolvek dovodu nepiSe pisomnu pracu, piSe ju v nahradnom termine, ale straca
moznost vyberu témy.

Test a pisomné preverovanie (skusanie):

Percenta Znamka
100% — 90% vyborny (1)
89,9% — 75% chvalitebny (2)
74,9% — 50% dobry (3)
49,9% — 30% dostatoc¢ny (4)
29,9% — 0% nedostatoény (5)
Referat:

Obsah: 5 bodov
Prezentacia: 5 bodov
Spolu: 10 bodov
Obsah:

5 bodov— dostatocné mnozstvo faktov, vSetky spravne, vystizne.

4 body— menSie nedostatky vo faktoch, menej vystizné.

3 body — priemerné mnozstvo faktov, niektoré udaje nespravne, nevystizné.

2 body — malé mnozstvo faktov, vacsie mnozstvo nespravnych udajov, strucné.

1 bod — minimalne mnoZstvo faktov, nepodstatne a nespravne udaje, vefmi struéné.

Prezentacia:

5 bodov — digitalna podoba, suvislé, samostatna Ustna prezentacia, primerane naroc¢né.

4 body — digitadlna podoba, Ustna prezentécia s podporou textu, mensie nedostatky

v obsahu.

3 body — Ustna prezentacia textu bez digitalnej podoby, s Ciasto€nymi nedostatkami obsahu.
2 body — C&itanie textu, bez digitalnej podoby, vyrazné nedostatky v obsahu.
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1 bod — nesuvisla prezentacia textu, Citanie textu, podstatné nedostatky v texte.

Body Percenta Znamka

10-9 100% — 90% vyborny (1)
8-7 80% — 70% chvalitebny (2)
6-5 60% — 50% dobry (3)

4-3 40% — 30% dostatocny (4)
2-0 20% — 0% nedostatocny (5)
Projekt:

Obsah — 3 body
Forma — 3 body
Prezentacia — 3 body
Prinos — 3 body
Spolu — 12 bodov

Obsah:

3 body — vyCerpavajuce, vietky udaje spravne a vystizné.

2 body — menSie nedostatky vo faktoch, menej vystizné.

1 bod — minimalne mnoZstvo faktov, nepodstatné fakty, zdihavé.

Forma:

3 body — elektronicka alebo posterova podoba, pocet poliCok od 10 — 15, citacie so zoznamom
pouzitej literatury, prilohy.

2 body — elektronicka alebo posterova podoba, chyby v citacii, nedodrzany pocet poli¢ok v

Intervale.

1 bod — elektronicka alebo posterova podoba, chyby v citacii, chyba zoznam pouzitej literatury.

Prilohy

Prezentacia:

3 body — vhodné obledenie, spravne vyuZitie jazykovych a mimojazykovych prostriedkov,

spravna artikulacia.

2 body — primerané oblecenie, CiastoCne spravne vyuzité jazykové a mimojazykové prostriedky
minimalne nedostatky v artikulacii.

1 bod — nevhodné obleéenie, zavazné nedostatky vo vyuZiti jazykovych a mimojazykovych
prostriedkoch, nevyhovujuci ustny prejav.

Prinos:

3 body — pre spoluziakov v skupine i pre samotného ziaka — upevnovanie interpersonalnych
vztahov, vyznamny prinos pre spolo¢nost.

2 body — &iasto&ny prinos pre Ziaka i pre spoluziakov, Ciasto&ne pre spolo¢nost.

1 bod — obmedzeny prinos pre spoluziakov i pre zZiaka, nedostato€ny prinos pre spolo¢nost.

Body Percenta Znamka

12-11 100% — 91,66% vyborny (1)
10-9 83,3% — 75 % chvalitebny (2)
8-7 66,6 % — 58,3% dobry (3)

6-4 50% - 33,3 % dostatoc¢ny (4)
3-0 25 % - 0% nedostatocny (5)

6. 2 Ustne skasanie
Pri hodnoteni vychovnovzdelavacich vysledkov vychadzame z aktualneho Metodického pokynu pre
dany Skolsky rok.
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Znamka (stupen):

Vyborny (1) — Ziak odpoveda uplne, samostatne, suvislé, tvorivo, vecne a vystizne, vyjadruje sa
spisovne a spravne, vie zaujat jasne a pohotovo postoj a vyjadrit vlastné stanovisko.

Chvalitebny (2) — ziak odpoveda uplne, ale s pomocnymi otazkami ucitela, vyjadruje sa takmer
gramaticky spravne, vie zaujat’ jasne a pohotovo postoj a vyjadrit’ vlastné stanovisko.

Dobry (3) — ziak odpoveda CiastoCne spravne a s pomocnymi otazkami ucitefa, Ciastoéne vyuZziva
svoje poznatky, vie menej pohotovo zaujat’ postoj a vyjadrit vlastné stanovisko.

Dostatoény (4) — ziak odpoveda Uplne nesamostatne, len na otazky ucitela, jeho poznatky su
nepresné, ma obmedzenu slovnu zasobu, obmedzené komunikaéné schopnosti, nevie pohotovo
zaujat’ postoj a s problémami vyjadruje vlastne stanovisko.

Nedostatoény (5) — ziak len Ciastoéne dokaze odpovedat na otazky uditela, jeho vedomosti
a zru€nosti su nevyhovujuce, pouziva nespravne jazykové prostriedky, nedokaze suvislé
komunikovat, nevie zaujat postoj a nie je schopny vyjadrit’ vlastné stanovisko.

Suhrnné hodnotenie sa vykonava formou klasifikacie.
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Stratégia vyucovania pre ucebny odbor 6444 H ¢asnik, servirka

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania:

Pocet hodin Metédy vyu€ovania Formy prace
A © A
S c g 3
— 8 S RS \5
5] 2 S G 2
' > kel 2 = ©
N ) [ S 5
© Q o = < 2 0]
P s L c 5 = kS © c =
Nazov tematického celku ~ X x = S £ N o 5
c c = a = © © Q o
O )8 ’8 ) ] . 8 o O © E
e = = 8 g = 8 3, ® . g g‘ S 2 3
H —_ 5 ;:' e
I B o |l g lsgl | e €| S| 8| o|le | EfEs 3
x =i = E< 5
'S s | €% g = B g g 3 3 > | 23] o« »
3 = =] k] S © g N c ke g2 7]
ET o 2 < x 5 o it S = o) @ SIS ) ©
= 8 (9] > = c c O 2 3] € 5 = 3]
o x o3 30 3 o) o 2 o © ® ©
= X ) oD ° o] © o [SEN = 4 o o O 2 o
£s 14 I < £ [a} a - L s 7 o o 0 a [a) o
Praca s informaciami 3 - - X X X X X X X X
Sloh 13 12 13 X X X X X X X X X
Zvukova rovina a pravopis 5 6 - X X X X X X X X X X
Komunikéacia 2 - 2 X X X X X
Lexikalna rovina jazyka 4 5 - X X X X X X X X X X
Morfologicka rovina jazyka 6 4 - X X X X X X X X
Syntakticka rovina jazyka - 8 2 X X X X X X X X
Jazyk a re¢ - - 7 X X X X X X X
Ucenie sa - - 6 X X X X X X X X X
Hrdinstvo 5 - 8 X X X X X X X X X
Dejiny slovenskej a svetovej literatiry 8 8 8 X X X X X X X X X X
Rodina 1 - - X X X X X X X X
Laska mladych fudi 3 3 4 X X X X X X X X X
Priroda - 4 - X X X X X X X X
SPOLU 50 50 45
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ROCNIK: prvy uéebny odbor: 6444 H &asnik, servirka

Priloha A

ROZPIS UCIVA PREDMETU: slovensky jazyk a literatura

1,5 hodiny tyzdenne, spolu 50 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku Hodin Medzipredmetové vztah Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy y P y vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Praca s informaciami 3 Ziak/Ziaéka ma: Ziak/Ziacka:
. Informacia a jej spracovania . Vysvetlit zakladné pojmy. e  Vysvetlil/a zakladné pojmy. | - e . .
*  Zdroje informacii Matematika Spracovat informéacie o Spracoval/a informécie Ustne skasanie Ustne odpovede
e Kniznica Bioldgia réznym spésobom. roznym sposobom. Pisomné skisanie | Pisomné
Definovat' zdroje e  Definoval/a zdroje odpovede
Informatika informacii. informacii.
.. i Vyhladat informacie e  Vyhladal/a informécie
Obcianska nauka z rdéznych zdrojov. z réznych zdrojov.
Orientovat sa vo verejnej e  Orientoval/a sa vo verejnej
kniznici a jej sluzbach. kniznici a jej sluzbach.
e 5 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziatka:
. Literatura s - Vysvetlit pojem literatura. e  Vysvetlil/a pojem literatdra. | . e .
. Drama NéboZenska vychova Charakterizovat druhy . Charakterizoval/a druhy Ustne skiSanie Ustne odpovede
e Komédia Anglicky jazyk literatary. - literatary. Pisomné skasanie | Pisomné
. Moliére: Lakomec Priradit ukazky k . Priradil/a ukazky k odpovede
. Dramaticka literatura jednotlivym druhom jednotlivym druhom

literatury.
Charakterizovat dramu
ako literarny druh.
Precitat plynulo
dramaticky text s vyuzitim
prozodickych vlastnosti
reCi.

Vysvetlit pojem herec ,
postava, dialdg.
Charakterizovat komédiu
ako literarny Zzaner.
Vyhladat prvky humoru v
texte.

Prerozpravat linearne
dejovu liniu komického
diela.

Analyzovat precitany
uryvok.

Vyjadrit klu€ové myslienky
a v diskusii uviest
argumenty podporujuce
vlastné stanovisko.

literatury.
Charakterizoval/a dramu
ako literarny druh.
Pregital/a plynulo
dramaticky text s vyuzitim
prozodickych vlastnosti
reCi.

Vysvetlil/a pojem herec,
postava, dialog.
Charakterizoval/a komédiu
ako literarny Zaner.
Vyhladal/a prvky humoru v
texte.

Prerozpraval/a linearne
dejovu liniu komického
diela.

Analyzoval/a precitany
uryvok.

Vyjadril/a klucové
myslienky a v diskusii
uviedol/la argumenty
podporujuce vlastné
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. Popisat vonkajsiu
kompoziciu.

. Urcit kompozi€né fazy
dramatického diela.

stanovisko.

e  Popisal/a vonkajSiu
kompoziciu.

. Urgil/a kompoziéné fazy
dramatického diela.

Sloh

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

e Jazykové Styly

. Slohové postupy

. Zanre informaéného slohového
postupu

e  Tvorba informaénych zanrov

Anglicky jazyk
Informatika
Spolo¢enska komunikacia

Potraviny a vyZiva

e  Vymenovat jazykové Styly.

e  Zaradit ukazky do
prislusného jazykového
Stylu.

e  Vymenovat slohové
postupy.

e  Zaradit slohové ukazky do
prislusného slohového
postupu.

e  Definovat zanre
informacéného slohového
postupu.

e  Vytvorit pozvanku, spravu,
oznamenie, vizitku.

e Napisat kontrolnu slohovu

e  Vymenoval/a jazykové
Styly.

e  Zaradil/a ukazky do
prislusného jazykového
Stylu.

e  Vymenoval/a slohové
postupy.

e  Zaradil/a slohové ukazky
do prislusného slohového
postupu.

e  Definoval/a zanre
informaéného slohového
postupu.

e Vytvoril/a pozvanku,
spravu, oznamenie,

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Kontrolna slohova
praca

Monitoring

pracu. vizitku.
. Napisal/a kontrolnu
slohovu pracu.
Zvukova rovina jazyka a pravopis Ziak/Ziaéka ma: Ziak/Ziacéka:

e  Systém slovenskych hlasok

. Diakritické a interpunkéné
znamienka. Melédia vety

. Pravidla slovenského pravopisu

. Pravidla slovenskej vyslovnosti

e  Zvukova rovina jazyka

Anglicky jazyk
Spolo¢enska komunikéacia

Hotelové sluzby

. Popisat systém
slovenskych hlasok.

. Urcit hlasky v texte.

e  Poznat arozliSovat
diakritické a interpunk&né
znamienka. Ur¢it melddiu
vety. Intonovat
oznamovacie, opytovacie,
rozkazovacie a zvolacie
vety.

e  Zapisat priamu re¢
a uvadzaciu vetu.

. Napisat text s vyuzitim
pravidiel slovenského
pravopisu.

o Vysvetlit zasady spisovnej
vyslovnosti.

. Precitat text s dodrzanim
pravidiel spisovnej
vyslovnosti.

e Popisal/a systém
slovenskych hlasok.

e Urcil/a hlasky v texte.

e  Poznall/a rozliSoval/a
diakritické a interpunk&né
znamienka. Urcil/a melodiu
vety. Intonoval/a
oznamovacie, opytovacie,
rozkazovacie a zvolacie
vety.

e  Zapisalla priamu re¢
a uvadzaciu vetu.

e Napisal/a text so
spravnym vyuzitim
pravidiel slovenského
pravopisu.

e  Vysvetli/a zasady
spisovnej vyslovnosti.

e Precital/a text s dodrzanim
pravidiel spisovnej

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Kontrolny diktat

Monitoring
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. Rozlisit slova cudzieho
pbévodu a dodrzat ich
spravnu vyslovnost.

. Aplikovat vedomosti zo
zvukovej roviny jazyka na
javoch v texte.

. Napisat’ diktat.

vyslovnosti.

¢ Rozlisil/a slova cudzieho
pbévodu a dodrzal/a ich
spravnu vyslovnost.

. Aplikoval/a vedomosti zo
zvukovej roviny jazyka na
javoch v texte.

° Napisal/a diktat.

Dejiny slovenskej a svetovej
literatary

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

. Staroveka grécka a rimska
literatura

. Epos

e  Sofokles: Antigona

Nabozenska vychova

Obcianska nauka

. Charakterizovat' literaturu
v obdobi staroveku .

e  Charakterizovat epos ako
literarny Zaner.

. Identifikovat znaky eposu
v konkrétnom texte.

o Vysvetlit pojem tragédia.

. Precitat’ nahlas, plynulo,
vyrazne a jazykovo
spravne literarny text.

. Prerozpravat’ linearne
dejovu liniu tragického
diela.

. Charakterizoval/a literataru
v obdobi staroveku .

. Charakterizoval/a epos
ako literarny Zaner.

. Identifikoval/a znaky
eposu v konkrétnom texte.

e  Vysvetlil/a pojem tragédia.

. Pregital/a nahlas, plynulo,
vyrazne a jazykovo
spravne literarny text.

. Prerozpraval/a linearne
dejovu liniu tragického
diela.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Komunikacia

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

. Komunikacia
. Komunikacné cvi¢enia

Spolo¢enska komunikacia
Obdianska nauka
Anglicky jazyk
Nabozenska vychova

Hoteloveé sluzby

e Vysvetlit pojem
komunikacia, ulohu
odosielatela a prijimatela
v komunikacéne;j situacii.

e Vytvorit kratke dialogy v
ré6znych komunikaénych
situaciach. Vyuzit
efektivnu a asertivnu
komunikaciu.

e  Vysvetlil/a pojem
komunikacia, ulohu
odosielatela a prijimatefla
v komunikaénej situacii.

e  Vytvoril/a kratke dialogy v
réznych komunikaénych
situaciach. Vyuzil/a
efektivnu a asertivnu
komunikaciu.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Dejiny svetovej a slovenskej
literatary

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

. Literatura velkomoravského
obdobia

. Legenda

. Humanizmus a renesancia vo
svetovej literature

e  William Shakespeare: Hamlet

. Literarne obdobia

NabozZenska vychova

Anglicky jazyk

. Charakterizovat
velkomoravské obdobie,
prinos Konstantina a
Metoda v dejinach
slovenskej literatury.

. Rozoznat vecné a
umelecké texty.

o  Charakterizovat legendu
ako literarny zaner.

. Charakterizoval/a
velkomoravské obdobie,
prinos Konstantina a
Metoda v dejinach
slovenske;j literatury.

. Rozoznal/a vecné a
umelecké texty.

. Charakterizoval/a legendu
ako literarny Zzaner.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede
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. Precitat’ nahlas, plynulo,
vyrazne a jazykovo
spravne uryvok legendy.

e  Vymenovat
charakteristické znaky
humanizmu a renesancie.

. Prerozpravat linearne
dejovu liniu diela
z obdobia renesancie.

e  Zaradit autorov do
literarnych obdobi.

. Precital/a nahlas, plynulo,
vyrazne a jazykovo
spravne uryvok legendy.

e  Vymenoval/a
charakteristické znaky
humanizmu a renesancie.

. Prerozpraval/a linearne
dejovu liniu diela
z obdobia renesancie.

. Zaradil/a autorov do
literarnych obdobi.

Lexikalna rovina jazyka

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

Slovna zasoba
Frazeologizmy
Tvorenie slov
Slovniky

Informatika
Anglicky jazyk
Potraviny a vyziva

Technika obsluhy

e Vysvetlit pojem slovna
z4soba. Ngjst v texte
synonyma, neutralne
a citovo zafarbené slova,
spisovné a nespisovné
slova — narecové a
slangové slova. Vysvetlit
vyznam nare€ovych slov
a nahradit ich spisovnymi.

. Rozlisit prislovie,
porekadlo, pranostiku
a prirovnanie. Tvorit vety
s vyuzitim frazeologickych
jednotiek.

o Vysvetlit zakladné
sposoby tvorenia slov
(odvodzovanie, skladanie,
skratky). Rozlisit v texte
sposoby tvorenia slov.

. Pouzivat r6zne druhy
slovnikov pri tvorbe
jazykového prejavu.

e  Vysvetli/a pojem slovna
zasoba. Nasiel/nasla v
texte synonyma, neutralne
a citovo zafarbené slova,
spisovné a nespisovné
slova — narecové a
slangoveé slova. Vysvetlil/a
vyznam narecovych slov
a nahradil/a ich
spisovnymi.

. Rozlisil/a prislovie,
porekadlo, pranostiku
a prirovnanie. Tvoril/a vety
s vyuzitim frazeologickych
jednotiek.

e  Vysvetlil/a zakladné
sposoby tvorenia slov
(odvodzovanie, skladanie,
skratky). RozliSil/a v texte
sposoby tvorenia slov.

e  Pouzil/a r6zne druhy
slovnikov pri tvorbe
jazykového prejavu.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Monitoring

Sloh

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

Opis
Opis predmetu

Opis osoby
Charakteristika osoby

Opis pracovného postupu

Bioldgia

Technika obsluhy

Technoldgia pripravy pokrmov

Anglicky jazyk

e Vysvetlit funkciu opisu.

. Najst typické znaky opisu
v texte.

e Napisat' rézne druhy
opisu (opis predmetu,
obrazku, opis osoby, opis
pracovného postupu).

e  Zhodnotit vytvoreny druh
opisu.

e Vysvetlit funkciu

e  Vysvetlil/a funkciu opisu.

e NasSiel/nasla typické znaky
opisu v texte.

e Napisal/a rézne druhy
opisu (opis predmetu,
obrazku, opis osoby, opis
pracovného postupu).

e  Zhodnotil/a vytvoreny druh
opisu.

o  Vysvetlil/a funkciu

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Kontrolna slohova
praca
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charakteristiky. Napisat
charakteristiku osoby.
Napisat kontrolnu slohovu
pracu — opis predmetu.

charakteristiky. Napisal/a
charakteristiku osoby.
Napisal/a kontrolnu
slohovu pracu — opis
predmetu.

Rodina

Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziaéka:
. Novela o - e Vysvetlit pojem novela. e  Vysvetli/a pojem novela. . e . .
e Bozena Slanc¢ikova Timrava: NaboZenska vychova e Analyzovat prozaicky text | ¢  Analyzoval/a prozaicky Ustne skasanie Ustne odpovede
Tapakovci z Zénrového, obsahového text zo Zanrového, Pisomné skuganie | Pisomné
a jazykového hladiska. obsahového a jazykového odpovede

Pochopit precitany uryvok.

hladiska.
Pochopil/a precitany
Uryvok.

Morfologicka rovina jazyka

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

Slovné druhy

Podstatné mena, pridavné mena
Zamena

Cislovky

Slovesa

Morfologicka rovina jazyka

Anglicky jazyk
Matematika
Bioldgia

Hotelové sluzby

Usporiadat slovné druhy
do systému slovnych
druhov.

Rozlisit v texte ohybné a
neohybné slovné druhy.
Uplatfiovat gramatické
kategdrie podstatnych a
pridavnych mien, slovies v
ustnom a pisomnom
prejave.

Pouzit zamena v
spravnom tvare.

Rozlisit zvratné zamena:
zakladné a
privlastriovacie.

Poznat pravopisné javy pri
pisani Cisloviek.

Aplikovat spravne zasady
slovenského pravopisu.
Napisat’ diktat.

Usporiadal/a slovné druhy
do systému slovnych
druhov.

Rozlisil/a v texte ohybné a
neohybné slovné druhy.
Uplatnil/a gramatické
kategorie podstatnych a
pridavnych mien, slovies v
ustnom a pisomnom
prejave.

Pouzil/la zamena v
spravnom tvare.

Rozli$il/a zvratné zamena:
zakladné a
privlastfovacie.

Poznal/a pravopisné javy
pri pisani Cisloviek.
Aplikoval/a spravne
zasady slovenského
pravopisu.

Napisal/a diktat.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Kontrolny diktat

Monitoring

Laska mladych lFudi

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

. Miroslav Valek
. Jan Smrek
. Literarne obdobia

Nabozenska vychova

Spolo¢enska komunikacia

Precitat nahlas, vyrazne a
plynulo ukazku.
Analyzovat lyricku baser.
Urcit druh rymu.

Precitat’ nahlas, vyrazne a
plynulo ukazku. Ur¢it
literarny druh a Zaner.
Analyzovat text. Vyhladat

Predital/a nahlas, vyrazne
a plynulo ukazku.
Analyzoval/a lyricku
basen. Urc€il/a druh rymu.
Preg¢ital/a nahlas, vyrazne
a plynulo ukazku. Urcil/a
literarny druh a Zaner.
Analyzoval/a text.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede
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umelecké prostriedky —
metaforu, epiteton,
personifikaciu, prirovnanie.
Zaradit’ autorov a literarne
ukazky do literarnych
obdobi.

Vyhladal/a umelecké
prostriedky — metaforu,
epiteton, personifikaciu,
prirovnanie.

e  Zaradil/a autorov
a literarne ukazky do
literarnych obdobi.

ROCNIK: druhy uéebny odbor: 6444 H éasnik, servirka

ROZPIS UCIVA PREDMETU: slovensky jazyk a literatura

1,5 hodiny tyzdenne, spolu 50 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku . - P Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
. Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy . L . . . . .
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia

Zvukova rovina jazyka a pravopis 6 Ziak/Zia¢ka ma: Ziak/Ziacka:

. Hlaskoslovie

. Spodobovanie, spoluhlaskoveé
skupiny

. Rytmické kratenie

. Vyslovnost a pravopis cudzich
slov

. Intonacia

. Prozodické vlastnosti re€i

Anglicky jazyk
Potraviny a vyziva
Technika obsluhy

Obchodna prevadzka

Zopakovat a upevnit’ si
ucivo zo zvukovej roviny
jazyka (hlaska, pismeno,
slabika, slabikotvorné
spoluhlasky, rozdelovanie
slov).

Vysvetlit princip znelostnej
asimilacie, rozliSovat
spoluhlaskové skupiny

a dodrziavat' ich
vyslovnost a pravopis.
Uvedené javy identifikovat
v umeleckych aj vo
vecnych textoch.

Poznat pravidlo

o rytmickom krateni a jeho
vynimky.

Dodrzat vyslovnost a
pravopis v cudzich
slovach.

Vysvetlit pojmy: intonacia,
prestavka — fyziologicka,
vyznamova, tempo reci,
rytmus a déraz,
frazovanie, modulacia
hlasu.

Pregitat plynulo suvisly
text s vyuzitim
prozodickych vlastnosti

e  Zopakoval/la a upevnil/a si
ucivo zo zvukovej roviny
jazyka (hlaska, pismeno,
slabika, slabikotvorné
spoluhlasky, rozdelovanie
slov).

e  Vysvetlil/a princip
znelostnej asimilacie,
rozliSovat spoluhlaskové
skupiny a dodrziaval/la ich
vyslovnost a pravopis.
Uvedené javy
identifikoval/a
v umeleckych aj vo
vecnych textoch.

e  Poznall/a pravidlo
o rytmickom krateni a jeho
vynimky.

. Dodrzal/a spravnu
vyslovnost a pravopis
cudzich slov.

e Vysvetlil/a pojmy:
intonécia, prestavka —
fyziologicka, vyznamova,
tempo reci, rytmus
a déraz, frazovanie,
modulécia hlasu.

e  Precital/a plynulo suvisly
text s vyuzitim

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Kontrolny diktat

Monitoring
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reCi.

e Vyznadit' v texte
prozodické javy.

. Aplikovat v napisanom
texte zasady slovenského

prozodickych vlastnosti
reci.

Vyznacil/a v texte
prozodické javy.
Aplikoval/a v napisanom

pravopisu. texte zasady slovenského
pravopisu.
Laska mladych fudi Ziak/Ziagka ma: Ziak/Ziagka:

Epika

Martin Kukucin: Neprebudeny
Pavol Orszagh Hviezdoslav:
Hajnikova zena

. Charakterizovat epiku ako
literarny druh.

. Rozlisit epicku poéziu a
epicku prozu.

. Rozoznat fazy vnutornej
kompoziciu literarneho
diela .

. Prerozpravat' linearne
dejovu liniu diela.

o Vysvetlit pojem
chronologia.

. Precitat’ nahlas, plynulo,
vyrazne a jazykovo
spravne (vyslovnost,
intonacia, tempo) literarny

Charakterizoval/a epiku
ako literarny druh.
Rozlisil/a epicku poéziu a
epicku prozu.

Rozoznal /a fazy vnuatornej
kompozicie literarneho
diela.

Prerozpraval/a linearne
dejovu liniu diela.
Vysvetlil/a pojem
chronolégia.

Pregital/a nahlas, plynulo,
vyrazne a jazykovo
spravne (vyslovnost,
intonacia, tempo) literarny

Ustne skusanie
Pisomné skusanie

Reprodukcia textu

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Uryvok. uryvok.
Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziaéka:
Rozpravaci slohovy postup e  Charakterizovat e  Charakterizovall/a

Jednoduché rozpravanie
Rozpravanie s prvkami opisu

Anglicky jazyk

rozpravaci slohovy postup
a jednoduché
rozpravanie.

e Vysvetlit kompoziciu
jednoduchého
rozpravania.

. Prerozpravat jednoduchy
pribeh podla obrazku.

e Vytvorit vhodny zaver
neukon&eného pribehu.

. Prezentovat’ Ustne text.

. Uplatnit' v texte ¢asovu a
pri¢innu postupnost.

. Napisat rozpravanie s
prvkami opisu.

rozpravaci slohovy postup
a jednoduché rozpravanie.
Vysvetlil/a kompoziciu
jednoduchého
rozpravania.
Prerozpraval/a jednoduchy
pribeh podla obrazku.
Vytvoril/a vhodny zaver
neukonceného pribehu.
Prezentoval/a Ustne text.
Uplatnil/a v texte ¢asovu a
pri¢innu postupnost.
Napisal/a rozpravanie s
prvkami opisu.

Ustne skusanie
Pisomné skusanie

Praca s vizualnym
materidlom

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Kontrolna slohova
praca

Lexikalna rovina jazyka

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

Individualna slovna zasoba
Slova z hladiska vztahov medzi

Anglicky jazyk

e  Charakterizovat pojem
individualna slovna

Charakterizoval/a pojem
individualna slovna

Ustne skusanie

Ustne odpovede
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vyznamami
e  Slova z hladiska Stylovej
prislusSnosti
e  Obohacovania slovnej zasoby
. Pretvéranie slov a slovnych

Aplikovana informatika
Hospodarske vypocty

Technika obsluhy

zasoba, aktivna, pasivna,
jadro, okraj.

Rozdelit’ slova na
plnovyznamové,
neplnovyznamové,

zéasoba, aktivna, pasivna,
jadro, okraj.

Rozdelil/a slova na
plnovyznamové,
neplnovyznamove,

Pisomné skusanie

Pisomné
odpovede

Monitoring

spojeni jednovyznamove, jednovyznamove,
viacvyznamové. viacvyznamové.

. Pomenovat vztahy medzi . Pomenoval/a vztahy
slovami - synonyma, medzi slovami -
homonyma, antonyma. synonyma, homonyma,

. Rozdelit’ slova na antonyma.

Stylisticky bezpriznakové e Rozdelil/a slova na

a priznakové — hovorove, Stylisticky bezpriznakove
knizné, basnické, odborné, a priznakové — hovoroveé,
publicizmy, kancelarizmy, knizné, basnické, odborné,
internacionalizmy. publicizmy, kancelarizmy,

e Vymenovat spdsoby internacionalizmy.
obohacovania slovnej e  Vyhladal/a v texte rozne
zasoby. Vysvetlit spdsoby druhy slov z lexikalneho
tvorenia slov — hladiska (odborné slova,
odvodzovanie, skladanie, béasnické slova,
preberanie slov z inych expresivne slova,
jazykov. neologizmy).

e  Vyhladat v texte rozne e  Vymenoval/a spésoby
druhy slov z lexikalneho obohacovania slovne;j
hradiska (odborné slova, zasoby. Vysvetlil/a
basnické slova, sposoby tvorenia slov —
expresivne slova, odvodzovanie, skladanie,
neologizmy). preberanie slov z inych

e  Vymenovat sposoby jazykov.
obohacovania slovnej e  Vysvetlil/a sposoby
zasoby — skracovanie, obohacovania slovnej
jednoslovné a viacslovné zasoby — skracovanie,
pomenovania. Uvedené jednoslovné a viacslovné
javy vyuzivat pri tvorbe pomenovania. Uvedené
vlastnych jazykovych javy vyuzival/a pri tvorbe
prejavov. vlastnych jazykovych

prejavov.
I.Dejlny' svetove] a slovenskej Ziak/Ziagka ma: Ziak/Ziaéka:
literatary
. Romantizmus vo svetove;j e Vymenovat predstavitelov | ¢  Vymenoval/a

a slovenskej literattre

e  Viktor Hugo: Chram Matky Bozej
v Parizi

. Balada

. Janko Kral

Anglicky jazyk

svetového a slovenského
romantizmu.

Pregitat ukazku z diela
romantickej literatury,
identifikovat umelecky
prostriedok kontrast.

predstavitelov svetového a
slovenského romantizmu.
Precital/a ukazku z diela
romantickej literatury,
identifikoval/a umelecky
prostriedok kontrast.

Ustne skusanie
Pisomné skusanie

Reprodukcia textu

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede
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Prerozpravat linearne
dejovu liniu dryvku.

Na zéklade precitanej
ukazky vymedzit typické
znaky balady.
Reprodukovat’ hlavné
znaky romantizmu.

Najst znaky romantizmu v
literarnom texte.

Precitat’ nahlas, plynulo,
vyrazne a jazykovo
spravne (vyslovnost,
intonacia, tempo) literarny
uryvok.

Prerozpravall/a linearne
dejovu liniu Uryvku.

Na zaklade precitanej
ukazky vymedzil/la typické
znaky balady.
Reprodukoval/a hlavné
znaky romantizmu.
Nasiel/nasla znaky
romantizmu v literarnom
texte.

Precital/a nahlas, plynulo,
vyrazne a jazykovo
spravne (vyslovnost,
intonacia, tempo) literarny
uryvok.

Morfologicka rovina jazyka

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

Neohybné slovné druhy
Predlozky

Spojky

Castice, citoslovcia

Anglicky jazyk

Urcit v texte neohybné
slovné druhy.

Vymedzit' funkciu
predloziek a dbat na
spravne jazykové
pouzivanie predlozkovych
vazieb.

RozlIisit priradovacie a

podradovacie spojky. Dbat

na pisanie Ciarky pri
pouzivani spojok

v jazykovych prejavoch.
Identifikovat ¢astice

a citoslovcia v texte.
Vyvodit, ¢o vyjadruju
Castice a citoslovcia.

Ur¢il/a v texte neohybné
slovné druhy.
Vymedzil/a funkciu
predloziek a dbal/a na
spravne jazykové
pouZzivanie predlozkovych
vazieb.

Rozlisil/a priradovacie a
podradovacie spojky.
Dbal/a na pisanie Ciarky
pri pouzivani spojok

v jazykovych prejavoch.
Identifikoval/a ¢astice

a citoslovcia v texte.
Vyvodil/a, ¢o vyjadruju
Castice a citoslovcia.

Ustne skusanie
Pisomné skusanie

Interaktivne
cviCenia

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Dejiny svetovej a slovenskej

. . Ziak/Ziaéka ma: Ziak/Ziacka:

literatary

. Realizmus S e  Vymenovat predstavitelov | ¢  Vymenoval/a . R .

. Roman Anglicky jazyk svetového a slovenského predstavitelov svetového a Ustne skusanie Ustne odpovede
. Honoré de Balzac: Otec Goriot realizmu. slovenského realizmu. Pisomné skuganie | Pisomné

. Martin Kuku&in: Dom v strani . Reprodukovat hlavné . Reprodukoval/a hlavné odpovede

znaky realizmu.

Najst znaky realizmu v
literarnom texte.
Charakterizovat roman.
Urcit vonkajSiu a vnutornu
kompoziciu epického
literarneho diela.
Prerozpravat linearnu

znaky realizmu.
Nasiel/nasla znaky
realizmu v literarnom texte.
Charakterizoval/a roman.
Urcil/a vonkajSiu a
vnutornu kompoziciu
epického literarneho diela.
Prerozpraval/a linearnu

Reprodukcia textu
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dejovu liniu.
e  Charakterizovat postavy
a prostredie.

dejovu liniu.
e  Charakterizoval/a postavy
a prostredie.

Syntakticka rovina jazyka

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

Hlavné vetné ¢leny
Rozvijacie vetné ¢leny
Vetné sklady a veta

Vety podla modalnosti

Vety podla Clenitosti

Vety podla zlozenia
Podradovacie a priradovacie
suvetie

. Syntakticka rovina jazyka

Anglicky jazyk

. Urcit hlavné vetné Cleny a
rozvijacie vetné ¢leny v
texte.

. Definovat vetné sklady a
vetu.

e Urcit druhy viet podla
modalnosti a Elenitosti v
texte.

e  Odlisit suvetie od
jednoduchej vety.

. Vytvorit jednoduché
suvetie s dodrzanim
spravneho slovosledu
a interpunkcie.

. QOdlisit priradovacie
suvetie od
podradovacieho.

e N3jst v texte priradovacie
a podradovacie suvetie.

e  Aplikovat v napisanom
texte z&sady slovenského
pravopisu.

. Urcil/a hlavné vetné Cleny
a rozvijacie vetné cleny v
texte.

. Definoval/a vetné sklady a
vetu.

. Urgil/a druhy viet podla
modalnosti a €lenitosti v
texte.

e  (Odlisil/a suvetie od
jednoduchej vety.

. Vytvoril/a jednoduché
suvetie s dodrzanim
spravneho slovosledu
a interpunkcie.

. QOdlisil/a priradovacie
suvetie od
podradovacieho.

. Nasiel/nasla v texte
priradovacie a
podradovacie suvetie.

e  Aplikoval/a v napisanom
texte zasady slovenského

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Kontrolny diktat

Monitoring

. Napisat’ diktat. pravopisu.
e Napisal/a diktat.
Sloh Ziak/Ziagka ma: Ziak/Ziagka:

. Recnicky Styl
. Fazy tvorenia prejavu
. Prilezitostny prejav

Aplikovana informatika

Anglicky jazyk

e Vymedzit funkciu,
adresata, druhy a znaky
reCnickeho prejavu.

e  Poznat fazy tvorenia
prejavu.

. Na zaklade ukazok poznat
rézne druhy prejavov —
naucny, prilezitostny,

slavnostny.

. Najst prvky propagacie v
texte.

e Vytvorit prilezitostny
prejav.

. Napisat’ prilezitostny
prejav - slavnostné
otvorenie podujatia.

e Vymedzil/a funkciu,
adresata, druhy a znaky
re¢nickeho prejavu.

e  Poznal/a fazy tvorenia
prejavu.

. Na zéklade ukazok
poznal/a rézne druhy
prejavov — naucny,
prilezitostny, slavnostny.

e Nasiel/nasla prvky
propagacie v texte.

e Vytvoril/a prilezitostny
prejav.

. Napisal/a prilezitostny
prejav - slavnostné
otvorenie podujatia.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Kontrolna slohova
praca

Prezentacia
prejavu

Sebahodnotenie
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Prezentovat prejav s
vyuzitim mimojazykovych
prostriedkov.

Zhodnotit’ prezentaciu
prejavu.

Prezentoval/a prejav s
vyuzitim mimojazykovych
prostriedkov.

Zhodnotil/a prezentaciu
prejavu.

Priroda Ziak/Ziaéka ma: Ziak/Ziacka:
. Lyrika L . Charakterizovat lyriku ako | e Charakterizoval/a lyriku . e . .
. Jgn Kostra — vyber z tvorby Anglicky jazyk literarny druh. y ako literamy druh. y Ustne skuSanie Ustne odpovede
. Ivan Krasko - vyber z tvorby . QOdlisit lyrické texty od . Odlisil/a lyrické texty od Pisomné skusanie | Pisomné
. Lyricka poézia epickych. epickych. odpovede
o Vysvetlit pojem e  Vysvetli/a pojem
metonymia, zvukomalba. metonymia, zvukomalba.. Monitoring

Vyhladat v texte umelecké
jazykové prostriedky.
Zaradit’ autora do
literarneho kontextu.
Precitat’ lyricku basen
nahlas, plynulo, vyrazne a
jazykovo spravne
(vyslovnost, intonacia,
tempo).

Analyzovat basen

z obsahového

a kompozi¢ného hladiska.

Vyhladal/a v texte
umelecké jazykové
prostriedky.

Zaradil/a autora do
literarneho kontextu.
Pregital/a lyricki basen
nahlas, plynulo, vyrazne a
jazykovo spravne
(vyslovnost, intonacia,
tempo).

Analyzoval/a basern z
obsahového

a kompozi¢ného hladiska..
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ROCNIK: treti ucéebny odbor: 6444 H &asnik, servirka

Priloha A

ROZPIS UCIVA PREDMETU: slovensky jazyk a literatra

1,5 hodiny tyzdenne, spolu 45 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku Hodlny Medzipredmetové vzFahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Komunikéacia 2 Ziak/Ziaéka ma: Ziak/Ziacka:
. Komunikacia L e  Vysvetlit komunikacny e  Vysvetlifa komunikacny . e . .
. Komunikaéné situacie. Defektna Anglicky jazyk retazec. retazec. Ustne skusanie Ustne odpovede
komunikacia Aplikovana informatika e  Popisat zasady zdvorilej e  Popisalla zésady zdvorilej | pisomné skusanie | Pisomné
komunikacie. komunikacie. odpovede
Technika obsluhy e  Rozlisit druhy e Rozlisil/a druhy
komunikacie. komunikacie.
e Vytvorit rézne e Vytvoril/a rézne
komunikacné situacie. komunika¢né situacie.
e Vyuzit mimojazykové e  Vyuzil/a mimojazykové
prostriedky v kontakte s prostriedky v kontakte s
komunikujucim. komunikujucim.
e Zmiernit napatie pri e Zmiernil/a napatie pri
defektnej komunikacii. defektnej komunikacii.
ezl e 6 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziatka:
. Priprava projektu . . . . Naplanovat svoju €innost’ . Naplanoval/a si ¢innost pri . A .
o Realizacia projektu Aplikovana informatika pri priprave projektu. priprave projektu. Ustne skusanie Ustne odpovede
. Prezentacia projektu Matematika e  Vyhladat zdroje informacii. | ¢  Vyhladal/a r6zne zdroje Pisomné skusanie | Pisomné
e  Ziskat a posudit informacif. odpovede
Anglicky jazyk informacie. e  Ziskall/a a posudil/a
. e  Overit informacie z informacie. Projektova praca
Svet prace réznych zdrojov. e Overil/a si informacie z Sebahod
; A& e  Spracovat ziskané réznych zdrojov. ebahodnotenie
Hospodarske vypocty informacie do podoby . Spracoval/a ziskané
tabulky, grafu, informacie do podoby
prezentacie. tabulky, grafu,
. Pracovat samostatne i v prezentacie.
time. . Pracoval/a samostatne i v
e  Realizovat projekt. time.
e  Prezentovat vhodne e  Realizoval/a projekt.
projekt. . Prezentoval/a vhodne
. Reagovat vecne na projekt.
pripomienky k projektu a e Reagoval/a vecne na
podporit ich argumentmi. pripomienky k projektu
a podporil/a ich
argumentmi
Laska mladych fudi 4 Ziak/Ziaéka ma: Ziak/Ziacka:
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. Inscenacné formy dramy

e  Jozef Gregor Tajovsky: Statky —

zmaétky

Anglicky jazyk

e  Vysvetlit pojem
inscenacia, ¢inohra,
rezisér, replika.

e  Vysvetlil/a pojem
inscenacia, ¢inohra,
reziseér, replika.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Svet prace SO iy . o ., Pisomné skuSanie Pisomné
e  Julius Bar¢ Ivan: Matka e Vyjadrit hlavnd mysSlienku. | e  Vyjadril/a hlavnu odpovede
e Milan Lasica — Julius Satinsky: e Inscenovat dramaticky myslienku.
Soireé text. e Inscenoval/a dramaticky
e  Porovnat myslenie postav. text.
e  Precitat plynulo, vyrazne a | *  Porovnal/a myslenie
jazykovo spravne literarny postav.
text. . Precital/a plynulo, vyrazne
e  Analyzovat precitany a jazykovo spravne
uryvok, zaradit ho do literarny text.
pribehu hry. e  Analyzoval/a pre€itany
. Poznat vnutornu uryvok, zaradil/a ho do
kompoziciu dramatického pribehu hry.
textu. . Rozpoznal/a vnatornu
o  Vysvetlit spoloensky a kompoziciu dramatického
umelecky prinos textu.
dramatického diela. e  Vysvetlil/a spoloensky a
e Vysvetlit pojmy humor, umelecky prinos
satira a irdnia. dramatického diela.
. Najst v texte prvky irbniea | Vysvetlil/a pojmy humor,
satiry. satira a irénia.
e Nasiel/nasla v texte prvky
irénie a satiry.
Sloh Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziaéka:
Diskusia e  Charakterizovat pojem . Charakterizoval/a pojem

Diskusny prispevok
\(ykladovy slohovy postup
Uvaha

Anglicky jazyk
Potraviny a vyziva

Ekonomika
obchodu a sluzieb

prevadzky

diskusia.

e Vyjadrit svoj nazor na
diskutovanu tému
S vyuZitim argumentov.

e Vytvorit diskusny
prispevok na aktualnu
tému.

e  Charakterizovat vykladovy
slohovy postup.

. Prerozpravat stru¢ne
vecny text.

. Najst’ typické znaky
vykladového slohového
postupu v texte.

e  Charakterizovat uvahu.

e Najst znaky uvahy v texte.

. Napisat" kontrolnu slohovu
pracu - vahu.

. Posudit dodrzanie

diskusia.

e  Vyjadril/a svoj nazor na
diskutovanu tému
s vyuzitim argumentov.

e  Vytvoril/a diskusny
prispevok na aktualnu
tému.

e  Charakterizovall/a
vykladovy slohovy postup.

. Prerozpraval/a struéne
vecny text.

e Nasiel/nasla typické znaky
vykladového slohového
postupu v texte.

. Charakterizoval/a Gvahu.

e Nasiel/nasla znaky uvahy
v texte.

e  Napisal/a kontrolnu
slohovu pracu - tvahu.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné

odpovede
Cvi¢na slohova
praca

Kontrolna slohova
praca

Kontrolny diktat

Monitoring
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jazykovych prostriedkov
uvahy.

. Posudil/a dodrzanie
jazykovych prostriedkov

. Napisat diktat. uvahy.
° Napisal/a diktat.
Hrdinstvo Ziak/Ziaéka ma: Ziak/Ziacka:

. Erich Maria Remarque: Na
zapade ni¢ nové

. Jerome David Salinger: Kto
chyta v zite

. Vincent Sikula: Erikine lalie

Anglicky jazyk

Svet prace

. Precitat’ nahlas, plynulo,
vyrazne a jazykovo
spravne (vyslovnost,
intonacia, tempo) literarny
uryvok.

e Vysvetlit pojem vnutorny
monoldg.

. Najst v texte vnutorny
monoldg.

. Najst v texte retrospektivu
a iréniu.

e  Vysvetlit spoloensky a
umelecky prinos
prozaického diela.

. Precital/a nahlas, plynulo,
vyrazne a jazykovo
spravne (vyslovnost,
intonacia, tempo) literarny
uryvok.

e  Vysvetlil/a pojem vnatorny
monoldg.

e Nasiel/nasla v texte
vnutorny monoldg.

e Nasiel/nasla v texte
retrospektivu a iréniu.

e  Vysvetlil/a spoloensky a
umelecky prinos
prozaického diela.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Syntakticka rovina jazyka

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

e  Vetnd syntax
e  Nadvetna syntax

Aplikovana informatika

Matematika

. Najst v texte suvetia.
RozliSovat druhy suveti.

. Napisat kratky text s
vyuzitim suveti. Dbat na
spravne vyuzivanie
interpunkcie.

o Vysvetlit pojmy z textovej
syntaxe — nazov, kapitola,
odsek.

e  Napisat kontrolny diktat.

e NaSiel/nasla v texte
suvetia. RozliSil/a druhy
suveti.

e Napisal/a kratky text s
vyuzitim suveti. Dbal/a na
spravne vyuzivanie
interpunkcie.

e  Vysvetlil/a pojmy z textovej
syntaxe — nazov, kapitola,
odsek.

e  Napisal/a kontrolny diktat.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Kontrolny diktat

Dejiny svetovej a slovenskej

literatary

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

. Svetova a slovenska
medzivojnova literatdra

e  Ernest Hemingway: Starec
a more

. Romain Rolland: Peter a Lucia

Anglicky jazyk

e  Charakterizovat svetoviu a
slovensku medzivojnovu
literataru.

e  Vymenovat smery
a predstavitelov
medzivojnove;j literatary.

. Precitat plynulo, vyrazne a
jazykovo spravne literarny
text.

o Vysvetlit spoloCensky a

e  Charakterizoval/a svetovu
a slovensku medzivojnovu
literataru.

e  Vymenoval/a smery
a predstavitelov
medzivojnovej literatury.

. Pregital/a plynulo, vyrazne
a jazykovo spravne
literarny text.

o Vysvetlil/a spoloéensky a

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Monitoring
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umelecky prinos
prozaického diela.

umelecky prinos
prozaického diela.

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

Sloh

e  Administrativny Styl

e Uradny list

. Pisomnosti administrativneho
Stylu

. Gramatické cvi¢enia

Svet prace

Aplikovana informatika

Ekonomika prevadzky
obchodu a sluzieb
Hospodarske vypocty

e  Charakterizovat
administrativny Styl.

e  Zaradit slohové utvary
administrativneho Stylu do
skupin.

. Popisat $truktdru
uradného listu. Dodrziavat
poziadavky slovenskej
Statnej normy.

. Porovnat suvislé
a nesuvislé texty
v administrativnom a inom
Style.

. Popisat zavazné udaje
ziadosti. Vyplnit' prihlasku,
vytvorit potvrdenie
a splnomocnenie.

e Napisat kontrolna slohovu
pracu — ziadost
a Strukturovany zZivotopis.

. Napisat kontrolny diktat.

e  Charakterizoval/a
administrativny Styl.

e  Zaradil/a slohové utvary
administrativneho Stylu do
skupin.

. Popisal/a struktaru
uradného listu.
Dodrziaval/a poziadavky
slovenskej Statnej normy.

. Porovnal/a suvislé
a nesuvislé texty
v administrativnom a inom
Style.

e  Popisal/a zavazné udaje
ziadosti. Vyplnil/a
prihlasku, vytvoril/a
potvrdenie
a splnomocnenie

. Napisal/a kontrolnu
slohovu pracu — ziadost’
a Strukturovany Zivotopis..

e Napisal/a kontrolny diktat

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Kontrolny diktat

Kontrolna slohova
praca

Cvicenia

Dejiny
literatary

svetove] a slovenskej

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

. Lyrizovana préza

e  Dobroslav Chrobak: Drak sa
vracia

e  Margita Figuli: Tri gastanové
kone

e Literatdra 2. polovice 20. storoCia

. Fantasticka literatura, detektivny
roman

Anglicky jazyk

. Charakterizovat lyrizovanu
prozu. Poznat znaky
lyrizovanej prézy.

e  Vymenovat predstavitelov.

. Najst’ znaky lyrizovanej
prézy a umelecké
jazykové prostriedky v
literarnej ukazke.

. Identifikovat' retazovy
kompozi¢ny postup.

e  Charakterizovat tematicku
pestrost literatary 20.
storocia.

o Citat ukazky podla
individualneho zaujmu
ziakov a reprodukovat’ ich.

e  Charakterizoval/a
lyrizovanu prézu. Poznal/a
znaky lyrizovanej prézy.

e Vymenoval/a
predstavitelov.

e NasSiel/nasla znaky
lyrizovanej prézy a
umelecké jazykoveé
prostriedky v literarnej
ukazke.

. Identifikoval/a retazovy
kompozi¢ny postup.

e  Charakterizoval/a
tematicku pestrost
literatury 20. storocia.

o Citalla ukazky podra
individualneho zaujmu
ziakov a reprodukovall/la

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede
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ich.

Jazyk a re¢

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

e Jazyk are€

Rozdiely medzi slovencinou

a Cestinou

Vznik a vyvin slovenského jazyka
Anton Bernolak

Ludovit Star

Martin Hattala

Kodifikacné prirucky

Svet prace

Anglicky jazyk

Vysvetlit pojmy jazyk a
rec.

Vymenovat zakladné
funkcie jazyka.

Poznat pojmy materinsky
jazyk, uradny / Statny /
jazyk a cudzi jazyk.
Uviest klasifikaciu
slovanskych jazykov.
Poznat rozdiely medzi
slovencinou a Cestinou.
Popisat vznik a vyvin
slovenského jazyka.
Vysvetlit jazykovedné
tendencie Antona
Bernolaka, Ludovita Stdra,
Martina Hattalu.

Poznat kodifikacné
prirucky a vyuzivat ich.

Vysvetlil/a pojmy jazyk a
rec.

Vymenoval/a zakladné
funkcie jazyka.

Poznal/a pojmy materinsky
jazyk, aradny/ statny/ jazyk
a cudzi jazyk.

Uviedol/a klasifikaciu
slovanskych jazykov.
Poznal/a rozdiely medzi
slovencinou a ¢estinou.
Popisal/a vznik a vyvin
slovenského jazyka.
Vysvetlil/a jazykovedné
tendencie Antona
Bernolaka, Ludovita Stira,
Martina Hattalu.

Poznal/a kodifikaéné
priruéky a vyuzival/a ich.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomné
odpovede

Monitoring
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Ucebné osnovy

Nazov predmetu Anglicky jazyk

Casovy rozsah vyuéby 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 vyu€ovacich hodin
3 hodiny tyzdenne, spolu 99 vyu€ovacich hodin
3 hodiny tyzdenne, spolu 90 vyu€ovacich hodin

Prvy
Roénik Druhy
Treti
Kéd a nazov uéebného odboru 6444 H ¢asnik, servirka
Forma Denna
Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obsah vyuéby vychadza zo STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU, vzdelavacej oblasti ,Jazyk

a komunikécia ‘64 EKONOMIIKA A ORGANIZACIA, OBCHOD A SLUZBY Il. Na tato vzdelavaciu oblast

SkVP v ramci ramcového $kolského udebného planu vyélenil 3 hodiny v ramci rdamcového $kolského

ucebného planu.

Vyuc€ovaci predmet anglicky jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a spolocnes vyuCovacim

predmetom slovensky jazyk a literatura, resp. jazyk narodnosti a literatira vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk

a komunikacia.

Vzhladom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej a profesijnej oblasti zivota, ¢i uz pri dalSom Studiu,

cestovani, spoznavani kultur aj v praci, sa doraz pri vyu€ovani cudzich jazykov kladie na praktické vyuzitie

osvojenych kompetencii, efektivnu komunikaciu a ¢innostne zamerany pristup. Komunikacia v cudzich

jazykoch je podla Eurépskeho referenéného ramca (ES, 2007, s. 5) zalozena na schopnosti porozumiet,

vyjadrovat myslienky, pocity, fakty a nazory Ustnou a pisomnou formou v primeranej Skale spolo¢enskych a

kultarnych suvislosti podla Zelani a potrieb jednotlivca.

Oznacenie urovne B1 je samostatny pouzivatel. Pri koncipovani Skolského vzdelavacieho programu sa

predpoklada, Ze Ziaci v predchadzajucom vzdelavani dosiahli nizSie komunikacné urovne. Charakteristika

ovladania anglického jazyka na urovni B1 podla SERR je nasledujuca:

e rozumie hlavnym bodom zrozumitelnej spisovnej vstupnej informacie o znamych veciach, s ktorymi sa
pravidelne stretava v praci, skole, volnom ¢ase, atd',

o dokaze sa zorientovat vo vacSine situacii, ktoré moézu nastat po€as cestovania v oblasti, kde sa hovori
tymto jazykom,

o dokaZe vytvorit jednoduchy suvisly text na témy, ktoré si mu zndme alebo o ktoré sa osobne zaujima,

o dokaze opisat’ svoje skusenosti a udalosti, sny, nadeje a ambicie a struéne oddévodnit a vysvetlit svoje
nazory a plany (SERR, 2013, s. 26).

Vzdelavaci Standard pre u¢ebné odbory, ktorych absolvovanim zZiak ziska UpIné stredné odborné vzdelanie,

svojim spracovanim koreSponduje so vzdelavacim Standardom pre u¢ebné odbory.

Predmet anglicky jazyk v uCebnom odbore 6444 H &asnik, servirka vedie k postupnému osvojovaniu

a rozSirovaniu vSetkych pozadovanych jazykovych kompetencii v priebehu Stadia na dosiahnutie drovne B1.

Jeho obsah je Strukturovany do tematickych celkov (téma a podtémy). Vedomosti a zruénosti, ktoré Ziaci

ziskaju pri Studiu v tomto predmete v jednotlivych roénikoch davaju moznost a priestor pre uplatnenie

vlastnej profesionality a skusenosti so zretelom na potreby Ziakov. Predmet vedie Ziakov k rozvijaniu

vSetkych pozadovanych jazykovych zruénosti a zaroven podporuje stratégiu u€enia sa. Do tematickych

celkov je implementovana finanéna gramotnost, vychova k zdraviu, environmentalna vychova, multikultirna

vychova a dopravna vychova.

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom procese predmetu anglicky jazyk patri aj absolvovanie

zahrani¢nej odbornej praxe v zahraniénych destinaciach Eurdpy v tretom ro¢niku.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZzené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe. Klasifikacia

bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu. Pouziju sa adekvatne

metddy a prostriedky hodnotenia.

Vyuéba bude prebiehat v odbornej jazykovej u€ebni a beznej triede.
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2. CIELE PREDMETU

VSeobecné ciele vyuCovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaju z modelu vSeobecnych kompetencii a
komunikacnych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza Spoloény eurdpsky referenény ramec pre jazyky
(8PU, 2013). Pri formulécii cielov vyugovacieho predmetu sa zdéraziiuje ¢innostne zamerany pristup - na
splnenie komunikacnych uloh sa Ziaci musia zapajat do komunikanych ¢innosti a ovladat komunikacné
stratégie.

Cielom vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoznit Ziakom:

o efektivne pouzivat vSeobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale s nevyhnutné
pre rOzne Cinnosti, vratane jazykovych innosti,

o vyuzivat komunikaéné jazykové kompetencie tak, aby sa komunikany zamer realizoval vymedzenym
spbsobom,

e v receptivnych jazykovych &innostiach a stratégiach (pocuvanie s porozumenim, Citanie s porozumenim)
spracovat hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo Citatel,

e v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (Ustny prejav, pisomny prejav)
vytvorit’ istny alebo pisomny text,

e pouzivat hovorené a pisané texty v komunikacnych situaciach na konkrétne funk&né ciele.

3. VZDELAVACIE A VYKONOVE STANDARDY
3.1 VZDELAVACIE STANDARDY

Ziaci po absolvovani daného $tudijného odboru nadobudnu:

Receptivne jazykové &innosti a stratéqie:

e Porozumeju jednoducho vyjadrenym faktografickym informaciam o kazdodennych témach, identifikuju
v§eobecné informacie aj konkrétne detaily za predpokladu, Ze ide o Standardny recovy prejav.

e Porozumeju hlavnym myslienkam vypocutého textu na zname témy, s ktorymi sa pravidelne stretavaju v
Skole, vo vofnom €ase atd. vratane kratkych rozpravani.

e Sleduju hlavnu liniu kratkej, jednoducho ¢lenenej prednasky na znamu tému v spisovhom jazyku.

e Porozumeju podrobnym pokynom.

e Porozumeju opisu udalosti, pocitov a Zelani v osobnych listoch dostato€ne na to, aby si pravidelne
dokazali pisat s priatelom.

e Zbezne precitaju a pochopia kratSie aj dlhSie texty, najdu v nich potrebné informacie.

e Najdu a pochopia dblezité informacie v beznych materialoch, akymi su napriklad listy, brozurya kratke
uradné dokumenty.

e V textoch pochopia argumentacnu liniu v prezentovanej problematike a rozoznaju hlavné zavery, i ked
nie vzdy do podrobnosti.

Produktivne jazykové ginnosti a stratéqie:

e Pomerne plynulo podaju jednoducho formulovany suvisly opis fubovolnej oblasti ich zaujmu, pricom ho
prezentuju ako linearny sled myslienok.

Podrobne opiSu udalosti, zaZitky, pocity a reakcie, svoje sny, nadeje a ambicie.

Vyrozpravaju pribeh (pravdivy alebo vymysleny).

Rozvinud argumentaciu, stru¢ne zddévodnia a vysvetlia svoje nazory, postoje, plany a ¢innosti.

Prednesu kratke odskuSané oznamenia na témy z kazdodenného Zivota.

NapiSu jednoducho ¢&leneny suvisly text (opis udalosti, zazitkov, pocitov a reakcii) na zndme témy z
oblasti ich zaujmu, spajanim kratkych odliSenych prvkov do linearneho sledu.

Napisu pribeh.

o NapiSu kratky jednoduchy referat na zadanu tému.

Interaktivne jazykové €innosti a stratégie:

e Sleduju a zapoja sa do rozhovoru na zname témy, prilezitostne poziadaju o zopakovanie urcitych slov
alebo Casti vypovede.
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Vyjadria svoje mySlienky na abstraktné a kulturne témy.
Vyjadria struéné komentare na nazory inych a porovnaju postoje u€astnikov diskusie.
Zrozumitelne vyjadria svoje nazory alebo poZiadaju o osobné nazory a stanoviskav diskusii.
Ziskaju a odovzdaju nové informacie, vymienaju si a overuji nazhromazdené informacie.
Opisu, ako treba niec¢o urobit a uvedu podrobné instrukcie.
VyzZiadaju alebo poskytnu pisomné informacie na abstrakiné aj konkrétne témy, pytaju sana problémy
alebo ich vysvetluju.
Vedu osobnu koreSpondenciu opisujucu skusenosti, pocity a udalosti.
e Zrozumitelne a vecne zaznamenaju odkaz, ktory obsahuje informacie bezprostrednej dblezitosti pre
adresata.

3.2 VYKONOVY STANDARD- komunikaéné jazykové éinnosti a stratégie

Vykonovy S&tandard urluje poziadavky na komunikaCné jazykové CcCinnosti a stratégie: poCuvanie s
porozumenim, Citanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma Ziak povinne dosiahnut
pocas Studia.

Jazykové Cinnosti a stratégie su stanovené uroviiovo a rozvijaju sa vacsSinou integrovane, t. j. viaceré
suc¢asne. Déraz na konkrétne jazykové Cinnosti sa odvija od komunikaénej situacie, v ktorej sa ucastnici
komunikacie nachadzaju.

3.2.1 Pocuvanie s porozumenim — vykonovy standard

Ziak podas $tudia dokaZe porozumiet':

e jednoducho vyjadrenym faktografickym informaciam o ¢€astych kazdodennych témach, identifikujuc
v8eobecné spravy aj konkrétne detaily za predpokladu, ze re¢ je zretelne artikulovana so vSeobecne
znamym prizvukom,

o textu ako celku, téme a hlavnej myslienke,

o 3pecifickym informaciam a zachytit' logicka Struktaru textu, rozliSit podstatné informacie od
nepodstatnych, rozlisit hovoriacich,

e jednoduchym reCovym prejavom informativheho charakteru s tematikou kazdodenného zivota (oznamy,

inStrukcie, opisy, odkazy, pokyny, upozornenia, rady) prednesenom v primeranom tempe rei a v

spisovhom jazyku,

autentickym dialégom na bezné témy, napr. telefonicky rozhovor, interview,

prejavom narativneho charakteru, napr. zazitok, pribeh,

podrobnym orientaénym pokynom,

podstatnym informaciam v prednaskach, referatoch, diskusiach, ak mu je téma znama, a ak su

prednesené v primeranom tempe reci a v spisovnom jazyku,

e zakladnym informaciam z rozhlasovych a televiznych sprav s tematikou kazdodenného Zivota, ktoré su
prednesené v primeranom tempe reci (upravené SERR, 2013, s. 68 — 70).

3.2.2 Citanie s porozumenim — vykonovy $tandard

Ziak po&as $tudia dokaze:

o ziskat informacie z beznych textov,

na uspokojivej urovni porozumenia precitat nekomplikované faktograficke texty,

vyhladat' Specifické a detailné informacie v réznych textoch, rozliSit zakladné a rozSirujuce informacie v
texte s jasnou logickou Struktarou,

chapat logicku Struktdru jednoduch$ieho textu na z&klade obsahu, ale aj lexikdlnych a gramatickych
prostriedkov,

odhadnut vyznam neznamych slov z kontextu a menit stratégie Citania podla typu textu a ucelu Citania,
rozumiet koreSpondencii: Uradnému a sukromnému listu, pohladnici, e-mailu,

rozoznat délezité mysSlienky v jednoduchych novinovych &lankoch na zndme témy,

rozoznat hlavné zavery v jasne uréenych argumentaCnych textoch, ako aj argumentaénu liniu v
spracovani prezentovanej problematiky, i ked nie vzdy do podrobnosti (upravené SERR, 2013, s. 70 —
73).

3.2.3 Pisomny prejav — vykonovy Standard

Ziak po&as $tudia dokaze:

e napisat hlavné myslienky alebo informacie z vypocutého alebo precitaného textu,
e zostavit osnovu, konspekt, anotaciu textu,

e napisat kratky oznam, spravu, odkaz, ospravedinenie,
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opisat osobu, predmet, miesto, ¢innost, udalost,
napisat sukromny a uradny list,
napisat’ Zivotopis,
napisat pribeh, rozpravanie, opis,
napisat suvisly slohovy utvar s vyjadrenim vlastného nazoru a pocitov.

3.2.4 Ustny prejav — vykonovy $tandard

Ustny prejav - dialdg

Ziak pocas §tudia dokaze:

e reagovat na podnety v réznych komunika¢nych situaciach jazykovo spravne, zrozumitelne a primerane
situacii,

o ziskavat, odovzdavat, overovat  a potvrdzovat informacie, rieSit menej bezné situacie a vysvetlit' pri€inu a
podstatu problému,

e vyjadrit svoje mySlienky na abstraktné témy, ktoré sprostredkuje, napriklad filmy, knihy, scénické
predstavenia, vystavy, hudba atd',

o vyuzit Siroky okruh jednoduchého jazyka na zvladnutie vacsiny situacii, ktoré sa mézu vyskytnut poCas
cestovania,

e bez pripravy sa zapojit do rozhovoru na zname témy, vyjadrit osobné nazory, vyjadrit a reagovat na
pocity, akymi su prekvapenie, stastie, smutok, zaujem a nezaujem,

e porovnat a dat do protikladu alternativy s podrobnym vysvetlenim toho, €o treba robit, kam ist, koho

alebo ¢o si vybrat atd.,

vyjadrit' a poziadat o osobné nazory a stanoviska v diskusii na zaujimavé témy,

vyhladat a vyjadrit’ jednoduché faktografické informacie,

poziadat o podrobné usmernenia a riadit’ sa nimi,

ziskat podrobnejsie informacie (upravené SERR, 2013, s. 75 — 83).

Ustny prejav - monoldg

Ziak podas $tudia dokaze:

¢ vyjadrit sa jazykovo spravne, zrozumitelne a primerane situaciam a témam z bezného Zivota,
e opisat osoby, predmety, €innosti a udalosti,
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

opisat’ obrazky, mapy, jednoduchSie grafy, porovnat ich a vyjadrit svoj ndzor na ne,

interpretovat a odovzdavat’ informacie,

vyrozpravat' pribeh,

stru€ne zddvodnit’ a vysvetlit svoje nazory, plany a ¢innosti,

predniest kratke odskisané oznamenia na témy z kazdodenného Zzivota (upravené SERR, 2013, s. 60 —
62).

3.30BSAHOVY STANDARD

Obsahovy Standard pre komunikaénu uroverni B1 pozostdva z kompetencii, ktoré su blizSie Specifikované
funkciami jazyka. V3etky vymedzené kompetencie a funkcie jazyka su povinnou suéastou obsahového
Standardu. Obsahovy Standard je vymedzeny uroviiovo, jednotlivé kompetencie a funkcie jazyka sa mézu
kombinovat a rozvijat v fubovolnom poradi. Dal$ou povinnou stéastou obsahového $tandardu je Jazykova
dimenzia. Javy, ktoré si ziak osvojil pri ur€itej kompetencii, pouziva aj v ramci inych kompetencii
vymedzenych v tomto obsahovom &tandarde. Casti Diskurzna dimenzia a Interkultirna dimenzia v
obsahovom Standarde su nepovinné a dotvaraju kontext na rozvijanie kompetencii a vyuzivanie funkcii
jazyka.

4. KOMPETENCIE

.PouZivatelia jazyka a ucliaci sa jazyk vyuZivaji mnoho kompetencii, ktoré ziskali vdaka svojim

predchadzajucim skusenostiam a ktoré méZu aktivovat' tak, aby mohli plnit vzdelavacie ulohy a aktivity v

komunikacnych situaciach, v ktorych sa nachadzaju. Kompetencie su suhrnom vedomosti, zru¢nosti a

vlastnosti, ktoré umoznuju jednotlivcovi konat* (SERR, 2013, s. 12, 103).

Podstatou jazykového vzdelavania je, aby ziak dokazal:

o rieSit kazdodenné zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahat cudzincom, ktori su v jeho
vlastnej krajine,

67



Priloha B
e vymienat si informacie a napady s mladymi fudmi a dospelymi, ktori hovoria danym jazykoma
sprostredkovat im svoje myslienky a pocity,
o lepSie chapat spdsob Zivota a myslenia inych narodov a ich kultirne dediéstvo.

Délezité kompetencie pri vytvarani a udrzovani interaktivneho u¢ebného prostredia v Skole su:

o kritické myslenie, t. j. schopnost nachadzat a vyberat informacie s vyuzivanim rozmanitych zru¢nosti a
kritického pristupu,

o tvorivé myslenie, t. j. schopnost nachadzat nové spdsoby spajania faktov v procese rieSenia problémov,

e prosocidlne a prospolo¢enské myslenie, t. j. schopnost analyzovat fakty a problémy v suvislosti s
potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.

4.1 VSeobecné kompetencie

V8eobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré su nevyhnutné pre rozne
¢innosti, vratane jazykovych €innosti.

vedome ziskavat nové vedomosti a zru¢nosti,

opakovat si osvojené vedomosti a dopinat’ si ich,

uvedomovat si stratégie u€enia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

opisat r6zne stratégie ucenia sa s cielom pochopit ich a pouzivat,

chapat’ potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

doplfiat si vedomosti a rozvijat zruénosti, prepajat ich s uz osvojenym uéivom, systematizovat ich a

vyuzivat pre svoj dalSi rozvoj a realny zivot,

o kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat spatnu vazbu a uvedomovat si moznosti svojho rozvoja,

o aktivne a Casto vyuzivat doteraz osvojeny cudzi jazyk,

e pri samostatnom studiu vyuzivat dostupné materialy,

e byt otvoreny kulturnej a etnickej réznorodosti,

e rozoznat zakladné normy spravania sa a bezné spoloCenské konvencie vybranych krajin, v ktorych sa
hovori danym cudzim jazykom,

o identifikovat zakladné kulturne aspekty vybranych krajin cielového jazyka a rozoznat rozdiel medzi nimi a
podobnymi kulturnymi aspektmi vlastnej krajiny.

Ziak dokaze:
[ ]
[ ]

4.2 Komunikaéné jazykové kompetencie

Komunikaéné jazykové kompetencie su tie, ktoré umozruju uiacemu sa pouzivat konkrétne jazykoveé
prostriedky v komunikacii. Na uskuto€nenie komunikatného zameru a potrieb sa vyzaduje komunika¢né
spravanie, ktoré je primerané danej situacii a bezné vo vybranych krajinach, kde sa hovori anglickym
jazykom.

Komunikaéné kompetencie zahffiaju nasledovné zloZky:

e jazykové kompetencie,

e sociolingvalne kompetencie,

e pragmatické kompetencie.

4.2.1 Jazykové kompetencie

Ziak dokéaze:

e pouzivat slovnu zasobu vratane frazeolégie v rozsahu 3&tandardnych komunikaénych situdcii

a tematickych okruhov (lexikalna kompetencia),

pouzivat morfologické tvary a syntaktické modely (gramaticka kompetencia),

pouzivat slovotvorbu a funkcie gramatickych javov (sémanticka kompetencia),

pouzivat zvukové a grafické prostriedky jazyka (fonologicka kompetencia: ortoepicka a ortograficka).

ovladat jazyk dostato¢ne na to, aby sa dohovoril a vyjadroval s pouZzitim dostacujucej slovnej zasoby len

s urcitou mierou vahania a opisnych jazykovych prostriedkov na vymedzené témy, pricom pouzivaju

opisné jazykové tvary,

e ovladat jazyk v dostato€nom rozsahu na to, aby mohol opisat nepredvidatelné situacie, vysvetlit hlavné
body, myslienky, €i problémy so znanou davkou preciznosti a vyjadrovat myslienky, ktoré sa tykaju
abstraktnych a kultarnych tém,

e komunikovat primerane spravne v zndmych kontextoch; vSeobecne ovladat gramatiku dobre,i ked badat
vplyv materinského jazyka. Napriek chybam, ktorych sa dopusta, je jasné, ¢o chce vyjadrit, pomerne
spravne dokaze pouzivat repertoar Casto pouzivanych gramatickych prostriedkov a vetnych Struktur v
lahko predvidatelnych situaciach,
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vytvorit' suvisly text, ktory je vSeobecne zrozumitelny. Pravopis, interpunkcia a usporiadanie textu su
dostatoCne presné na to, aby bolo mozné text sledovat,
artikulacne zrozumitelne vyslovovat, aj ked je niekedy evidentny cudzi prizvuk a objavuju sa prileZitostné
pripady nespravnej vyslovnosti (upravené SERR, 2013, s. 111 — 119).

4.2.2 Sociolingvalne kompetencie

ak dokaze:

spravne reagovat v r6znych beznych spolo€enskych komunika&nych situaciach,

poznat bezné frazeologické spojenia, prislovia a porekadla,

uvedomovat si rozdiely medzi formalnym a neformalnym prejavom,

pri vyjadrovani pouzivat Sirokd Skalu jazykovych funkcii a v ich ramci reagovat, pricom vyuziva
najbeznejSie vyjadrovacie prostriedky neutralneho funkéného Stylu,

uvedomovat' si zasadné zdvorilostné normy a podfa nich sa aj spravat,

uvedomovat si najdélezitejSie rozdiely v zvyklostiach, v beznej jazykovej praxi, v postojoch, hodnotach a
presvedcéeni, ktoré su v danom spolocenstve dominantné a su typické pre jeho jazykové zazemie (SERR,
2013, s. 123).

4.2.3 Pragmatické kompetencie

ak dokaze:

pruzne vyuzivat rozsah jednoduchého jazyka, aby vyjadril vaésinu toho, ¢o chce vyjadrit,

zasiahnut do diskusie na znamu tému, pri¢om pouziva vhodné slovné spojenia, aby sa ujal slova,

zacat, udrzat a ukon it jednoduchy osobny priamy rozhovor tykajuci sa beznych tém alebo osobnych
zaujmov,

dostato€ne plynulo vytvorit jednoduché rozpravanie alebo opis ako linearnu postupnost kompozi¢nych
ZlozZiek,

spojit’ sériu jednotlivych kratSich bodov do suvislého linearneho celku,

dostato&ne presne vyjadrit hlavné body myslienky alebo problému,

zrozumitelne vyjadrit podstatu myslienky (upravené SERR, 2013, s. 125 — 132).

4.3 Klucové kompetencie

a) Gramotnost’
Absolvent (sa) dokaze:

porozumiet pocutému vecnému textu, ktorého obsah, Styl a jazyk su primerané jeho osobnym a
odbornym zaujmom;

pochopit obsah textu (vratane tabuliek, grafov, nakresov a schém), vyhladat explicitne a implicitne
vyjadrené informacie a usporiadat ich podfa vyznamu a déleZitosti;

dostatocne jasno a plynulo vyjadrit svoje mySlienky s roznym cielom vzhfadom na komunikacnu situaciu,
sformulovat vlastny nazor a pomocou jednopduchych argumentov ho obhdjit,

aktivne zapojit do diskusie na jemu blizku vSeobecnu a odbornu tému,

dodrziavat zadsady spoloCenskej komunikacie,

vytvorit jednoduchy forméalne upraveny a uceleny text s roznym cielom a ohfadom na komunikaénu
situaciu.

b) Viacjazyénost’

Absolvent (sa) dokaze:

porozumiet’ slovhym spojeniam a najbeznejSej slovnej zasobe vztahujucej sa k oblastiam, ktoré sa ho
bezprostredne tykaju. Chape zmysel kratkych, jasnych a jednoduchych sprav;

Citat velmi kratke jednoduché texty, vie najst konkrétne predvidatelné informacie v jednoduchom
kaZzdodennom materiali, ako su napriklad prospekty, jedalne listky alebo ¢asové harmonogramy, a
rozumie kratkym jednoduchym osobnym e-mailom a SMS;

komunikovat' v beznych situaciach vyZadujucich jednoduchu a priamu vymenu informacii o zndmych
témach a Cinnostiach. Dokaze zvladnut velmi kratku spoloCensku konverzaciu, dokonca aj ked' zvy€ajne
dostato¢ne nerozumie natolko, aby ju sam udrziaval

pouzivat viacero slovnych spojeni a viet na jednoduchy opis vlastného vzdelania a terajSej alebo
nedavnej prace;

napisat kratke jednoduché spravy vztahujuce sa na jeho bezprostredné potreby.

c) Digitdlna kompetencia
Absolvent (sa) dokaze:

pristupovat k digitalnemu obsahu, pouzivat ho, filtrovat, hodnotit, tvorit a zdielat' digitalny obsah;
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d) Osobna a socialna kompetencia a schopnost’ ucit’' sa
Absolvent (sa) dokaze:
o kriticky uvaZovat o sebe z r6znych uhlov pohladu;
e vyjadrit presved&enie vo svoju schopnost zvladnut prekazky pri dosahovani ciela;
e odovzdat svoju pracu nacas;
e) Obcianska kompetencia
Absolvent (sa) dokaze:
e zaobchadzat so vsetkymi ludmi s reSpektom, odhliadnuc od ich prislusnosti ku kulture alebo
sociokultirnemu postaveniu;
f) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu
Absolvent (sa) dokaze:
nadviazat kontakty s inymi ludmi s ciefom spoznat ich kulturu, tradicie a pohlad na svet;
vyjadrit nazor, ze kulturna réznorodost’ v ramci spolo¢nosti by mala byt vnimana a hodnotena pozitivne;
poznat miestnu, regionalnu, narodnu a eurdpsku kultdru a jej prejavy vratane tradicii ¢i kulturnych
produktov a porozumiet tomu, ako mézZe ovplyvhovat nazory jednotlivca.

5. PREHIAD KOMPETENCIi A FUNKCIi JAZYKA

V ramci Uplného stredného odborného vzdelavania sa v cudzom jazyku rozvijaju tie kompetencie a funkcie
jazyka, ktoré su Specifikované v Casti Obsahovy Standard — urovent B1. Kazda kompetencia v obsahovom
Standarde sa Cleni na Sest komponentov, ktoré su vSetky suCastou komunikaCnej kompetencie a bez
ktorych sa komunikacia neméze uskutocriovat. V ramci obsahového Standardu jednotlivé kompetencie na
seba nenadvazuju, m6zu sa navzajom kombinovat a neustéle vytvarat nové komunikacné kontexty.
Kompetencie suvisia s komunikaCnymi situdciami v Ustnom a pisomnom prejave a zahffaju reakcie
ugastnikov komunikacie. Funkcie st chapané ako zakladné &asti komunikacie. Ziaci ich musia ovladat, aby
sa mohla komunikacia v cudzom jazyku uskutoCnit, pri€om s niektorymi z nich sa stretnu az na vyssich
urovniach. Interakéné schémy su &astou, ktora vyjadruje pragmatické kompetencie, nie je uzavreta a
charakterizuje jednotlivé urovne. Poskytuje ucitelovi zakladny ramec pre rozvoj komunika&nych jazykovych
Cinnosti a stratégii v sulade s prisluSnou uroviou, priCom plati, Zze &im je Uroven vysSia, tym sa moznosti
jazykového prejavu rozsiruju. Jazykova dimenzia dokresluje uvedené funkcie a jej ovladanie by nemalo byt
samostatnym ciefom, ale prostriedkom na spravne vyjadrenie jednotlivych jazykovych funkcii.

Diskurzna dimenzia opisuje formu realizacie komunikacného kontextu, funkéné Styly a typy textov.
Zameriava sa na rozvijanie schopnosti ziakov usporiadat’ vety v takom poradi, aby vedeli vytvorit koherentny
jazykovy celok a prispdsobili svoj jazykovy prejav prijimatelovi. Rozvijanie Interkultirnej dimenzie umoznuje
ziakom, aby sa dokazali prispbsobit zasadam socialnej kohézie v ciefovych krajinach. Do tejto dimenzie
zaroven patria interkulturne kompetencie, t. j. znalosti a povedomie o réznych etnickych, kultirnych a
socialnych skupinach, akceptacia ludi z inych kultur s ich rozdielnym spravanim a hodnotami, schopnost
interpretovat’, kriticky vnimat' a hodnotit udalosti, dokumenty a produkty vlastnej kultury aj inych kultuar.

1. Nadviazat’ kontakt v sulade s komunikaénou situaciou
- Uputat pozornost
- Pozdravit
- Odpovedat na pozdrav
- Rozlugit sa
- Podakovat a vyjadrit’ svoje uznanie
2. Vypocut’ si a podat’ informacie
- Informovat sa
- Potvrdit (trvat na nieCom)
- Zaclenit informaciu
- Odpovedat na ziadost’
3. Vybrat’ si z ponukanych moznosti
- Identifikovat
- Opisat
- Potvrdit / Odmietnut’ (vyjadrit nesuhlas)
- Opravit (korigovat)
4. Vyjadrit’ svoj nazor
- Vyjadrit svoj nazor
- Vyjadrit svoj suhlas
- Vyjadrit svoj nesuhlas
- Vyjadrit presved&enie
- Vyjadrit vzdor
- Protestovat
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Vyjadrit’ stupen istoty

5. Vyjadrit’ svoju vélu

Vyjadrit svoje Zelania / tuzby
Vyjadrit svoje plany (blizke a buduce)

6. Vyjadrit’ svoju schopnost’

Vyjadrit vedomosti / poznatky / zistenia
Vyjadrit neznalost
Vyjadrit svoju schopnost vykonat nejaku ¢innost

7. Vnimat’ a prejavovat’ svoje city

Vyjadrit radost z nieCoho, Stastie, uspokojenie
Vyjadrit smutok, sklu¢enost

Vyjadrit sympatie

Vyjadrit fyzicku bolest

Utesit, podporit, dodat odvahu

8. Vyjadrit’ o¢akavania a reagovat’ na ne

Vyjadrit nadej

Vyjadrit sklamanie

Vyjadrit' strach, znepokojenie, obavu
Ubezpedit

Vyjadrit alavu

Vyjadrit spokojnost

Vyjadrit nespokojnost, postazovat si

Zistit spokojnost / nespokojnost niekoho s niekym/s nie¢im

9. Predstavit’ svoje zaluby a svoj vkus

10.

1.

12,

13.

14.

15.

Vyjadrit, €0 mam rad, ¢o sa mi padi, o uznavam
Vyjadrit, Ze niekoho / nie€o nemam rad
Vybrat’ si z ponikanych moznosti najoblubenejSiu

Reagovat’ vo vyhrotenej situacii

Vyjadrit svoj hnev, zIU naladu

Reagovat na hnev, na zIu naladu niekoho iného
Urazat

Nadavat

Stanovit’, oznamit’ a prijat’ pravidla alebo povinnosti

Vyjadrit prikaz / zakaz

Vyjadrit moralnu alebo socialnu normu
Ziskat povolenie, suhlas

Dat’ suhlas, povolit niec¢o

Odmietnut

Zakazat

Vzopriet sa proti zakazu / Spochybnit’ zédkaz
Vyhrazat sa

Slabit

Reagovat’ na nesplnenie pravidiel alebo povinnosti

Obvinit, obvinit’ sa, priznat sa
OspravedInit sa

Odmietnut’ obvinenie

Vydcitat

Reagovat’ na pribeh alebo udalost’

Vyjadrit zaujem o nie¢o

Vyjadrit zaujem o to, €o niekto rozprava
Vyjadrit prekvapenie

Vyjadrit, Ze ma niekto / nie€o neprekvapilo
Vyjadrit nezaujem

Ponuknut’ a reagovat’ na ponuku

Ziadat od niekoho nie¢o

Odpovedat na ziadost

Navrhnut niekomu, aby nieo vykonal

Navrhnut niekomu, aby sme spoloéne nie¢o vykonali
Ponuknut pomoc (urobit nie€o namiesto niekoho iného)
Navrhnut, ze nie€o pozic¢iam / darujem

Odpovedat na navrh niekoho iného

Reagovat’ na nie€o, ¢o sa ma udiat’ v buducnosti

Varovat pred niekym / nie€im
Poradit’

71

Priloha B



Priloha B
- Dodat odvahu / Podporit
- Adresovat niekomu svoje Zelanie
16. Reagovat’ na nie¢o, ¢o sa udialo v minulosti
- Spomenut si na nie¢o / niekoho
- Vyjadrit, Ze som na nie€o / niekoho zabudol
- Pripomenat
- Kondolovat
- Gratulovat
17. Reagovat’ pri prvom stretnuti
- Predstavit niekoho
- Predstavit sa
- Reagovat na predstavenie niekoho
- Privitat
- Predniest pripitok
18. KoreSpondovat’
- Korespondovat
- Zacat list
- Ukongit list
19. Telefonovat’
- Zacat, udrziavat a ukoncit telefonicky rozhovor
20. Vymienat’ si nazory, komunikovat’ s niekym
- Zacat rozhovor
- Ujat sa slova v rozhovore
- Vypytat si slovo
- Vratit sa k nedopovedanému, ked ma prerusili
- Zabranit niekomu v rozhovore
21. Vypracovat’ prezentaciu / prednasku
- Uviest tému, hlavnd myslienku (hlavné myslienky)
- Oboznamit’ s obsahom/osnovou
- Rozviest tému a osnovu
- Prejst z jedného bodu na iny
- Ukoncit svoj vyklad
22. Obohatit’ / Doplnit’ Struktirovanu prezentaciu / prednasku
- Podgiarknut / dat do pozornosti
- Odbotit od témy (digresia)
- Vratit sa k pévodnej téme
- Uviest priklad
- Citovat
- Parafrazovat
23. Zacastnit’ sa na diskusii / Argumentovat’
- Navrhndt nova tému / nové body diskusie
- Odmietnut diskutovat na ponukanu tému / bod diskusie
- Vratit sa k ttme/ k bodu diskusie
24. Uistit’ sa v rozhovore, Zze moje slova / mdj vyklad / méj argument boli pochopené
- Uistit sa, Ze u€astnici komunikacie pochopili moje vyjadrenia
- Uistit sa, Zze som dobre pochopil to, ¢o bolo povedané
- PoZiadat o pomoc pri vyjadrovani ohfadom problematického slova / vyjadrenia / frazy
- Nahradit zabudnuté / nepoznané slovo
- Hradat slovo / vetu
- Opravit sa, vratit sa k rozhovoru
25. Porozpravat’ nieco
- Rozpravat pribeh
- Zacat pribeh, historku, anekdotu
- Zhrnut pribeh, historku

6. TEMATICKE OKRUHY A SLOVNA ZASOBA

Slovna zasoba patri k zakladnym prvkom tvorby zmysluplného jazykového prejavu, preto aj pri vyu€ovani a
uceni sa cudzieho jazyka je potrebné venovat jej vyberu a osvojovaniu si naleZiti pozornost. Slovna zasoba
ma istu tematicku prislusnost, ktora sa prirodzene vo viacerych komunikacnych témach prelina, najma pri
menej Specifickej, vSeobecnej lexike.

Rodina a spolo¢nost’ - Rodina - vztahy v rodine
- Osobné udaje - Narodnost/statna prisluSnost
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- Tlagiva/dokumenty
- Vztahy medzi fludmi
- NabozZenstvo
Domov a byvanie
- M§j dom/byt
- Zariadenie bytu
- Domov a jeho okolie
- Byvanie v meste a na dedine
- Spolo¢nost a zivotné prostredie
- Spolo¢nost a jej zivotny Styl
Ludskeé telo, starostlivost’ o zdravie
- Ludské telo
- Fyzické charakteristiky
- Charakterové vlastnosti ¢loveka
- Choroby a nehody
- Hygiena a starostlivost o telo
- Zdravy spdsob Zivota
- Nemocnica a klinika, lekaren a lieky,
poistenie
Doprava a cestovanie
- Dopravné prostriedky
- Osobna doprava
- Priprava na cestu a cestovanie
- Turistika a cestovny ruch
- Problémy cestnych, zelezni¢nych a leteckych
sieti
Vzdelavanie a praca
- Skola a jej zariadenie
- UcCebné predmety
- Pracovné ¢innosti a profesie
- Skolsky systém
- Celozivotné vzdelavanie
- Pracovné podmienky
Clovek a priroda
- Zvierata/fauna
- Pocasie
- Rastliny/fléra
- Klima
- Clovek a jeho Zivotné prostredie
- Priroda okolo nas — ochrana zivotného
prostredia
Vol'ny éas a zaluby
- Zaluby
- Knihy a &itanie
- Rozhlas, televizia a internet
- Vystavy a veltrhy
- Kultdra a jej vplyv na €loveka
- Umenie a rozvoj osobnosti
Stravovanie
- Stravovacie navyky
- Maso a masové vyrobky
- Zelenina a ovocie
- Napoje
- Cestoviny a muéne vyrobky
- Milie€ne vyrobky
-  Stravovacie zariadenia
- Priprava jedal
- Kultdra stolovania
- Zdrava vyZiva
Multikultarna spolo¢nost’
- Cudzie jazyky Rodinné sviatky
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- Cudzojazy&na komunikacia
- Statne a cirkevné sviatky
- Zvyky a tradicie v réznych krajinach
- Zblizovanie kultar a reSpektovanie tradicii
Obliekanie a méda
- Zakladné druhy oblecenia
- Odevné dopinky
- Vyber oblecenia na rézne prilezitosti
- Druhy a vzory odevnych materialov
- Modda a jej trendy
Sport
- Druhy Sportu: zimné a letné, individualne a
kolektivhe
- Sportové discipliny
- Vyznam $portu pre rozvoj osobnosti
- Nové trendy v Sporte
- Fair play Sportového zapolenia
Obchod a sluzby
- Nakupné zariadenia
- Posta a telekomunikacie
- Druhy a spésoby nakupu a platenia
- Hotely a hotelové sluzby
- Centra krasy a zdravia
- (kadernictva, fitnes, ...)
- Kultura nakupovania a sluzieb
Krajiny, mesta a miesta
- Krajiny a svetadiely
- Moja krajina a moje mesto
- Geograficky opis krajiny
- Kultdrne a historické pamiatky krajin a miest
Kultara a umenie
- Druhy umenia
- Kultdra a jej formy
- Umenie — spolo¢nost’ — kultura
Clovek a spolo¢énost’; komunikacia
- Jazyk ako dorozumievaci prostriedok
- Formy komunikacie
- Kultira komunikacie
Miladez a jej svet
- Aktivity mladeze
- Vztahy medzi rovesnikmi
- Generacné vztahy
-  Predstavy mladezZe o svete
Zamestnanie
- Pracovné pomery a kariéra
- Platové ohodnotenie
- Nezamestnanost
Veda a technika v sluzbach ludstva
- Technické vynalezy
- Vedecky pokrok
Vzory a idealy
- Clovek, jeho vzory a idealy
- Pozitivne a negativne vzory
Slovensko
- Geografické udaje
- Historia
- Turistické miesta, kultdrne zvyky a tradicie
Krajina, ktorej jazyk sa u€im
- Geografické udaje
- Historia
- Turistické miesta, kulturne zvykya tradicie
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7. HODNOTENIE

Organizaciu hodnotenia cudzich jazykov navrhuju Clenovia PK €. 3. Kritéria hodnotenia a klasifikacia su
schvalované PK v auguste prisluSného Skolského roku. Vychadzaju z aktualneho Metodického pokynu na
hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych §kél v predmete cudzi jazyk.

Predmetom hodnotenia a klasifikacie v predmete anglicky jazyk je cielova komunikaéna uroven Zziaka
v jednotlivych ro€nikoch v jednotlivych Studijnych a u€ebnych odboroch v sulade s u€ebnymi osnovami
a vzdelavacimi Standardami. Sleduju sa vSeobecné kompetencie, komunikacné jazykové kompetencie, a to
jazykové, sociolingvistické a pragmatické kompetencie v ramci komunikaénych zruénosti Citanie, po€uvanie,
samostatny Ustny prejav a rozhovory, pisanie a pouzivanie spravnych jazykovych Struktar v ustnom
a pisomnom prejave. Kritéria klasifikacie su v sulade s pozadovanou uroviiou ovladania cudzieho jazyka A2
— B1 a narocnost sledovanych javov zodpoveda narocnosti definovanej v ucebnych osnovach
a vzdelavacich Standardoch pre jednotlivé ro¢niky Studijnych a u¢ebnych odborov.

Na prvych hodinach anglického jazyka su ziaci oboznamovani o pocte a spdsobe testovania vedomosti a
jednotlivych jazykovych zruénosti, metédami, prostriedkami, spésobmi, postupmi a formami hodnotenia a
priebezného preverovania vedomosti jednotlivych jazykovych zru€nosti pocas celého Skolského roka, ako aj
o kritériach hodnotenia a klasifikacie.

Hodnotenie ziaka ma viest k ¢o najvacSej objektivite. Pri hodnoteni ucitel reSpektuje dostojnost’ Ziakovej
osobnosti - poukazuje na nedostatky, ale su¢asne kladne ohodnoti spravnost v prejave. Ziak je hodnoteny v
prvom aj v druhom polroku nezavisle. Vyuéujuci zapisuje znamky do triednej knihy. Stredné a velké pisomné
prace je vyucujuci povinny oznamit’ ziakom vopred. Tato povinnost sa nevztahuje na malé pisomné prace.
Koneéna znamka zohladriuje testy, pisomné prace, projekty, referaty, ustne odpovede a aktivitu na
hodinach, ako aj plnenie domacich uloh. Ziak je na vyu¢ovacej hodine hodnoteny verejne. Ugitel oznami
Ziakovi vysledok kazdého hodnotenia a klasifikdcie po ustnom skuSani okamzite. Hodnotenie ucitefom
nasleduje po autoevalvacii a vrstovnickom hodnoteni ziakmi. Vysledky pisomnych skusok, testov a prac
oznami ziakovi a predlozi k nahliadnutiu najneskér do 14 dni.

Pri preverovani vedomosti sa riadime zasadou objektivnosti, t.j. hodnotime bez zaujatosti, hodnotime
skuto¢ny vykon; zasadou cielavedomosti, t.j. preverujeme vedomosti, ktoré su zakladom pre osvojenie si
nového uciva;, zasadou systematickosti, t.. ziskavame priebezne znamky, pOsobime na rozvoj
a upevhovanie istych navykov; zasadou narocnosti, t.j. aby uroveh vedomosti a pripravy zodpovedala
narokom trendu rozvoja vedy a zasadou individualneho pristupu, t.j. diferencovane pristupujeme k osobnosti
Ziaka.

Formy priebezného hodnotenia:

Na overenie stupfia osvojenia vedomosti a jazykovych zru€nosti Ziakov sa vyuZiva:
hodnotenie formalne (klasifikaciou) a neformalne (verbalne, formativne)
organiza¢né formy skuSania a preverovania — individualne, frontalne, skupinové
skusanie z hladiska spdsobu vyjadrovania:

7.1 USTNE

- dialég (rozhovor, zlozitejSie situacné dialogy)

- interview

- rozpravanie (podla tematickych okruhov)

- diskusia (vyjadrenie nazoru, argumentacia)

- opis — vizualny podnet (osbéb, predmetov, €innosti, postupov)

- reprodukcia

- prezentacia projektu (s vyuZzitim IKT Ziaci vypracuju prezentaciu na vopred uréenu prip. samostatne
zvolenu tému, ktoru nasledne prezentuji/obhajuju. Ziaci sa aktivne zG&astfiuju na vychovno-vzdeldvacom
procese, vyuZzivaju sa metdédy sebahodnotenia a sebareflexie.)

Kritéria hodnotenia a klasifikacie ustneho prejavu (dialég, interview, rozpravanie, diskusia, opis,

reprodukcia)

Znamka Kritéria hodnotenia ustneho prejavu

Vyborny = Kontaktoval sa s posluchaémi.
= QOdpovedajucemu bolo dobre rozumiet.
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Hlavna myslienka bola po celu dobu jasna.

Priklady boli presved¢ivé a dobre zvolené.

Slovna zasoba bola vyrazovo bohata.

Nevyskytovali sa Ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety.
Dizka odpovede bola primerana a mala spad.

Odpoved bola vyzvou k diskusii.

Chvalitebny Kontaktoval sa s posluchaémi.

Odpovedajucemu bolo dobre rozumiet.

Hlavna myslienka bola po celtd dobu jasna.

Priklady boli presved¢ivé a dobre zvolené.

Slovna zasoba bola vyrazovo bohata.

Nevyskytovali sa Ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety.
Dizka odpovede bola primerana a mala spad.

Odpoved mohla byt vyzvou k diskusii.

Ciasto¢ne sa kontaktoval s posluchaémi.
Odpovedajucemu bolo niekedy zle rozumiet.

Prejav nemal vyraznu hlavnu mysSlienku.

Priklady boli uplatnené iba niekedy.

Slovna zasoba bola postacujuca.

Vyskytovali sa jazykové chyby a chyby v stavbe vety.
Dizka odpovede bola primerana.

Odpoved nebola vyzvou k diskusii.

Dobry

Minimalne sa kontaktoval s posluchaémi.

Odpovedajucemu bolo zle rozumiet.

Prejav nebol presveddivy.

Ustny prejav bol zle $truktirovany, hlavna myslienka bola nevyrazna.
Priklady boli nefunkéné.

Slovna zasoba bola mala.

Vyskytovali sa €asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety.

Dizka odpovede nezodpovedala téme.

Dostatoény

Nedostatoény Chybal kontakt s posluchaémi.

Recnikovi nebolo vébec rozumiet. Odpoved nebola presved&iva ani zaujimava.
Chybala hlavna myslienka.

Chybali priklady.

Slovna zasoba bola velmi mala.

Vyskytovali sa velmi €asté chyby v jazyku, stavba vety nebola spravna.

Dizka odpovede bola velmi diha/kréatka, zmysel vystipenia nebol jasny.

Hodnotime hlavne ucelenost, presnost, trvalost osvojenia poZadovanych poznatkov, kvalitu, rozsah
ziskanych sposobilosti, schopnost uplathovat osvojené poznatky a zru€nosti pri rieSeni teoretickych a najma
praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni prirodnych javov a zakonitosti.

Posudzuje sa kvalita myslenia, jeho logika, samostatnost a tvorivost, aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem
o tieto €innosti a vztah k tymto &innostiam, vystiZnost a odborna jazykova spravnost ustneho a pisomného
prejavu, kvalita vysledkov €innosti, osvojené metddy samostatného Studia.

Kritéria hodnotenia a klasifikacie projektu - hodnoti sa:

e porozumenie témy, obsahova spravnost 0 — 2 body
e morfologia, syntax, pravopis 0 — 2 body
o lexika 0 — 2 body
e komplexnost spracovanej témy, kreativita 0 — 2 body
e Uroven prezentacie, obhajoby 0 — 2 body

Tabulka hodnotenia:

1 — vyborny -10 — 9 bodov
2 — chvalitebny - 8 =7 bodov
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3 — dobry - 6 -5 bodov

4 — dostatoCny - 4 — 3 body

5 — nedostato¢ny - 2-0bod
7.2 PISOMNE

- pisomna kontrolna praca — je zaradena po prebrati konkrétnej komunikaénej témy. V ramci pisomného
hodnotenia sa jasne vyznacduje, kde Ziak urobil chybu, resp. za ¢o sa Ziakovi strhavaju body.

- suhrnny test — je zaradeny po prebrati viacerych (spravidla 4 a 6) tematickych celkov prip. podla
naroCnosti preberaného uc€iva a zvazenia vyucujuceho v inom €asovom obdobi. Cielom je overit
komplexnost osvojenych jazykovych vedomosti, zru€nosti a kompetencii vyZadovanych v ramci
viacerych tematickych celkov. Ich poCet a zameranie zavisi od konkrétneho TVVP. V ramci pisomného
hodnotenia sa jasne vyznacuje, kde ziak urobil chybu, resp. za ¢o sa Ziakovi strhavaju body.

- test po tematickom celku — je zaradeny po prebrati jedného tematického celku prip. podfa naro¢nosti
preberaného uciva a zvazenia vyucujuceho v inom ¢asovom obdobi. Cielom je overit Uroven osvojenia
konkrétnych jazykovych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii vyzadovanych v jednom tematickom celku.
Ich poget a zameranie zavisi od konkrétneho TVVP. V ramci pisomného hodnotenia sa jasne vyznacuje,
kde ziak urobil chybu, resp. za ¢o sa ziakovi strhavaju body.

- 10-minutovy test — je zaradeny po prebrati u€iva zameraného na jeden jav z oblasti morfologie, lexiky
alebo syntaxe. Ich poCet a zameranie zavisi od obsahu konkrétneho tematického celku. V ramci
pisomného hodnotenia sa jasne vyznacuje, kde ziak urobil chybu, resp. za €o sa ziakovi strhavaju body.

- diktat — je zaradeny do TVVP anglického jazyka podla potreby

Kritéria hodnotenia a klasifikacie pisomnych prac v uéebnych odboroch:

Pisomna kontrolna praca - hodnoti sa:

- obsah textu

- Clenenie a stavba textu

- gramatika /morfolégia, syntax, pravopis/

- slovna zasoba

Za kazdu oblast moze ziak ziskat maximalne 5 bodov, t.j. maximalne 20 bodov, ¢o zodpoveda 100%:

Tabulka hodnotenia

1 - vyborny - 100 - 90%
2 - chvalitebny - 85-70%
3 - dobry - 65-50%
4 - dostato&ny - 45-30%
5 - nedostatoCny - 25-0%

Suhrnny test (spravidla po 4 alebo 6 tematickych celkoch)

1 - vyborny - 100 - 85%

2 - chvalitebny - 84-67%

3 - dobry - 66 -45%

4 - dostatoény - 44 —26%

5 - nedostatoCny - 25-0%

Test po tematickom celku (po jednom tematickom celku)
1 - vyborny - 100 - 88%

2 - chvalitebny - 87-71%

3 - dobry - 70-49%

4 - dostatocny - 48 -30%

5 - nedostato¢ny - 29-0%

10-minutovy test (zamerany na jeden vybrany jav z oblasti morfoldgie, lexiky, syntaxe)
1 - vyborny - 100 - 90%

2 - chvalitebny - 89-75%

3 - dobry - 74-55%

4 - dostatocny - 54 -40%

5 - nedostatoCny - 39-0%

Diktat:
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Pocet chyb
1 - vyborny - 0-2
2 - chvdlitebny - 3-5
3 - dobry - 6-8
4 - dostato¢ny - 9-10
5 - nedostatocny - 11 aviac

Suhrnné hodnotenie sa vykonava formou klasifikacie.

8 UCEBNE ZDROJE

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:
Literatara

John and Liz Soars: New Headway Elementary — 4th Edition, Oxford University Press 2011
John and Liz Soars: New Headway Pre-Intermediate — 4th Edition, Oxford University Press
J. Gault: New Headway — Talking Points, Oxford University Press 2006

A. Billikova, S.Preloznikova: YES! Nova maturita angli¢tina Zakladna urover B1, Enigma 2009
J. BéreSova, M. Mackova, L. Steyne: Nova maturita z angli¢tiny B1, Aktuell 2005

J. BéreSova: Maturita — Interna ¢ast, SPN 2005

R. Murphy: English Grammar in Use, Cambridge University Press 2004

M. Jacob, P. Strutt: English for International Tourism, Longman 1997

P. Strutt: English for International Tourism, Longman 2003

A. Baude, M. Iglesias, A. Inesta: Ready to Order, Longman 2002

R. Revell, T. Stott: English for the Hotel and Catering Industry,Oxford University Press 1994
M. Derikova, J. Tarabek: Zmaturuj z anglického jazyka 1, Didaktis 2004

S. Peters, T. Graf: Cvi¢ebnica anglickej gramatiky, Polyglot 1999

Didakticka technika

Dataprojektor, PC, magneticka tabufa, interaktivna tabula, tabufla Flipchart, videorekordér, CD prehraval
Materialne vyu€ovacie prostriedky

Mapy, plagaty, vykladovée, prekladové a odborné slovniky, €asopis Friendship

Dalsie zdroje

Internetové zdroje: YouTube, online cvi¢enia, online slovniky, Google Maps, Google, ekniZnica

vydavatelstva Oxford, MindMap, https://www.oxfordlearnersbookshelf.com/, Oxford eTools New Headway
4th Edition, CD, DVD, kniznica
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Stratégia vyucovania pre ucebny odbor 6444 H ¢asnik, servirka
Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania:
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Pocet hodin Metody vyucovania Formy prace
- © -
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c c c ° = © © o o
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e = ¢ s | & . sl 2] £% s 8
= o o ) 2 |awo © 8 S gl S 13 E | ®5 g
c = x 5 © c = © © < @ Q X s 0 o

O S 3] c > *n © 3 - b ©
o] s | =9 > £ 2 £ | £ER e 18 ® 28] =2 *
ET o 2c i X< 9] E] T g £l x © 62 7] ©
= o 5 S0 = > IS c c o =3 Q9 Q €93 = Q
S x g 3 % 3 S] S . 2 o) © b ® ©
e X Q oD ° o] o] 1S4 o = 2 o o 9 0 o
£ s v I <= £ e (e [ (THoY 7 o o [= oY [a) o
I. Poskytovanie zakladnych informacii 17 - - X X X X X X X X X X X X X
Il. Zamestnania 15 - - X X X X X X X X X X X X X
Ill. VolnoCasové aktivity 15 - - X X X X X X X X X X X X X
IV. Byvanie 15 - - X X X X X X X X X X X X X
V. Schopnosti a zruénosti 15 - - X X X X X X X X X X X X X
VI. Zivotné Uspechy a nelspechy 22 - - X X X X X X X X X X X X X
VIIl. Vynimo&né udalosti - 17 - X X X X X X X X X X X X X
VIII. Jedlo _ 17 - X X X X X X X X X X X X X
IX. Opis osoby a miesta . 15 - X X X X X X X X X X X X X
X. Méda _ 15 - X X X X X X X X X X X X X
XI. Plany do buducnosti _ 16 - X X X X X X X X X X X X X
XIl. Skusenosti a zazitky - 19 - X X X X X X X X X X X X X
Slovné druhy - - 12 X X X X X X X X X X X X X
Vyjadrenie pritomnych €innosti a stavov - - 9 X X X X X X X X X X X X X
Vyjadrenie minulych ¢innosti a stavov - - 11 X X X X X X X X X X X X X
Vyjadrenie buducich &innosti a stavov - - 7 X X X X X X X X X X X X X
T1: Rodina a spolo¢nost - - 10 X X X X X X X X X X X X X
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T2: Domov a byvanie - - 10 X X X X X X X X X X X X
T3: Sport - - 10 X X X X X X X X X X X X
T4: Obchod a sluzby - - 10 X X X X X X X X X X X X
T5: Doprava a cestovanie - - 12 X X X X X X X X X X X X
SPOLU 99 99 90

. ROCNIK

Poznamka: V prvom roéniku sa ucitefovi ponechava priestor na upevnenie, systematizaciu a novelizaciu uciva osvojeného na zakladnej $kole.

ROZPIS UCIVA PREDMETU: ANGLICKY JAZYK

Rozsah 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin
Obsah
TC Pocet Sposobilosti Jazykové prostriedky Téma Vychovno - vzdelavaci ciel
-g = - * Nadviazat kontakt v sulade  Sloveso ,to be* o Clovek a spoloénost e Spravne pouzit jazykové prostriedky v komunikacii
g S :g s komunikagnou situaciou e Slovesa ,to have, to go, to live, to like” [o Multikulturna spolo€nost e Vypracovat Ulohy na zaklade vypocuteho a precitaného textu
=83 £ 17 [ Vypocut a podat informéciu ® Privlastiiovacie zamena ,my / your / e Ziadat a vyjadrit zakladné informacie o sebe a inych
2 g K] » Vybrat z ponukanych moznosti his / her” o Napisat blog o sebe
é s £ ® Privlastiovaci pad ¢ Pouzit pridavné mena opa¢ného vyznamu v kontexte
o Reagovat v spolo¢enskych situaciach — pozdravy
» Nadviazat kontakt v sulade » Jednoduchy pritomny ¢as -3. » Rodina a spolo¢nost e Tvorit a pouzit pritomny jednoduchy ¢as pre 3. osobu
S s komunikacnou situaciou osoba singular - tvorenie otazky o Clovek a spolo¢nost singular
§ * Vyjadrit svoj nazor azaporu o Volny &as a zaluby  Vypracovat tlohy na zaklade vypoéutého a pregitaného textu
=% 15 e Reagovat pri prvom stretnuti ® Zakladné cislovky e Obchod a sluzby e Ziadat a vyjadrit zékladné informacie o sebe a inych
dE: » Vzdelavanie a praca o Pouzit slovnu zasobu na tému ,Zamestnania“ v kontexte
S e Opisat ¢loveka
L]

Vyjadrit' ¢as

1
Volnocasové
aktivity

® Vypocut a podat’ informaciu
» Predstavit zaluby a svoj vkus
» Reagovat' na udalost

e Jednoduchy pritomny €as - vSetky
osoby, tvorenie otazky a zaporu

® Vzdelavanie a praca
» Volny ¢as a zaluby
® Multikultarna spolo¢nost

Tvorit' a pouzit pritomny jednoduchy ¢as pre vSetky
osoby s pouzitim prisloviek frekvencie
Vypracovat ulohy na zéklade vypoCutého a precitaného textu

L]
15 * Vymienat si nazory, komunikovat e Ziadat a vyjadrit zakladné informacie o sebe
s niekym e Pouzit primerané spolotenské vyrazy
® Vybrat' si z ponukanych moznosti o Vyplnit formular
® Vypocut' a podat’ informaciu e Vazba ,there is / there are” . Domov a byvanie e Pouzit vazbu ,there is/there are* a predlozky miesta
® e Vybrat z ponikanych moznosti Neurcité zamena ,some / any” » Krajina, ktorej jazyk sa ucim o Pouzit neurcité zamena a neurcity ¢len vo vazbe
'g ® Predstavit svoje zaluby a svoj e Ukazovacie zamena ,this / that / these |o Multikultdrna spolo€nost e Opisat obrazky
2 2, 12 vkus / those* e Vypracovat Ulohy na zaklade vypocutého a precitaného textu
m » Porozpravat nieco e Pouzit zakladné Cislovky
o Vyjadrit ceny
e Opisat vlastnu izbu, dom, byt
s _ § . Nadviazqt’ kE)ntakt v s,,UI.ade e Sloveso ,to be“ v minulosti o Komunikacia e Pouzit modalne sloveso ,can”
o *g ® 5 15 S kor?unlkacnou _S|tuaCI<?u_ » Modalne sloveso ,can / could” o Clovek a spolo&nost o Vyijadrit svoje schopnosti a schopnosti inych
3 g ® Vypocut' a podat informaciu  Kolokacie ® Vzory a idealy e Vypracovat Ulohy na zaklade vypocutého a precitaného textu
L]

» Predstavit zaluby a svoj vkus

* Umenie a kultura

Pouzit slovesa ,to be” a “can” v minulosti
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® Vyjadrit svoje schopnosti o Vyjadrit zdvorilé Ziadosti
o Rozlisit formalny Styl v pisani — napisat Ziadost' o0 zamestnanie
o Pouzit vybrané kolokacie
* Vypocut a podat informaciu ® Minuly jednoduchy ¢as » Volny ¢as a zabava o Tvorit’ a pouzit minuly jednoduchy ¢as
© ® Reagovat na pribeh alebo ® Plnovyznamové slovesa — pravidelné |o Kultura a umenie ¢ Rozlisit pravidelné a nepravidelné slovesa
2. udalost’ a nepravidelné » Vzory a idealy e Pouzit prislovky ¢asu spojené s vyjadrenim minulosti
25 ® Vyjadrit svoje city @ Prislovky ¢asu spojené s vyjadrenim  |o Veda a technika v sluzbach e Vypracovat ulohy na zaklade vypocutého a precitaného textu
s a8 2 Vyjadrit nazor minulosti ¢loveka e Pouzit pridavné mena s koncovkou ,—ed* a ,—ing"
:z 3 ° Reagovat na nieco, ¢o sa udialo |» Pridavné mena konciace  na ,—ed* e Vyjadrit datum
g v minulosti a,—ing” « Napisat Zivotopis, vyplnit tlagivo
< e Radové Gislovky
N
Il. ROCNIK
ROZPIS UCIVA PREDMETU: ANGLICKY JAZYK . .
Rozsah 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin
Obsah
TC Pocet Spoésobilosti Jazykové prostriedky Téma Vychovno - vzdelavaci ciel
Y o Vypocut a podat informaciu o Jednoduchy minuly ¢as - » Rodina a spolo¢nost e Tvorit a pouzit minuly jednoduchy ¢as
S b ® Vyjadrit svoj nazor tvorenie otazky a zaporu e Clovek a spolo¢nost o Vypracovat ulohy na zaklade vypo&utého a prec€itaného textu
§' g % 17 P Reagovat na pribeh alebo e Prislovky ¢asu spojené s vyjadrenim e VVeda a technika v sluzbach e Reagovat v jednotlivych Speciélnych situaciach
‘T udalost’ minulosti Cloveka e Porovnat sviatky anglofénnych krajin so sviatkami vlastnej krajiny
;‘ > ® Vybrat z ponukanych moznosti o Multikultirna spolo€nost’ ¢ Napisat pribeh z minulosti
 Vypocut a podat informaciu e Pocitatelné a nepocitatelné e Stravovanie e Pouzit zakladné /ne/pocitate/né podstatné mena
* Vyjadrit svoju volu podstatné mena o Obchod a sluzby o Pouzit neurcité zamena a neurcity ¢len
° e Ponuknut a reagovat e PouZitie slovies ,, like* a ,would like“ o Cestovanie e Vypracovat Ulohy na zaklade vypocutého a precitaného textu
=3 17 na ponuku o Pouzitie neurcitého ¢lenu ,2alan® e Multikultirna spolo¢nost e Pouzit slovesa ,like” a “would like”
>3 e Reagovat na nieco, ¢o sa udialo | @ neurcitych zamen ,some / any” e Vyjadrit kvantitu
v minulosti * Vyjadrenie kvantity s pouzitim ,much / e Improvizovat nakupovanie v obchode — situaény dialog
many / a lot of* e Napisat e-mail
» Vypocut a podat informaciu . Stupriovanie pridavnych mien ® Krajiny, mesta a miesta o Aplikovat pravidla stupfiovania pridavnych mien
2 © ® Vybrat z ponikanych moznosti Slovesa ,have” a ,have got* o Krajina, jazyk ktorej sa u¢im e Pouzit slovesa ,have” a “have got”
.2 E ® Vyjadrit svoj nazor o Domov a byvanie ¢ Vypracovat Ulohy na zaklade vypocutého a precitaného textu
x g € 15 | Vymienat si nazory e Cestovanie a doprava ¢ Opisat svoje mesto/dedinu
2w a komunikovat' s niekym e Ziadat a vyjadrit informacie ohladom smeru a orientacie
© vV meste
o Napisat opis miesta/osoby
® Vybrat z ponikanych moznosti Pritomny priebehovy ¢as o Obliekanie a moda e Tvorit a pouzit pritomny priebehovy ¢as
© ® Vyjadrit svoj nazor ® Zamena ,some / any / no/ every + o Volny ¢as a zabava e Pouzit neurcité zamena ,some/any/no/every + body/thing/where*
% o 15 [» Reagovat na pribeh alebo body / thing / where* o Mladez a jej svet e Vypracovat Ulohy na zéklade vypoéutého a precitaného textu
= udalost  Spojky ,how / however / although* o Cestovanie a doprava ¢ Pouzit spolotenské vyrazy
® ZucCastnit sa na diskusii / e Pouzit spojky ,how/however/although”
Argumentovat
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o Vypocut a podat informaciu » Vyjadrenie buducnosti pomocou e Volny ¢as a zaluby e Pouzit konstrukciu ,be going to”
= ® Vyjadrit svoju volu konstrukcie ,be going to* ® VVzdelavanie a praca ¢ Vypracovat ulohy na zaklade vypocutého a precitaného textu,
S8 e Vyjadrit navrh a reagovat e Ucelové vety s jednym podmetom o Clovek a priroda vyhladat informacie
% 2 § 16 na ponuku » Modalne sloveso ,shall” ® Krajiny, mesta a miesta e Pouzit ucelové vety s jednym podmetom
E E e Reagovat na nieco, ¢o sa ma e Diskutovat na tému ,Cestovanie, dovolenka®
o udiat' v budtcnosti e Pouzit slovnu zasobu — pocasie
o KoreSpondovat e Vyjadrit navrh pomocou ,shall“ a ,let*
e Napisat pohladnicu z prazdnin
° ® Vypocut a podat informaciu » Predpritomny jednoduchy ¢as ® Krajiny, mesta a miesta » Pouzit predpritomny jednoduchy ¢as
.S ® 2 » Reagovat na nieco, €o sa udialo @ Trpné pricastia slovies . Qestovanie a doprava ® Vypracovat ulohy na zaklade vypoc€utého a precitaného textu, vyhfadat
S92 R 19 v minulosti  PouZitie ,ever / never/ just / yet* e Clovek a spolo¢nost informécie
fn‘ ® ] * Vymienat si nazory, » Frazové slovesa tvorené s ,take"  Diskutovat na tému ,Cestovanie v dopravnych prostriedkoch®
komunikovat s niekym a ,get" e Pouzit frazové slovesa tvorené s ,take* a ,get”
lll. ROCNIK
Rozsah ROZPIS UCIVA PREDMETU: ANGLICKY JAZYK 3 hodiny tyzdenne, spolu 90 hodin
Obsah
TC P;‘: Sposobilosti Jazykové prostriedky Téma Vychovno - vzdelavaci ciel
> ® Vyjadrit svoju schopnost Slovné druhy ° V3etky témy o Aplikovat Specifika pouzivania podstatnych mien
5 o KoreSpondovat o Podstatné mena — pocitatelnost, jedno o Aplikovat Specifika pouzivania anglickych ¢lenov
] » Porozpravat nieco a viacslovnost, rod, Cislo, genitiv » Aplikovat Specifika pouzivania pridavnych mien
2 ® Vypracovat prezentaciu/ » Anglické ¢leny — neurgity, urcity, nulovy o Aplikovat Specifika pouzivania zamen
3 prednasku » Pridavné mena — typy a ich pozicia » Aplikovat Specifika pouzivania prisloviek
7 vo vete, ich tvorba, stupfiovanie o Aplikovat Specifika pouzivania slovies
12 * Zdmena — typy, ich pozicia vo vete » Aplikovat Specifika pouzivania predloziek
 Prislovky — typy a ich postavenie vo  Aplikovat Specifika pouzivania spojok
vete, ich tvorba
» Slovesa — plnovyznamové, pomocné,
modalne, slovesné vzorce, frazové
slovesa
» Predlozky - typy
» Spojky — priradovacie a podradovacie
o VVymienat si nazory, komunikovat | Vyjadrenie  pritomnych  ¢€innosti |e V3etky témy  Aplikovat pouzitie pritomnych ¢asov
° o s niekym ’ a stavov » Aplikovat pouzitie predpritomnych ¢asov
E S =3 . Telefonoyat o ~ |e Pritomny jednoduchy a priebehovy ¢as . ApI!kovat: §pe(jllfllké StatI’Ck)'/Ch a dy.nam|ck}’/ch sIowgs
= g 2 9 [ Predstavit svoje zaluby a svoj e Predpritomny jednoduchy o Aplikovat pouzitie modalnych slovies v pritomnosti
SSEh vkus a priebehovy ¢as
S “g_ 0 © ° Zucastnit sa na diskusii/ o Statické a dynamickeé slovesa
Argumentovat e Modalne slovesa — pritomnost
— e o o Reagovat na nieco, ¢o sa udialo | Vyjadrenie minulych Cinnosti | V3etky témy » Aplikovat pouzitie minulych ¢asov
§ L é v minulosti a javov » Aplikovat pouzitie predpritomnych ¢asov
To E g 8| 11 Porozpré\fat’ nie’(:o e Minuly jednoduchy a priebehovy &as o Aplikovat pouzitie modalnych slovies v minulosti
Z ED it * Reagovat na pribeh alebo o Predpritomny jednoduchy &as
udalost o Modalne slovesa — minulost
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= e Reagovat na nie€o, ¢o sa ma Vyjadrenie buducich Cinnosti | V3etky témy » Aplikovat pouzitie pritomnych ¢asov
3 udiat v buducnosti a javov o Aplikovat konstrukciu ,be going to*
2 _g 3 ® Vyjadrit o¢akavania a reagovat o Pritomny jednoduchy a priebehovy ¢as o Aplikovat pouzitie buducich ¢asov
Qo 3 7 nane l Konstrukcia ,be going to* o Aplikovat pouzitie modalnych slovies v buducnosti
E. S 7 * Vyjadrit svoju volu e Buduci jednoduchy ¢as * Vyjadrit predvidanie
S8 » Modalne slovesa — budtcnost
§ » Vyjadrenie predvidania
N o Nadviazat kontakt Javy: Rodina a spolo¢nost’ » Pouzit zakladnu terminoldgiu k téme
‘g * Vymenit' si nazory, komunikovat' fe Gramatické o Rodina — vztahy v rodine » Diskutovat o obsahu textu
) S S niekym o Lexikalne o Vztahy medzi ludmi » Vypracovat ulohy na zaklade vypocutého a precitaného textu, vyhladat
Fg2 10 ¢ Korespondovat e Sémantické o Narodnost/3tatna prislusnost ~ informacie
¥ o * Vyjadrit ocakavania a reagovat le Fonologické o Tlaciva, dokumenty o Diskutovat na vybrané témy
it na ne o Vztahy medzi fudmi o Napisat list priatefovi
 Nabozenstvo » Napisat Zivotopis
o ® VVybrat svoj nazor Javy: Domov a byvanie o Pouzit' zakladnu terminoldgiu k téme
5 o Vyjadrit svoju vélu o Gramatické o Mbj dom/byt o Diskutovat o obsahu textu
2 o Vybrat' si z ponukanych moznostile Lexikalne o Zariadenie bytu » Vypracovat Ulohy na zaklade vypocutého a precitaného textu,
~ S 10 o Sémantické o Domov a jeho okolie vyhladat informacie
=3 o Fonologické e Byvanie v meste a na vidieku [* Diskutovat na vybrané témy
g » Spolognost a Zivotné » Opisat miesto (dom/byt/domov)
8 prostredie
» Spolo¢nost a jej zivotny Styl
o Porozpravat nieco Javy: Sport o Pouzit' zakladnu terminoldgiu k téme
® VVnimat a prejavovat svoje city  |¢ Gramatické o Druhy $portu: zimné, letné, » Diskutovat o obsahu textu
» Vyjadrit svoju volu o Lexikalne individualne, kolektivne » Vypracovat ulohy na zaklade vypocutého a precitaného textu,
o Sémantické o Sportové discipliny vyhladat informécie
© E 10 o Fonologické o VVyznam $portu pre rozvoj o Diskutovat na vybrané témy
= ,% osobnosti » Opisat Sportovu udalost
» Nové trendy v Sporte
o Fair play v Sporte
- o Telefonovat Javy: Obchod a sluzby o Pouzit zakladnu terminoldgiu k téme
R o Nadviazat' kontakt o Gramatické o Nakupné zariadenia o Diskutovat o obsahu textu
% * Vymienat si nazory, komunikovat'e Lexikalne o Posta a telekomunikacie » Vypracovat ulohy na zaklade vypocutého a precitaného textu,
s 10 | Sniekym o ) o Sémantické  Druhy a spdsoby nakupu vyhfadat informacie
'g o Stanovit, oznamit a prijat pravidlale Fonologické a platenia » Diskutovat na vybrané témy
S alebo povinnosti o Hotely a hotelové sluzby » Napisat staznost/reklamaciu/podakovanie
8 o Centra krasy a zdravia
» Kultura nakupovania a sluzieb
» Porozpravat nieco Javy: Doprava a cestovanie o Pouzit zakladnu terminoldgiu k téme
it 2 * Telefonovat o Gramatické o Dopravné prostriedky o Diskutovat o obsahu textu
was 0 Reagovat na nesplnenie pravidielle Lexikalne o Osobna doprava » Vypracovat ulohy na zaklade vypocutého a precitaného textu,
- % alebo povinnosti o Sémantické o Priprava na cestu/ cestovanie vyhfadat' informacie
a g o Fonologické o Turistika a cestovny ruch ® Diskutovat na vybrané témy

» Problémy cestnych,

» Napisat kompoziciu s vyjadrenim vlastného nazoru a pocitov
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| Zelezniénych a leteckych sieti |
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Ucebné osnovy

Nazov predmetu Eticka vychova

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roc&nik Prvy

Kéd a nazov ucebného odboru 6444 H ¢asnik, servirka

Forma Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Na vytvorenie u€ebnych osnov vyu€ovacieho predmetu eticka vychova sme vychadzali zo vzdelavacich
Standardov pre u€ebné odbory, ktorych absolvovanim ziak ziska stredné odborné vzdelanie.

Cielom povinne volitelIného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost s vlastnou identitou
a hodnotovou orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciela pri
plneni ciela sa vyuziva primarne zazitkové ucenie, ktoré popri informaciach ucinne podporuje pochopenie
a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha k osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi
v sulade.

Pre eticku vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej su¢astou je rozvoj
socialnych zruénosti (otvorena komunikacia, empatia...), ako aj podpora mentalnej hygieny. Podiela sa na
primarnej prevencii poruch spravania a ucenia.

Ziaci s vedeni k harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, na pracovisku a k spologenskym skupinam.
Ziskaju kompetencie samostatne a zodpovedne sa rozhodovat v oblasti sexualneho spravania. Budu
pripraveni reSpektovat profesionalnu etiku zaloZzenl na Ucte a zodpovednosti voci a Ucte k zakaznikovi
(odberatelovi).

CIELE PREDMETU

Ziaci:

nadobudnu komunikacné spdsobilosti ako su prezentacia vlastnych nazorov, vedenie dialdgu, diskusie,
kultivované vyjadrovanie citov potrebné na vzdjomné spoluzitie,

rozvinu sebaocenovanie a sebaovladanie,

uznaju za vysSiu hodnotu zZivot Cloveka a vSetko ¢o ho rozvija,

pochopia pravidla vzajomného spoluzitia rodiny,

naplanuju si aktivnu participaciu na Zivote svojej rodiny,

preberaju zodpovednost za svoje rozhodnutia,

akceptuju inakost v oblasti nazorov, sexualnej orientacie, zvykov, kultur,
pochopia dblezitost nezavislosti od veci, drog, sexu, médii,

osvoja si poznanie metdd regulacie pocatia,

porozumeju hodnotam priatelstva, lasky, manzelstva a rodiny

pochopia rizika spojené s predéasnym sexualnym zivotom,

osvoja si reSpektovanie etickych zasad v praci.

VZDELAVACIE STANDARDY
Obsahové Standardy
KOMUNIKACIA

Obsahovy standard
dialdg, diskusia, empatia v komunikacii
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rozhovor, pravidla vedenia rozhovoru
city a pocity, spésob vyjadrenia citov

DOBRE VZTAHY V RODINE

Obsahovy Standard

rodinné pravidla, spolo€ny priestor, intimita

odpustanie, empatia, zdielanie a blizkost

pomoc, Specifika ¢lenov rodiny — otec, matka, surodenec, stary rodi¢, SirSia rodina
funkcie rodiny, komunikacia v rodine

rodinné dedicstvo, zvyky, kultura, jedineénost

DOSTOJNOST LUDSKEJ OSOBY

Obsahovy standard

sebadlcta, sebaovladanie reSpekt voci inym

princip jedine€nosti, neopakovatelnosti a nenahraditelnosti LO

akceptacia ludi s rozdielnostou vo svetonazore, sexualnej orientacii, zvykoch, kulture

ETIKA SEXUALNEHO ZIVOTA

Obsahovy standard

pocatie zivota, prenatalny zivot, embryo

fyziologicka a emocionalna pritazlivost opaénych pohlavi

pred¢asny sex

etika sexualneho Zivota

promiskuita, pohlavné choroby, AIDS

regulacia pocatia, metddy antikoncepcie, prirodzené metddy regulacie pocatia

ETIKA PRACE

Obsahovy §tandard

profesijna etika, zodpovednost, Setrnost, ochota, Ucta, vytrvalost, trpezlivost, loajalita
eticky kddex zamestnanca

Vykonové Standardy

KOMUNIKACIA

Vykonovy Standard

dokazu zacat, rozvijat’ a ukonéit rozhovor v sulade so zasadami spolo¢enskej komunikacie
vyjadruju kultivovane svoje city

DOBRE VZTAHY V RODINE

Vykonovy Standard

aplikuju zakladné komunikacné spdsobilosti vo vlastnej rodine
participuju pozitivne na zivote rodiny

DOSTOJNOST LUDSKEJ OSOBY
Vykonovy Standard

preukazuju sebauctu v beznych situaciach
vysvetlia dévody reSpektu vodi ludskej osobe

ETIKA SEXUALNEHO ZIVOTA

Vykonovy Standard

vymenuju zasady etiky sexuélneho Zivota
vysvetlia tri metddy regulacie pocatia

rozpoznaju pri¢iny a désledky pohlavnych choréb
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hovoria uctivo o otazkach sexuality
prejavuju rozvahu pri nadvazovani intimnych vztahov

ETIKA PRACE

Vykonovy Standard

uvedu priklad zasad v etickom kédexe zamestnanca

reSpektuju pravidla ,fair play“ pri spolo¢nej praci v Skole

vyrieSia jednoduchu eticku dilemu vo vztahu k zakaznikovi (odberatelovi prace)

KOMPETENCIE
V predmete eticka vychova rozvijame nasledujuce klu€¢ové kompetencie:

a) Gramotnost’

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

porozumiet po¢utému vecnému textu, ktorého obsah, Styl a jazyk su primerané jeho osobnym a odbornym
zaujmom;

pochopit’ obsah textu (vratane tabuliek, grafov a schém), v texte vyhladat explicitne i implicitne vyjadrené
informacie a usporiadat’ ich podla vyznamu a doélezitosti;

dostatoCne jasno a plynulo vyjadrit svoje mySlienky s réznym cielom vzhladom na komunika&nu situaciu;
sformulovat’ vlastny nazor a pomocou jednoduchych argumentov ho obhdjit;

zacat, udrziavat a ukoncit komunikaciu na urcitu tému;

aktivne zapojit' do diskusie na jemu blizku vSeobecnu a odbornu tému;

dodrziavat’ zasady spoloCenskej komunikacie;

vytvorit jednoduchy formalne upraveny a uceleny text s r6znym ciefom a vzhladom na komunikacnu
situaciu.

b) Viacjazy&nost

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

porozumiet’ slovnhym spojeniam a najbezZnejSej slovnej zasobe vztahujucej sa k oblastiam, ktoré sa ho
bezprostredne tykaju. Chape zmysel kratkych, jasnych a jednoduchych sprav;

napisat kratke jednoduché spravy vztahujuce sa na jeho bezprostredné potreby.

c) Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v technoldgii a inZinierstve

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:
zaujimat sa o etické otazky a zasady environmentalnej udrZatefnosti, aktivne uplatfiovat zasady
environmentalnej udrzatelnosti doma a v praci.

d) Digitalna kompetencia

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

chapat, ako digitalne technolégie mézu prispievat ku komunikacii, tvorivosti a inovacii a poznat, aké
prileZitosti, obmedzenia, vplyvy a rizika predstavuju;

pristupovat k digitdlnemu obsahu, pouzivat' ho, filtrovat, hodnotit, tvorit a zdieflat’ digitalny obsah;

chranit informacie, obsah, udaje a digitalne identity, ako aj rozoznavat umelu inteligenciu alebo roboty;

e) Osobna a socidlna kompetencia a schopnost’ udit sa

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

realne posudzovat svoje fyzické a duSevné moznosti, uvedomovat si désledky nezdravého zivotného Stylu a
zavislosti;

kriticky uvaZovat o sebe z réznych uhlov pohfadu;
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vyjadrit presvedcCenie vo svoju schopnost zvladnut prekazky pri dosahovani ciela;

odovzdat’ svoju pracu nacas;

pracovat na tvorbe konsenzu s ciefom dosiahnut ciel skupiny;

identifikovat mozné zdroje ucenia sa (napr. knihy, internet) a s minimalnou pomocou vybrat najspofahlivejsie
informacie;

preukazat, Ze rozmysla o tom, ¢i informacie, ktoré pouziva, su spravne.

f) Obcianska kompetencia

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

zaobchadzat so v8etkymi fudmi s reSpektom, odhliadnuc od ich prislusnosti ku kulture alebo
sociokulturnemu postaveniu;

diskutovat o tom, €o sa da urobit a ako poméct, aby sa z komunity stalo lepSie miesto;

porozumiet, pre¢o ma kazdy zodpovednost za uplatfiovanie prav a slobdd druhych;

vysvetlit, preo ludia maju byt ostraziti a pre€o sa maju chranit pred propagandou;

kriticky uvazovat’ o rizikach spojenych so znecistovanim Zivotného prostredia.

g) Podnikatel'ska kompetencia

To znamena, zZe absolvent (sa) dokaze:
prijimat finan¢né rozhodnutia tykajuce sa nakladov a hodnoty

h) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

nadviazat kontakty s inymi fudmi s cielom spoznat’ ich kultdru, tradicie a pohlad na svet;

vyjadrit nazor, ze kulturna réznorodost’ v ramci spolo¢nosti by mala byt vnimana a hodnotena pozitivne;
poznat miestnu, regionalnu, narodnu a eurdpsku kulturu a jej prejavy vratane tradicii €i kultirnych produktov
a porozumiet tomu, ako mdze ovplyviiovat nazory jednotlivca.

Vo vyuCovacom predmete eticka vychova vyuZivame pre utvéranie a rozvijanie nasledujucich klu€ovych
kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Zziakom umozniuju:

Komunikativne a socialne interakéné spodsobilosti

sprostredkovat informéacie vhodnym spbésobom (video, text, hovorené slovo,) tak, aby kazdy kaZdému
porozumel,

vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny nazor a zaver,

kriticky hodnotit informacie (Casopis, internet),

spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spdsobilosti

rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,

osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,

hodnotit a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti rieSit problémy

rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maju
v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie),

vyjadrit’ alebo formulovat (jednoznaéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky neviedli k cielu,

posudzovat' rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznaénosti alebo efektivnosti a na
z&klade tychto hfadisk pripadne porovnavat aj rdozne rieSenia daného problému,

korigovat nespravne rieSenia problému,

pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov, pokial su dané
metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.
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Sposobilosti vyuzivat informacné technolégie

ziskavat' informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov, ktoré maju
v danom okamihu k dispozicii,

zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu daného problému
alebo osvojit’ si nové poznatky.

Spbsobilost byt demokratickym ob&anom

formulovat a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

preukazat vlastnu zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

UCEBNE ZDROJE
Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia zZiakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Literatara

Vargova, J., Miedzgova, J.: Zaklady etiky. SPN: Bratislava,1994. ISBN 978-80-10-01203-9.

Lencz, L., Krizova, O. : Metodicky material k predmetu Eticka vychova. Presov: MPC, 2004.

Mistrik, E.: Zaklady estetiky a etikety. Bratislava: SPN, 1994.

Kos¢, M.: Zaklady psycholdgie. Bratislava: SPN 1994. ISBN 80-08-03201-4.

Kubi¢kova, G., Prevendarova, J.: Zaklady rodinnej a sexualnej vychovy. Bratislava: SNP, 1995. ISBN 80-08-
000062-7.

Didakticka technika
PC, tabula, dataprojektor, interaktivna tabula

Materialne vyucbové prostriedky
Publikacia ,Vieme, Ze “, pracovny zo$it, odborna literatira, DVD, CD, Ustava SR, dokumenty upravujice
ludské prava, slovniky, encyklopédie

Dalsie zdroje
Internet

HODNOTENIE

Stupen osvojenia vedomosti Ziakov sa overuje metédami hodnotenia — Ustnym a pisomnym sku$anim. Pri
preverovani vedomosti sa vyuzivaju zasady objektivnosti, ciefavedomosti, naro€nosti a  individualneho
pristupu k osobnosti Ziaka. Hodnotenie prebieha bez zaujatosti, hodnoti sa skutoény vykon Ziaka, zndmky
sa ziskavaju priebezne.

Hodnotenie a klasifikacia v prislusnom Skolskom roku prebieha podla aktualneho Metodického pokynu na
hodnotenie a klasifikaciu Ziakov strednych Skél.

Na preverovanie vedomosti sa pouzivaju prostriedky hodnotenia:
ustna odpoved

neStandardizované testy, testy volnych odpovedi

pisomné vypracovanie zadanych otazok, uloh, rieSenie prikladov
referaty, projekty, cvi€enia

Formy priebezného hodnotenia:

Ustne skusanie

Ustne skuSanie prebieha pravidelne pogas celého $kolského roka. Vyuzivaju sa metddy: frontalne,
individualne, skupinové skusanie, sebahodnotenie a sebareflexia.

Kritéria hodnotenia a klasifikacia:
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porozumenie témy 0—-1-2body
spravnost pouzitej odbornej terminoldgie 0—-1-2body
spravnost’ a vecnost odpovede 0—-1-2body
samostatnost prejavu 0—-1-2body
komplexnost témy 0—-1-2 body
Hodnotenie

10 — 9 bodov 1

8 — 7 bodov 2

6 — 5 bodov 3

4 — 3 body 4

2—-1bod 5

Pisomné skuSanie

Pisomné priebezné skuSanie: uCivo jednej alebo niekolkych vyudovacich hodin, pisomka,
nestandardizovany test.

Suhrnné pisomné hodnotenie: ucivo tematického celku alebo ulivo za celé klasifikatné obdobie: pisomka,
nestandardizovany test.

Hodnotenie

100 % - 85 %

84 % -70%

69,9 % -50%

49,9% - 30%

gl | W] N —

29,9% -0%

Referaty, projekty, cvienia

Ziaci ich spravidla vypracutvaju formou prezentécie alebo v pisanej podobe a nasledného vykladu (obhajoby)
na vopred ur€end, pripadne samostatne zvolenu tému. Tymto sa Ziaci efektivne zu&astfiuju na vychovno-
vzdelavacom procese. Pri referatoch, projektoch, cviCeniach, skupinovej praci sa vyuZivaju metddy
sebahodnotenia a sebareflexie.

a) dodrzanie témy

3 body, ak bola téma dodrZzana

2 body, ak bola téma Ciasto€ne dodrzana

1 bod, ak nebola dodrzana téma

b) obsah

3 body, bol dostato&ny

2 body, bol menej dostatocny

1 bod, bol nedostatocny

c) spOsob prezentacie

3 body, ak prezentuje obsah samostatne, suvislo, ovldda tému a obsah
2 body, ak prezentuje obsah s menSimi nedostatkami alebo ho Cita
1 bod, ak nesuvislo prezentuje aj pomocou textu.
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Hodnotenie

9b —8b 1
7b—6b 2
5b —4b 3
3b-2b 4
1b—0b 5

V ramci pisomného hodnotenia treba jasne vyznacit, kde ziak urobi chybu, resp.za €o sa Ziakovi strhuju
body.

Na zaciatku Skolského roka su Ziaci oboznameni so spdsobom skuSania a hodnotenia.

Suhrnné hodnotenie sa vykonava formou klasifikacie.
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k, servirka
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ROCNIK: prvy

ucebny odbor: 6444 H ¢asnik, servirka

Priloha C

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Eticka vychova

1 hodina tyZdenne, spolu 33vyucovacich hodin

Nazov tematického celku . . R Ocakavané Kritéria hodnotenia . . Prostriedky
X Hodiny Medzipredmetové vztahy e, P . Metody hodnotenia )
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia
Komunikacia 4 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziatka:
Rozhovor, pravidla vedenia rozhovoru Slovensky jazyk a literatira Dokazat zacat, rozvijat | Dokazal/a zadat, rozvijat | Ustne skusanie Ustna odpoved
Empatia v komunikacii Obcianska nauka a ukondit rozhovor v sulade so | a ukonCit rozhovor v sulade so | Pisomné skisanie | Pisomna odpoved
Diskusia a jej pravidla Spolo¢enska komunikacia zasadami spoloenskej | zdsadami spoloCenskej Referat
City, pocity, sposob vyjadrenia citov komunikacie. komunikacie. Nestandardizovan
Vyjadrit' kultivovane svoje city. Vyjadri/a  kultivovane svoje y test
city. Monitoring
Dobré vztahy v rodine 11 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziagka:
Rodina, funkcie rodiny Slovensky jazyk a literatura Aplikovat’ zakladné | Aplikoval/a zakladné | Ustne skisanie Ustna odpoved
Typy rodinnej vychovy Obcianska nauka komunikacné spoésobilosti vo | komunikatné spoésobilosti vo | Pisomné skusanie | Pisomna odpoved
Zivotny cyklus rodiny Spolo¢enska komunikacia vlastnej rodine. vlastnej rodine. Referat
Rodinné pravidla, spolo¢ny priestor, Participovat pozitivne na zivote | Participoval/a pozitivne na Nestandardizovan
intimita rodiny. zivote rodiny. y test
Odpustanie, empatia, zdielanie a
blizkost’
Participacia ¢lenov na zivot rodiny
Komunikacia v rodine
Rodinné dedi¢stvo, zvyky, kultura
Pravna Uprava manzelskych a
rodinnych vztahov
Rodiovské prava a povinnosti
Poradenstvo pre jednotlivca, par
a rodinu
Déstojnost fudskej osoby 6 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziagka:
Clovek a ludské prava Slovensky jazyk a literatira Preukazat sebauctu v beznych | Preukazal/a sebauctu | Ustne skusanie Ustna odpoved
P6vod déstojnosti fudskej osoby Obgianska nauka situaciach. v beznych situaciach. Pisomné skusanie | Pisomna odpoved
Princip jedinec€nosti, Spolo¢enska komunikacia Vysvetlit dévody reSpektu voéi | Vysvetlila dévody reSpektu Referat

neopakovatelnosti, nenahraditelnosti
fudskej osoby

Sebalcta, sebaovladanie,
vocCi inym

Akceptacia fudi s rozdielnostou vo
svetonazore a sexualnej orientacii

reSpekt

fudskej osobe.

voci ludskej osobe.

Nestandardizovan
y test

Monitoring
Projekt
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Akceptacia ludi s rozdielnostou vo
zvykoch a kulture

Etika sexualneho Zivota

Ziak/Ziadka ma:

Ziak/Ziagka:

Etika sexualneho Zivota
Regulacia pocatia

Metody antikoncepcie, prirodzené
metody regulacie pocatia
Prenatalny Zivot, embryo
Fyziologicka a emocionalna

Slovensky jazyk a literatura
Obcianska nauka
Spolo¢enska komunikacia

Vymenovat zasady etiky
sexualneho Zivota.

Vysvetlit tri metédy regulacie
pocatia.

Rozpoznat priciny a dbsledky
pohlavnych chordb.

Vymenoval/a zasady etiky
sexualneho Zivota.

Vysvetlil/a tri metddy regulacie
pocatia.

Rozpoznal/a pric¢iny a dosledky
pohlavnych choréb.

Ustne skusanie
Pisomné skusanie

Ustna odpoved
Pisomna odpoved
Referat
Nestandardizovan
y test

Monitoring

pritazlivost opacnych pohlavi Hovorit  uctivo o otazkach | Hovoril/a uctivo o otazkach

Pred€asny sex sexuality. sexuality.

Etika sexualneho Zivota, promiskuita Prejavit rozvahu pri | Prejavil/a rozvahu pri

Pri¢iny a dosledky pohlavnych choréb nadvazovani intimnych vztahov. | nadvazovani intimnych

Pohlavné choroby, AIDS vztahov.

Etika prace Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziacka:

Clovek a praca, eticky kodex Slovensky jazyk a literatura Uviest priklad zasad v etickom | Uviedol/a priklad zasad | Ustne skuganie Ustna odpoved
zamestnanca Obcianska nauka koédexe zamestnanca. v etickom kodexe | Pisomné skuSanie | Pisomna odpoved
Profesijna etika,  zodpovednost, Spolo¢enska komunikacia ReSpektovat pravidla ,fair play“ | zamestnanca. Referat

Setrnost, ochota, ucta, vytrvalost,
trpezlivost, loajalita zamestnanca
Pravidla ,fair play“ pri praci

pri spolognej praci v Skole.
VyrieSit  jednoduchu  eticku
dilemu vo vztahu k zakaznikovi
(odberatelovi prace).

ReSpektoval/a pravidla fair

play pri spoloCnej praci
v Skole.

VyrieSil/a jednoduchu eticku
dilemu VO vztahu

k zakaznikovi (odberatelovi
prace).

Nestandardizovan
y test
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Uc€ebné osnovy

Nazov predmetu Nabozenska vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Roé&nik Prvy

Kéd a nazov u€ebného odboru 6444 H Casnik, servirka

Forma Dennd

Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet nabozenska vychova sa vyucuje podla u€ebnych planov a u€ebnych osnov, ktoré schvaluje
Konferencia biskupov Slovenska po vyjadreni Ministerstva Skolstva SR.

Ulohou povinne volitelného predmetu naboZenska vychova je podporovat hodnotovti orientaciu Ziakov
tak, aby bola prinosom pre ich osobnostny a socialny rozvoj. Predmet ponuka pristup k biblickému
posolstvu a krestanskej tradicii a tym rozvija a podporuje zakladné predpoklady krestanskych
Zivotnych postojov a konania.

Nabozenska vychova nevyzaduje prijatie viery, ale garantuje autenticitu vyucby nabozZenstva, ktoré sa
odovzdava ako katolicke. Z toho vyplyva, Ze ciele a obsah tohto predmetu su urené katolickou
cirkvou.

Nabozenska vychova ma predovSetkym formativny charakter a napomaha rozvoju klu¢ovych
kompetencii (kompetencie k uleniu sa, kompetencie k rieSeniu problémov, komunikacné
kompetencie, socialne a interpersonalne kompetencie, existencialne kompetencie) ziakov. Vychovny
proces je prispbsobeny kognitivnemu a psychosocidlnemu vyvinu adolescentov a vyuziva aktivne
metédy vyucby.

Povinne volitelny predmet nabozenska vychova formuje v Cloveku nabozenské myslenie, svedomie,
naboZenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav ndboZenského myslenia a integralnej sucasti
identity Cloveka.

CIELE PREDMETU

Ziaci:

si osvoja postoj hladania zmyslu a transcendentnosti ¢loveka,

rozvijaju svoju religiozitu na zaklade poznania viery Cirkvi,

pristupuiju tvorivo a zodpovedne k rieSeniu aktualnych etickych problémov na zaklade u€enia Cirkvi,
vedia obhdjit trvacu hodnotu biblického posolstva v ludskej kulture,

nadobudnu identitu otvorenu na “inakost”, schopnu viest dialég,

poznaju historické suvislosti europskeho krestanstva,

zaujmu vlastné stanovisko k inymi konfesiam, nabozenstvam a svetonazorom,

zhodnotia potrebu nabozenstva pre svoj Zivot,

dozrievaju v hodnotéach, ktoré su v sulade s evanjeliom a smeruju k vdeobecnému dobru.

VZDELAVACIE STANDARDY

Obsahové Standardy
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HLADANIE CESTY

Obsahovy Standard

zmysel Zivota

trojrozmernost Cloveka: telo, dusa, duch
komunikécia a jej formy

nabozenstvo

svetové nabozenstva a medzinabozZensky dialog

BOH V LUDSKOM TELE
Obsahovy Standard

Zjavenie a Svaté pismo

Zjavenie Boha v biblickych dejinach
viera

Dekalog

formovanie svedomia

BYT CLOVEKOM

Obsahovy Standard

ludska osoba

povod déstojnosti ¢loveka v jeho stvoreni
historickost' Jezisa Krista

ponimanie JeziSa Krista v evanjeliach
JeziSovo Bozstvo

Panna Maria JeziSova Matka

NA CESTE K OSOBNOSTI SANCE A RIZIKA
Obsahovy Standard

osobnost’

vyvoj osobnosti

zavislosti

média — 8. Bozie prikazanie

hriech

sviatost’ zmierenia

¢nost

BOH A CLOVEK

Obsahovy standard

vztahy

NajsvatejSia Trojica

Cirkev

sviatosti — uvedenie do krestanského zivota

CLOVEK V SPOLOCENSTVE

Obsahovy standard

Bozi obraz ¢loveka ako muza a zeny

sexualita ako dar a uloha v Zivote &loveka
priatel'stvo, zamilovanost, laska

povolanie — manzelstvo, khazstvo a zasvateny zivot
zmysel slavenia krestanskej nedele

MOJE HODNOTY
Obsahovy standard
hodnoty
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hierarchia hodnot
Zivotny Styl

HODNOTY ZIVOTA

Obsahovy Standard

stvorenie sveta

veda a viera

hodnota zivota — ochrana Zivota (5. Bozie prikazanie)
rodina (4. BoZie prikazanie)

Zivotné prostredie

SIRENIE KRESTANSKYCH HODNOT V EUROPE
Obsahovy Standard

Cirkev a jej znaky

autorita a hierarchia v Cirkvi

krestanské korene Eurépy

kriza hodnét sucasnej Europy

iné krestanskeé cirkvi

ekumenizmus

KRESTANSKE HODNOTY V SPOLOCNOSTI
Obsahovy Standard

Clovek a jeho vztah k spolo€nosti

socialna nauka Cirkvi

vztah Cirkev a Stat

siedme Bozie prikazanie

PRAMENE PLNOHODNOTNEHO ZIVOTA
Obsahovy standard

prvenstvo Boha v fudskom Zivote

modlitba

svata omsSa — vrchol a pramen zivota s Bohom
sviatosti, ich vplyv na zivot

modlosluzba

sekty

PLNOST ZIVOTA

Obsahovy Standard

vyznam utrpenia

sviatost pomazania chorych

eschatolégia — smrt, osobny sud, nebo, peklo o€istec, posledny sud, vzkriesenie
reinkarnacia

Vykonové Standardy

HLADANIE CESTY

Vykonovy Standard

ocenia délezitost spravnej komunikacie pre medziludské vztahy a jej foriem,
charakterizuju trojrozmernost’ ¢loveka,

posudia vyznam hladania zmyslu Zivota ¢lovekom v kontexte krestanského ucenia,
zddvodnia potrebu nabozenstva,

rozliSia prirodzené nabozenstvo a zjavené nabozenstvo,

vyjadria postoj katolickej cirkvi k svetovym nabozenstvam.
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BOH V LUDSKOM TELE

Vykonovy Standard

definuju Svaté pismo a pojem Bozieho zjavenia,

opiSu dejiny Izraela ako dejiny spasy,

poukazu na vieru ako na odpoved Bohu,

uvedu iné priklady ludskej skusenosti zdielania Boha s ¢lovekom,

opiSu odovzdanie Dekalégu MojziSovi,

zdbvodnia potrebu formovania svedomia a jeho vplyv na moralne rozhodnutia.

BYT CLOVEKOM

Vykonovy Standard

obhaja dostojnost ludskej osoby,

opiSu obdobie, krajinu spatu so zivotom Jezisa Krista,

obhaja historickost’ a Bozstvo JeziSa Krista,

vyjadria stru¢ne tajomstvo osoby JeziSa Krista podla u¢enia Cirkvi,
vysvetlia délezitost zmftvychvstania pre krestanstvo,
charakterizuju ulohu a postavenie JeziSovej Matky.

NA CESTE K OSOBNOSTI SANCE A RIZIKA

Vykonovy Standard

uvedu priklady zrelej osobnosti,

zdbvodnia negativne vplyvy na dozrievanie osobnosti ako napr. drogy, gemblérstvo...,
charakterizuju obsah 8. Bozieho prikazania, vplyv médii, reklam na zZivot Cloveka,
vysvetlia pojem hriech,

rozliSia fahky a tazky hriech,

opiSu Casti sviatosti zmierenia,

zdbévodnia zmysel osobného prijimania tejto sviatosti.

BOH A CLOVEK

Vykonovy Standard

vysvetlia suvis medzi zmyslom zZivota a hodnotou vztahov,

opi8u chapanie krestanskej nauky o NajsvatejSej Trojici,

poukazu na Cirkev ako na spoloCenstvo vztahov s Bohom i s fudmi,
charakterizuju krst, birmovanie, eucharistiu.

CLOVEK V SPOLOCENSTVE

Vykonovy Standard

opiSu vyznam stvorenia Cloveka ako muza a zeny,

definuju sexualitu ako bohatstvo kazdého &loveka,

vymenuju najbeznejsie priklady neusporiadanych spdsobov sexualneho spravania ¢loveka a jeho
vplyv na osobu i rodinu,

diskutuju o hodnotach, ktoré chrani 6. a 9. Bozie prikazanie,

vysvetlia poslanie jednotlivych povolani a ich prinos pre seba, cirkev a spolo¢nost,

zdévodnia krestanské slavenie nedele a sviatkov (3. BoZie prikazanie).

MOJE HODNOTY

Vykonovy Standard

vymenuju rézne druhy hodnét,

ocenia lasku ako najvy$sSiu hodnotu,

porovnaju na konkrétnych prikladoch rézne zivotné Styly.
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HODNOTY ZIVOTA

Vykonovy Standard

opiSu historické pozadie vzniku spravy o stvoreni sveta a ¢loveka v Svatom Pisme,
vyjadria vztah medzi vedou a vierou,

prepoja ekologické myslenie s biblickou spravou o stvoreni sveta a ¢loveka,

ocenia vyznam sviatosti manzelstva pre vznik rodiny,

zdbvodnia ulohu Statu a cirkvi pri ochrane rodiny a jej moralnych hodnét,

vymenuju najvaznejsie ohrozenia rodiny v su€asnosti.

SIRENIE KRESTANSKYCH HODNOT V EUROPE

Vykonovy Standard

definuju Cirkev a jej zakladné znaky,

vysvetlia zakladnu organiza¢nu Strukturu Cirkvi,

zdévodnia odvolavanie sa na krestanské korene Eurdpy,
diskutuju o pozitivnych a negativnych javoch v su¢asnej Eurdpe,
charakterizuju iné krestanské Cirkvi,

interpretuju pojem ekumenizmus a jeho prejavy v dneSnom svete.

KRESTANSKE HODNOTY V SPOLOCNOSTI

Vykonovy Standard

zdévodnia pozitivny vztah ¢loveka k spolo¢nosti,

vymenuju principy socialnej nauky Cirkvi,

opiSu ulohu Cirkvi v State a v politike,

diskutuju o potrebe ucasti na volbach,

sformuluju pozitivny vyznam 7. Bozieho prikazania pre spolo¢nost,
uvedu priklady na previnenia proti tomuto prikazaniu.

PRAMENE PLNOHODNOTNEHO ZIVOTA

Vykonovy Standard

zvazia vyznam prvenstva Boha v osobnom zZivote (1. Bozie prikazanie),
zdévodnia potrebu modlitby pre svoj Zivot,

vysvetlia vyznam sviatostného Zivota pre svoj duchovny Zivot,

opiSu moderné spbésoby modlosluzby,

vymenuju zakladné negativne vplyvy sekty na Eloveka a spolo€nost.

PLNOST ZIVOTA

Vykonovy Standard

uvedu priklady zo Svatého Pisma o pozitivhom znaSani utrpenia,
obhaja hodnotu ludského Zivota az do prirodzenej smrti,
diskutuju o poslednych veciach ¢loveka,

porovnaju tri zakladné stavy po smrti — nebo, peklo, odistec,
popiSu rozdiel medzi vierou v reinkarnaciu a vzkriesenim,
odporucia prijimanie sviatosti pomazania chorych.

KOMPETENCIE
V predmete nabozenska vychova rozvijame nasledujice klu¢ové kompetencie:

a) Gramotnost
To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

Priloha C

porozumiet pocutému vecnému textu, ktorého obsah, Styl a jazyk su primerané jeho osobnym a

odbornym zaujmom;
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pochopit obsah textu (vratane tabuliek, grafov a schém), v texte vyhladat explicitne i implicitne
vyjadrené informacie a usporiadat ich podfa vyznamu a ddlezitosti;

dostato€ne jasno a plynulo vyjadrit svoje myslienky s réznym cieflom vzhladom na komunikaénu
situaciu;

sformulovat vlastny nadzor a pomocou jednoduchych argumentov ho obhajit;

zacat, udrziavat' a ukoncit komunikaciu na urcitu tému;

aktivne zapojit do diskusie na jemu blizku vSeobecnu a odbornu tému;

dodrziavat zasady spoloCenskej komunikacie;

vytvorit’ jednoduchy formalne upraveny a uceleny text s réznym cieflom a vzhfadom na komunikaénu
situaciu.

b) Viacjazy&nost

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

porozumiet’ slovnym spojeniam a najbeznejsej slovnej zasobe vztahujucej sa k oblastiam, ktoré sa ho
bezprostredne tykaju. Chape zmysel kratkych, jasnych a jednoduchych sprav;

napisat kratke jednoduché spravy vztahujuce sa na jeho bezprostredné potreby.

c) Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v technoldgii a inZinierstve

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

zaujimat sa o etické otazky a zasady environmentalnej udrzatelnosti, aktivne uplathovat zasady
environmentalnej udrzatelnosti doma a v praci.

d) Digitalna kompetencia

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

chapat, ako digitalne technolégie mozu prispievat ku komunikacii, tvorivosti a inovacii a poznat, aké
prilezitosti, obmedzenia, vplyvy a rizika predstavuju;

pristupovat k digitdlnemu obsahu, pouzivat ho, filtrovat, hodnotit, tvorit a zdielat' digitalny obsah;
chranit informacie, obsah, Udaje a digitalne identity, ako aj rozoznavat umell inteligenciu alebo
roboty;

e) Osobna a socialna kompetencia a schopnost ucit' sa

To znamena, zZe absolvent (sa) dokaze:

realne posudzovat' svoje fyzické a duSevné moznosti, uvedomovat si désledky nezdravého Zivotného
Stylu a zavislosti;

kriticky uvazovat o sebe z réznych uhlov pohfadu;

vyjadrit presved&enie vo svoju schopnost zvladnut prekazky pri dosahovani ciela;

odovzdat’ svoju pracu nacas;

pracovat na tvorbe konsenzu s ciefom dosiahnut ciel skupiny;

identifikovat mozné zdroje ucCenia sa (napr. knihy, internet) a s minimalnou pomocou vybrat
najspolahlivejSie informacie;

preukazat, Ze rozmysla o tom, ¢i informéacie, ktoré pouZiva, su spravne.

f) Obcianska kompetencia

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

zaobchadzat so v8etkymi ludmi s reSpektom, odhliadnuc od ich prisluSnosti ku kultdare alebo
sociokultirnemu postaveniu;

diskutovat o tom, ¢o sa da urobit a ako pomdct, aby sa z komunity stalo lepSie miesto;

porozumiet, pre€o ma kazdy zodpovednost za uplatfiovanie prav a slobdd druhych;

vysvetlit, preo ludia maju byt ostraZiti a pre€o sa maju chranit pred propagandou;

kriticky uvazovat o rizikach spojenych so znecistovanim zivotného prostredia.

g) Podnikatel'ska kompetencia
To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:
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prijimat finan&né rozhodnutia tykajuce sa nakladov a hodnoty

h) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

nadviazat kontakty s inymi ludmi s ciefom spoznat’ ich kulturu, tradicie a pohfad na svet;

vyjadrit nazor, Ze kultdrna rdéznorodost v ramci spolo€nosti by mala byt vnimana a hodnotena
pozitivne;

poznat’ miestnu, regionalnu, narodnu a eurdpsku kulturu a jej prejavy vratane tradicii ¢i kulturnych
produktov a porozumiet tomu, ako méze ovplyviiovat nazory jednotlivca.

VyucCovaci predmet nabozZenska vychova sa podiefa na rozvoji aj tychto klu€ovych kompetencii
najmarozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

1. kompetencie k u€eniu sa

Ziak

vybera a vyuziva pre efektivne ucenie vhodné spdsoby, metddy a stratégie, planuje, organizuje a riadi
vlastné ucenie,

kriticky hodnoti vysledky svojho u€enia a diskutuje o nich,

rozumie symbolickému spdsobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka Cirkvi, integruje,

nabozensky spdsob vnimania a chapania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subezne s
pohfadom prirodnych a humanitnych vied,

prejavuje ochotu venovat sa dalSiemu $tudiu a dialdbgu medzi tymito obormi aj v dalSom

Zivote,

udalosti svojho zivota vnima a spracovava ako zZivotnu skusenost, t. j. schopnost transformovat na
zaklade reflexie prezitych udalosti svoje konanie v budicnosti.

2. kompetencie k rieSeniu problémov

Ziak

vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému,

samostatne rieSi problém s dérazom na eticky princip k druhym ludom a k zivotnému prostrediu,
kriticky mysli, hfada kritéria pre volbu rieSenia problémov, zdévodni navrhy svojich rieSeni s ohfadom
na ucenie Cirkvi,

robi uvazené rozhodnutia, je schopny ich obhajit, zhodnoti vysledky svojich €inov,

chapanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajucich [udi
predchadza konfliktom,

postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zakladnu zasadu vlastného konania.

3. komunikaéné kompetencie

Ziak

formuluje a vyjadruje svoje mySlienky a nazory v logickom slede, vyjadruje sa vystizne, suvisle
a kultivovane,

ucinne sa zapaja do diskusie, obhajuje svoj nazor a vhodne argumentuje,

vyuziva informaéné a komunikacné prostriedky a technolégie pre kvalithd a u€innd komunikaciu,
vyuziva ziskané komunikac&né zru€nosti k vytvaraniu vztahov potrebnych k plnohodnotnému suZitiu a
kvalitnej spolupraci s ostatnymi fudmi,

objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritualoch a
slavnostiach.

4. socialne a interpersonalne kompetencie

Ziak

ucinne spolupracuje v skupine, na zaklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej &innosti
pozitivne ovplyvnuje kvalitu spolo¢nej prace,

podiela sa na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohladuplnostou prispieva k upevriovaniu
medzifudskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o fiu poZiada,
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prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne spolupracovat s druhymi
pri rieSeni danej ulohy, oceniuje skusenosti druhych ludi,

angaZzuje sa a uskuto€riuje vo svojom zivote humanne principy v duchu solidarity a lasky,

vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebaddveru a samostatny rozvoj,

ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sam seba.

5. obCianske kompetencie

Ziak

reSpektuje, chrani a ocefuje narodnu tradiciu, kultirne a historické dediéstvo,

prejavuje pozitivny postoj k umeleckym dielam, rozvija zmysel pre kulturu, aktivne sa zapaja do
kultirneho diania a Sportovych aktivit,

uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, uplatriuje a ochrariuje principy demokracie,

vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami SirSej skupiny, resp. spolo¢nosti,
reSpektuje presved€enie inych ludi a vazi si ich vnutorné hodnoty,

je otvoreny kulturnej a etnickej roznorodosti,

odmieta utlak a hrubé zaobchadzanie, uvedomuje si povinnost postavit sa proti fyzickému aj
psychickému nasiliu,

uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam, prispieva k
naplneniu prav inych,

chape zakladné ekologické suvislosti a environmentalne problémy, reSpektuje poziadavky na kvalitné
Zivotné prostredie,

rozhoduje sa v zaujme podpory a ochrany zdravia.

6. pracovné kompetencie

Ziak

dokaze si stanovit ciele s ohfadom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje vysledky a
aktivne pristupuje k uskuto&neniu svojich cielov,

je flexibilny a schopny prijat’ a zvladat inovativne zmeny,

pracu vnima nielen ako zdroj prijmu zaistujuci ur€itd zivotnu uroven, ale aj ako povolanie k spolupraci
na rozvoji dobrej buducnosti pre fudi a pre svet.

7. existencialne kompetencie

Ziak

Ziak objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti,

osvoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba, je pripraveny sa na tomto
zaklade si stanovit nové Zivotné ciele,

objavuje z uznava doéstojnost Eloveka bez ohladu na jeho schopnost podat’ vykon,

vysvetli hodnotu individualneho l'udského Zivota,

objavuje hranice €loveka — utrpenie a smrt, je otvoreny pre moznosti ich prekonania, ktoré ponuka
krestanska viera,

objavuje zmysel zZivota, prebera sebariadenie, prebera zodpovednost za sebaurcenie,

rozumie psychickym, socialnym a historickym suvislostiam, ktoré podmieriuju hfadanie zmyslu Zivota a
je otvoreny pre jeho transcendentnu hibku,

vytvara si rebri¢ek hodnét a osvojuje si zivotny Styl na zaklade etickych principov, analyzuje dblezité
faktory ovplyviujuce myslenie a Zivotny Styl su€asného &loveka,

vhima vo svojom Zivote ako dblezité rozhodnut sa na zaklade poznania a skusenosti pre
svetonazorovy postoj,

je schopny posudit a ocenit hodnotu vztahov /priatelstva, manzelstva, rodiny/, vysvetli vyznam
manzelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo€nost, chape zmysel vernosti.

UCEBNE ZDROJE
Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia zZiakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Literatura
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Metodicky materidl v metodickej priru¢ke katolickeho naboZenstva pre prvy roénik strednych 3kél
»Vztahy a zodpovednost®, vydany Katolickym pedagogickym a katechetickym centrom, n.o. v SpiSskej
Novej Vsi.

Metodicky material v metodickej prirucke katolickeho nabozenstva pre druhy rocnik strednych 3kl
»Hodnoty a rozhodnutia®“, vydany Katolickym pedagogickym a katechetickym centrom, n.o. v SpiSskej
Novej Vsi.

Didakticka technika

Dataprojektor, tabufa, PC, interaktivna tabula

Materialne vyucbové prostriedky
Pripadové Studie, pracovné listy - Spolok sv. Vojtecha, odborna literatura: ¢asopisy, knihy, DVD, CD,
ikony, obrazy, Biblia, Katechizmus Katolickej cirkvi, biblické mapy

Dalsie zdroje
Internet

HODNOTENIE

Stupen osvojenia vedomosti Ziakov sa overuje metédami hodnotenia — Ustnym a pisomnym
skusanim. Pri preverovani vedomosti sa vyuzivaju zasady objektivnosti, cielavedomosti, naro¢nosti a
individualneho pristupu k osobnosti ziaka. Hodnotenie prebieha bez zaujatosti, hodnoti sa skutoCny
vykon ziaka, znamky sa ziskavaju priebezne.

Hodnotenie a klasifikacia v prislusnom Skolskom roku prebieha podla aktualneho Metodického pokynu
na hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych 3kél.

Na preverovanie vedomosti sa pouzivaju prostriedky hodnotenia:

ustna odpoved

nestandardizované testy, testy volnych odpovedi

pisomné vypracovanie zadanych otazok, uloh, rieSenie prikladov

referaty, projekty, cvi€enia

Formy priebeZzného hodnotenia:

Ustne skusanie

Ustne skusanie prebieha pravidelne podas celého $kolského roka. VyuZivaju sa metddy: frontalne,
individualne, skupinové skusanie, sebahodnotenie a sebareflexia.

Kritéria hodnotenia a klasifikacia:

porozumenie témy 0—-1-2body
spravnost’ pouzitej odbornej terminoldgie 0-1-2body
spravnost a vecnost odpovede 0-1-2body
samostatnost prejavu 0—-1-2body
komplexnost témy 0-1-2body
Hodnotenie

10 — 9 bodov 1

8 — 7 bodov 2

6 — 5 bodov 3

4 — 3 body 4

2—-1bod 5

Pisomné skusanie
Pisomné priebezné skusanie
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- u€ivo jednej alebo niekofkych vyu€ovacich hodin, pisomka, neStandardizovany test.

Suhrnné pisomné hodnotenie
- ucivo tematického celku alebo ucivo za celé klasifikacné obdobie: pisomka, neStandardizovany test.

Hodnotenie

100 % - 85 %

84 % -70%

69,9 % -50%

49,9% - 30%

af Al W N| =

299 % -0%

Referaty, projekty, cvi¢enia

Ziaci ich spravidla vypracuvaju formou prezentacie alebo v pisanej podobe a nasledného vykladu
(obhajoby) na vopred urendu, pripadne samostatne zvolenu tému. Tymto sa ziaci efektivne zu€astrniuju
na vychovno-vzdelavacom procese. Pri referatoch, projektoch, cvi€eniach, skupinovej praci sa
vyuzivaju metédy sebahodnotenia a sebareflexie.

a) dodrzanie témy

3 body, ak bola téma dodrzana

2 body, ak bola téma Ciasto¢ne dodrzana

1 bod, ak nebola dodrZzana téma

b) obsah

3 body, bol dostato¢ny

2 body, bol menej dostato¢ny

1 bod, bol nedostato¢ny

c) spOsob prezentacie

3 body, ak prezentuje obsah samostatne, suvislo, ovlada tému a obsah

2 body, ak prezentuje obsah s men&imi nedostatkami alebo ho Cita

1 bod, ak nesuvislo prezentuje aj pomocou textu.

Hodnotenie

9b - 8b 1
7b—6b 2
5b —4b 3
3b-2b 4
1b - 0b 5

V ramci pisomného hodnotenia treba jasne vyznacit, kde ziak urobi chybu, resp.za ¢o sa ziakovi
strhuju body.

Na zaciatku Skolského roka su ziaci oboznameni so spdsobom skuSania a hodnotenia.

Suhrnné hodnotenie sa vykonava formou klasifikacie.
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Stratégia vyu€ovania pre ucebny odbor 6444 H &asnik, servirka
Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania:

Pocet hodin Metddy vyu€ovania Formy prace
= S =
= 3 X 3
o) 5 D o
— K= X =]
. S| 8 © > e ®
®© Q = £ 2 Q0 9]
Nazov tematického celku g Iy S s |8 =
= e © kel N 3 3
Q. > ®©
[9) ! , e 5 3] 0 © c
s | 2 ¢ sl 212 | £f¢ Se g
B :; @ O @ ‘% > © N N e ® % 9
c x X 35 © IS 5 © © g > x s > o
x 'S 22| S| 2| 2| £ | = s |8 w | 23] & o
S ERBl e les] 2| 3 sl =l=3 5% g | 62| 9 5
S szl 1348 3| 8| 5| s|si| 2 |¢ s |58l 2| ¢
-~ ' . . . £ s 14 T < £ [a)] [a)] L L N n 0 o 0O 8 [a) 0
Hfadanie cesty 3 - - - - X X X X X X X X X X X
4
Boh v fudskom tele - - - - X X X X X X X X X X
Byt ¢lovekom 3 - - - - X X X X X X X X X X X
Na ceste k osobnosti — Sance a rizika 2 - - - - X X X X X X X X X X X
Boh a ¢lovek 3 - - - - X X X X X X X X X X X
Clovek v spologenstve 2 - - - - X X X X X X X X X X
Moje hodnoty 1 - - - - X X X X X X X X X X X X
Hodnoty Zivota a lasky 3 - - - - X X X X X X X X X X X
Sirenie krestanskych hodnét v Eurépe 5 - - - - X X X X X X X X X X X
Krestanské hodnoty v spolo¢nosti 2 - - - - X X X X X X X X X X
Pramene plnohodnotného Zivota 3 - - - - X X X X X X X X X X X
Plnost Zivota 2 - - - - X X X X X X X X X X
SPOLU 33 - - - -
ROCNIK: prvy uéebny odbor: 6444 H asnik, servirka
ROZPIS UCIVA PREDMETU:NaboZenska vychova 1 hodina tyzdenne, spolu 33vyucovacich hodin

104



Priloha C

Nazov tematického celku Hodin Medzipredmetové Ocakéavané Kritéria hodnotenia || Metody Prostriedky
Témy y vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Hradanie cesty 3 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziagka:
Oboznamenie s hodnotenim a Slovensky jazyk a literatira | Ocenit’ doélezitost spravnej | Ocenil/a dbdleZitost spravnej | Ustne skusanie Ustne odpovede
klasifikaciou. Nase cesty sa spajili. Ob¢ianska nauka komunikacie pre medziludské | komunikacie pre medziludské | Pisomné Pisomné odpovede
Komunikacia Spolo¢enska komunikacia vztahy a jej foriem. vztahy a jej foriem. skusanie Referat
Trojrozmernost Cloveka Charakterizovat ~ trojrozmernost | Charakterizoval/a trojrozmernost Nestandardizovany
Zmysel Zivota Cloveka. Cloveka. test

Posudit vyznam hladania zmyslu | Posudil/a  vyznam  hladania

zivota Clovekom v  kontexte | zmyslu Zivota ¢lovekom v

krestanského ucenia. kontexte krestanského ucenia.

Zdévodnit potrebu nabozenstva. Zdbévodnil/a potrebu

Rozlisit prirodzené nabozenstvo | nabozenstva.

a zjavené nabozenstvo. Rozlisil/a prirodzené

Vyjadrit postoj katolickej cirkvi | naboZenstvo a zjavené

k svetovym nabozenstvam. nabozenstvo.

Vyjadril/a postoj katolickej cirkvi
k svetovym nabozenstvam.

Boh v [udskom tele 4 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziagka:
ist vlastnou cestou — konflikt vo Slovensky jazyk a literattra | Definovat Svaté pismo a pojem | Definovalla Svaté pismo a | Ustne skisanie Ustne odpovede
svedomi Obcianska nauka Bozieho zjavenia. pojem Bozieho zjavenia. Pisomné Pisomné odpovede
Bozie slovo v fudskom slove Spolo¢enska komunikacia Opisat dejiny Izraela ako dejiny | Opisal/a dejiny Izraela ako | skuSanie Referat
Dekaldg v naSom zivote spasy. dejiny spasy. Nestandardizovany
Dekalég v naSom Zivote Poukazat na vieru ako na | Poukazalla na vieru ako na test

odpoved Bohu. odpoved Bohu. Monitoring

Uviest iné priklady [ludskej | Uviedol/a iné priklady [ludskej

skusenosti zdielania Boha s | skusenosti zdiefania Boha s

Elovekom. ¢lovekom.

Opisat odovzdanie Dekalogu | Opisal/a odovzdanie Dekalégu

MojziSovi. MojziSovi.

Zdévodnit  potrebu  formovania | Zdovodnil (a) potrebu

svedomiaa jeho vplyv na moralne | formovania svedomia a jeho

rozhodnutia. vplyv na moralne rozhodnutia.
Byt Clovekom 3 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziacka:
Déstojnost osoby Slovensky jazyk a literatira | Obhajit dostojnost ludskej osoby. Obhajil/a  doéstojnost  Tudskej | Ustne skuganie Ustne odpovede
Jezi§ — Bozi syn a syn Cloveka Obcianska nauka Opisat’ obdobie, krajinu spatu so | osoby. Pisomné Pisomné odpovede
Jezi§ — Bozi syn a syn cloveka. Spolo¢enska komunikacia Zivotom JeziSa Krista. Opisal/ obdobie, krajinu spati so | skuSanie Referat
Panna Maria Obhajit historickost a Bozstvo | Zivotom JeZiSa Krista. Nestandardizovany

JeziSa Krista. Obhadjil/a historickost a Bozstvo test

Vyjadrit stru¢ne tajomstvo osoby
JeziSa Krista podl'a u¢enia Cirkvi.

Jezisa Krista.

Vyjadril/a struéne tajomstvo
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Vysvetlit doblezitost
zmftvychvstania pre krestanstvo.
Charakterizovat ulohu

a postavenie JeziSovej Matky.

osoby JeziSa Krista podla
ucenia Cirkvi.

Vysvetlil/a doélezitost
zmftvychvstania pre
krestanstvo.

Charakterizoval/ ulohu

a postavenie JeziSovej Matky.

Na cesie 'k osobnosti = Sance Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziagka:
arizika
Na ceste k osobnosti Slovensky jazyk a literatira | Uviest priklady zrelej osobnosti. Uviedol/a priklady  zrelej | Ustne skisanie Ustne odpovede
Deformécia osobnosti Obcianska nauka Zdovodnit negativne vplyvy na | osobnosti. Pisomné Pisomné odpovede
Spolo¢enska komunikacia dozrievanie osobnosti ako napr. | Zdévodnil/a negativne vplyvy na | skuSanie Referat
drogy, gemblerstvo... dozrievanie osobnosti ako napr. Nestandardizovany
Charakterizovat obsah 8. Bozieho | drogy, gemblerstvo... test

prikazania, vplyv médii, reklam na
zivot Cloveka.

Vysvetlit pojem hriech.

Rozlisit lahky a tazky hriech.
Opisat Casti sviatosti zmierenia.
Zdévodnit  zmysel  osobného
prijimania tejto sviatosti.

Charakterizoval/a obsah 8.
Bozieho prikazania, vplyv médii,
reklam na zivot Cloveka.
Vysvetlil/a pojem hriech.
Rozlisil/a l'ahky a tazky hriech.
Opisal/a Casti sviatosti
zmierenia.

Zdbévodnil/a zmysel osobného
prijimania tejto sviatosti.

Boh a ¢lovek

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

Boh vztahov
Konflikty vo vztahoch
Sviatosti — kontakt Boha s ¢lovekom

Slovensky jazyk a literatira
Obcianska nauka
Spolo¢enska komunikacia

Vysvetlit suvis medzi zmyslom
Zivota a hodnotu vztahov.

Opisat  chapanie  krestanskej
nauky o NajsvatejSej Trojici.
Poukazat na Cirkev ako na
spolocenstvo vztahov s Bohom i s
fud'mi.

Charakterizovat’ krst, birmovanie,
eucharistiu.

Vysvetlil/a stvis medzi zmyslom
Zivota a hodnotu vztahov.
Opisal/a chapanie krestanskej
nauky o NajsvatejSej Trojici.
Poukazal/a na Cirkev ako na
spolocenstvo vztahov s Bohom i
s fudmi.

Charakterizoval/a krst,
birmovanie, eucharistiu.

Ustne skusanie
Pisomné
skusanie

Ustne odpovede
Pisomné odpovede
Referat
Nestandardizovany
test

Monitoring

Clovek v spoloéenstve

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziagka:
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Muz a Zena — ikona Boha
Rizikové sexualne spravanie

Slovensky jazyk a literatura
Obcianska nauka
Spolo¢enska komunikacia

Opisat’ vyznam stvorenia ¢loveka
ako muza a Zeny.

Definovat’ sexualitu ako bohatstvo
kazdého ¢loveka.

Vymenovat najbeznejsie priklady
neusporiadanych spOsobov
sexudlneho spravania Cloveka
a jeho vplyv na osobu i rodinu.
Diskutovat o hodnotach, ktoré
chrani 6. a 9. Bozie prikazanie.
Vysvetlit  poslanie jednotlivych
povolani a ich prinos pre seba,
cirkev a spolo¢nost.

Zdovodnit  krestanské slavenie
nedele a sviatkov (3. Bozie
prikazanie).

Opisalla vyznam  stvorenia
¢loveka ako muza a Zeny.
Definoval/a sexualitu ako
bohatstvo kazdého ¢loveka.
Vymenoval/a najbeznejsie
priklady neusporiadanych
spdsobov sexuélneho spravania
Cloveka a jeho vplyv na osobu
i rodinu.

Diskutoval/a o hodnotach, ktoré
chrani 6. a 9. Bozie prikazanie.
Vysvetlil/a poslanie jednotlivych
povolani a ich prinos pre seba,
cirkev a spolo¢nost.

Zdovodnil/a krestanské slavenie
nedele a sviatkov (3. Bozie
prikazanie).

Ustne skusanie
Pisomné
skusanie

Ustne odpovede
Pisomné odpovede
Referat
Nestandardizovany
test

Moje hodnoty

Ziak/Ziagka ma:

Ziak/Ziagka:

Moje hodnoty

Slovensky jazyk a literatira
Obcianska nauka
Spolo¢enska komunikacia

Vymenovat rézne druhy hodnét.

Ocenit lasku ako najvysSiu
hodnotu.
Porovnat’ na konkrétnych

pripadoch rézne zivotné Styly.

Vymenoval/a rézne druhy
hodnét.

Ocenil/a lasku ako najvysSiu
hodnotu.

Porovnal/a na  konkrétnych
pripadoch rézne Zivotné Styly.

Ustne skusanie
Pisomné
skusanie

Ustne odpovede
Pisomné odpovede
Referat

Projekt

Hodnoty Zivota a lasky

Ziak/Ziadka ma:

Ziak/Ziagka:

Clovek ako spologenstvo osdb
Manzelstvo ano, alebo nie?
Nechat zit je spravna volba

Slovensky jazyk a literatira
Obcianska nauka
Spolo¢enska komunikacia

Opisat’ historické pozadie vzniku
spravy o stvoreni sveta a Cloveka
vo Svatom pisme.

Vyjadrit vztah medzi vedou
a vierou.

Prepojit  ekologické  myslenie
s biblickou spravou o stvoreni
sveta a Cloveka.

Ocenit’ vyznam sviatosti
manzelstva pre vznik rodiny.
Zdévodnit ulohu Statu a cirkvi pri
ochrane rodiny a jej moralnych
hodnét.

Vymenovat najvaznejsie
ohrozenia rodiny v suc¢asnosti.

Opisal/a  historické  pozadie
vzniku spravy o stvoreni sveta a
¢loveka vo Svatom pisme.
Vyjadril/a vztah medzi vedou
a vierou.

Prepojil/a ekologické myslenie
s biblickou spravou o stvoreni
sveta a Cloveka.

Ocenil/a vyznam sviatosti
manzelstva pre vznik rodiny.
Zdovodnil/a Glohu Statu a cirkvi
pri  ochrane rodiny a jej
moralnych hodn6t.

Vymenoval/a najvaznejSie
ohrozenia rodiny v suc¢asnosti.

Ustne skusanie
Pisomné
skusanie

Ustne odpovede
Pisomné odpovede
Referat
Nestandardizovany
test

Sirenie krestanskych hodnét

Ziak/Ziadka ma:

Ziak/Ziagka:
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v Eurépe

Sirenie krestanskych hodnét Slovensky jazyk a literatdra | Definovat Cirkev a jej zakladné | Definoval/a Cirkev a jej zakladné | Ustne skisanie Ustne odpovede

v Eurépe Ob¢ianska nauka znaky. znaky. Pisomné Pisomné odpovede
Sirenie krestanskych hodnét Spolo¢enska komunikacia Vysvetlit zakladni organizaénd | Vysvetlil/a zakladnu organizaénu | skuSanie Referat

v Eurépe Struktaru Cirkvi. Struktaru Cirkvi. Nestandardizovany
Je potrebna autorita? Uloha Cirkvi Zdoévodnit odvolavanie sa na | Zd6vodnil/a odvolavanie sa na test

v sucasnej Eurépe krestanské korene Eurépy. krestanské korene Eurdpy. Monitoring

Kriza hodnét v sucasnej Eurépe
Syntéza Zivota a viery

Diskutovat o pozitivnych a
negativnych  javoch v sucasnej
Eurépe.

Charakterizovat iné krestanské
Cirkvi.

Interpretovat pojem ekumenizmus
a jeho prejavy v dneSnom svete.

Diskutoval/a o pozitivnych a
negativnych javoch v sucasnej

Eurépe.

Charakterizoval/a iné
krestanské Cirkvi.

Interpretoval/a pojem

ekumenizmus a jeho prejavy v
dnednom svete.

Krestanské hodnoty v spolo¢nosti

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

Krestanské hodnoty v spolo¢nosti
Vztah Cirkev — §tat

Slovensky jazyk a literatura
Obcianska nauka
Spolo¢enska komunikacia

Zdoévodnit pozitivny vztah Cloveka
k spolo¢nosti.
Vymenovat
nauky Cirkvi.
Opisat ulohu Cirkvi v State a v
politike.

Diskutovat o potrebe uCasti na
volbach.

Sformulovat pozitivny vyznam 7.
BoZieho prikdzania pre
spolocnost.

Uviest priklady na previnenia proti
tomuto prikazaniu.

principy  socialnej

Zdoévodnil/a  pozitivny  vztah
Eloveka k spolo¢nosti.
Vymenoval/a principy socialnej
nauky Cirkvi.

Opisal/a ulohu Cirkvi v State a v
politike.

Diskutoval/a o potrebe G¢asti na
volbéach.

Sformuloval/a pozitivny vyznam
7. BozZieho prikdzania pre
spolocnost.

Uviedol/a priklady na previnenia
proti tomuto prikézaniu.

Ustne skuganie
Pisomné
skuSanie

Ustne odpovede
Pisomné odpovede
Nestandardizovany
test

Referat

Pramene plnohodnotného Zivota

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziagka:

Pramene pInohodnotného Zivota —
sviatosti

Modlitba — Otée nas a moj zivot
Zazrak — kuzlo, alebo trik? Sekty,
modlosluzba

Slovensky jazyk a literatira
Obcianska nauka
Spolo¢enska komunikacia

Zvazit vyznam prvenstva Boha v
osobnom  zZivote (1. Bozie
prikazanie).

Zdévodnit potrebu modlitby pre
svoj zivot.

Vysvetlit vyznam sviatostného
Zivota pre svoj duchovny Zivot.
Opisat moderné spOsoby
modlosluzby.

Vymenovat zakladné negativne
vplyvy sekty na Cloveka a
spolo¢nost’

Zvazilla vyznam prvenstva Boha
v osobnom zivote (1. Bozie
prikazanie).

Zdbvodnil/a potrebu modlitby pre
svoj zivot.

Vysvetlil/a vyznam sviatostného
Zivota pre svoj duchovny zZivot.

Opisal/a moderné  spOsoby
modlosluzby.
Vymenoval/a zakladné

negativne vplyvy sekty na
Cloveka a spolo¢nost

Ustne skuganie
Pisomné
skusanie

Ustne odpovede
Pisomné odpovede
Nestandardizovany
test

Referat
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Plnost Zivota

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

Pravo na smrt alebo pravo na
dbstojné umieranie?
Utrpenie, smrt. Posmrtny Zivot

Slovensky jazyk a literatura
Obcianska nauka
Spolo¢enska komunikacia

Uviest priklady zo Svatého pisma
0 pozitivnom znasani utrpenia.
Obhajit hodnotu ludského Zivota
az do prirodzenej smrti.

Diskutovat o poslednych veciach
¢loveka.

Porovnat tri zakladné stavy po
smrti — nebo, peklo, ogistec.
Popisat rozdiel medzi vierou v
reinkarnaciu a vzkriesenim.
Odporugit  prijimanie  sviatosti
pomazania chorych.

Uviedol/a priklady zo Svatého
pisma o pozitivnom znasani
utrpenia.

Obhdjil/a  hodnotu  ludského
Zivota az do prirodzenej smirti.
Diskutovalla o  poslednych
veciach ¢loveka.

Porovnal/a tri zakladné stavy po
smrti — nebo, peklo, ogistec.
Popisal/a rozdiel medzi vierou v
reinkarnaciu a vzkriesenim.
Odporugil/a prijimanie sviatosti
pomazania chorych.

Ustne skusanie
Pisomné
skusanie

Ustne odpovede
Pisomné odpovede
Referat
Nestandardizovany
test

Monitoring
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Uc€ebné osnovy

Nazov predmetu Obcianska nauka

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Roc¢nik Prvy

Kod a nazov u¢ebného odboru 6444 H ¢asnik, servirka

Forma Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Na vytvorenie uCebnych osnov vyulovacieho predmetu obdianska nauka sme vychadzali zo
vzdelavacich Standardov pre ucebné odbory, ktorych absolvovanim Zziak ziska stredné odborné
vzdelanie.

Predmet obclianska nauka je koncipovany tak, aby svojim obsahom pomahal Ziakom orientovat sa v
socialnej realite a ich zaclenovaniu do réznych spolo¢enskych vztahov a vazieb. Otvara cestu k
realistickému sebapoznavaniu a poznavaniu osobnosti druhych ludi a k pochopeniu vlastného
konania i konania druhych ludi v kontexte réznych zivotnych situacii. Oboznamuje Ziakov so vztahmi v
rodine a v 8kole, ¢innostou ddlezitych politickych institucii a organov a s moznymi spésobmi zapojenia
sa jednotlivcov do ob€ianskeho zivota. Rozvija oblianske a pravne vedomie ziakov, posilfiuje zmysel
jednotlivcov pre osobnu i obc&iansku zodpovednost a motivuje Ziakov k aktivnej uc€asti na Zzivote
demokratickej spolo¢nosti.

Predmet obcianska nauka reaguje na prierezové témy — multikultirna vychova, medialna vychova,
osobnostny a socialny rozvoj, environmentalna vychova, vychova k zdraviu a tvorba projektu
a prezentacné zru€nosti. Na hodinach rozvijame u Ziakov finanénu a &itatel'ski gramotnost'.

CIELE PREDMETU
Ziaci

sa oboznamia so zakladnymi ludskymi hodnotami a ich vztahom k spoloenskym normam ako aj s
aktualnymi problémami su€asnej spolo&nosti,

charakterizuju sp6soby komunikacie v socialnych vztahoch,

sa ucia chapat svoje miesto v spolo¢nosti, moznosti rozvoja a uplatnenia vlastnej osobnosti,
identifikuju dbsledky predsudkov a nereSpektovania kulturnych odliSnosti prislusnikov réznych
spolo¢enskych skupin,

osvoja si zakladné vedomosti o poslani Statu a prava, obcCianskej spolo¢nosti,

zoznamia sa so zakladnymi pravami a povinnostami ob&anov,

sa oboznamia s prostriedkami ochrany spolo¢enskych hodnét v SR a vo svete,

spoznaju zakladné pravne dokumenty, zakotvujuce fudské prava a slobody,

maju moznost poznat moznosti aktivnej participacie ob&ana na chode spolocnosti.

VZDELAVACIE STANDARDY

Obsahové Standardy
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SOCIALNE VZTAHY V SPOLOCNOSTI
Obsahovy Standard

socializacia, etapy, priebeh

socialny status

socidlne roly

zakladné [udské hodnoty

spolocenské hodnoty

kultura

kulturna tolerancia a intolerancia
CLOVEK — OBCAN

Obsahovy standard

obcianska spolo¢nost

principy demokratického riadenia spolo¢nosti
pravny Stat

zakladné prava a povinnosti obéanov
Ustava Slovenskej republiky

participacia obana na chode spolo¢nosti
verejna sprava

samosprava

volebny systém v SR

LUDSKE PRAVA A ZAKLADNE SLOBODY
Obsahovy Standard

ludské a obclianske prava a slobody
generacie ludskych prav

podstata a zmysel fudskych prav a slobéd
V&eobecna deklaracia ludskych prav
Dohovor o pravach dietata

analyza [udskych prav

opravnenia a povinnosti jednotlivcov

OCHRANA SPOLOCENSKYCH HODNOT A SLOBOD
Obsahovy &tandard

organy ochrany prav a slobéd v SR — policia, advokacia, sudy, notarstvo, mediacia

Priloha D

prostriedky ochrany prav a slobdd v Eurépe a vo svete — OSN, RE, Eurépsky sud pre ludské prava

prava sluziace na ochranu spotrebitela
Vykonové Standardy

SOCIALNE VZTAHY V SPOLOCNOSTI
Vykonovy Standard

vysvetlia potrebu socializacie fudskej bytosti
popiSu svoje socialne roly v su€asnosti a buducnosti

rozlidia zadkladné ludské hodnoty a spoloCenské hodnoty
nacrtnu vyvoj zakladnych fudskych a spolocenskych hodnét v procese socializacie
objasnia podstatu niektorych vybranych socialnych problémov sucasnosti

uvedu désledky predsudkov a nereSpektovania kultarnych odlidnosti prisluSnikov réznych socialnych

skupin
CLOVEK — OBCAN
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Vykonovy Standard

vysvetlia vyznam obcianstva pre Cloveka

charakterizuju podstatu demokracie

porovnaju na vybranych prikladoch demokratické a nedemokratické formy riadenia spolo¢nosti
vysvetlia funkciu Ustavy v State a oblasti, ktoré upravuje

objasnia pric¢iny rozdelenia Statnej moci v SR na tri nezavislé zlozky

porovnaju funkcie a ulohy organov statnej moci SR

uvedu priklady, ako méze ob&an ovplyvriovat spoloCenské dianie v obci a v State

ovladaju prakticku ob&iansku komunikaciu v styku s uradmi

charakterizuju podstatu komunalnych, parlamentnych a prezidentskych volieb

spravaju sa zodpovedne - v zmysle hesla ,Neznalost zakona neospravedifiuje”

LUDSKE PRAVA A ZAKLADNE SLOBODY
Vykonovy Standard

rozlisia fudské prava a obc&ianske prava

vysvetlia poslanie jednotlivych generacii ludskych prav

dokazu pracovat s textami jednotlivych dokumentov o fudskych pravach
obhaja svoje prava a reSpektuju ludské prava druhych ludi

OCHRANA SPOLOCENSKYCH HODNOT A SLOBOD
Vykonovy Standard

charakterizuju organy ochrany prav a slobéd v SR

charakterizuju prostriedky na ochranu fudskych prav a slobdd v Eurdpe a vo svete

v pripade porusenia prav spotrebitela ovladaju zakladné praktické postupy na znovunadobudnutie
tohto prava

KOMPETENCIE
V predmete obd&ianska nauka rozvijame nasledujuce klu€ové kompetencie:
a) Gramotnost

To znamena, zZe absolvent (sa) dokaze:

porozumiet’ po&utému vecnému textu, ktorého obsah, Styl a jazyk su primerané jeho osobnym a
odbornym zaujmom;

pochopit obsah textu (vratane tabuliek, grafov a schém), v texte vyhladat explicitne i implicitne
vyjadrené informacie a usporiadat ich podla vyznamu a ddlezitosti;

dostato€ne jasno a plynulo vyjadrit svoje mySlienky s réznym ciefom vzhladom na komunikacnu
situaciu;

sformulovat vlastny nazor a pomocou jednoduchych argumentov ho obh3jit;

zacat, udrziavat a ukoncit komunikaciu na ur¢itu tému;

aktivne zapoijit do diskusie na jemu blizku v&eobecnu a odbornu tému;

dodrziavat zasady spoloCenskej komunikacie;

vytvorit jednoduchy formalne upraveny a uceleny text s réznym ciefom a vzhfadom na komunikacnu
situaciu.

b) Viacjazy&nost
To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:
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porozumiet’ slovhym spojeniam a najbeznejSej slovnej zasobe vztahujucej sa k oblastiam, ktoré sa ho
bezprostredne tykaju. Chape zmysel kratkych, jasnych a jednoduchych sprav;
napisat’ kratke jednoduché spravy vztahujluce sa na jeho bezprostredné potreby.

¢) Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v technoldgii a inzinierstve

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:
zaujimat sa o etické otazky a zasady environmentalnej udrzatelnosti, aktivne uplathovat zasady
environmentalnej udrzatefnosti doma a v praci.

d) Digitalna kompetencia

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

chapat, ako digitalne technolégie mozu prispievat ku komunikacii, tvorivosti a inovacii a poznat, aké
prilezitosti, obmedzenia, vplyvy a rizika predstavuju;

pristupovat k digitdlnemu obsahu, pouzivat ho, filtrovat, hodnotit, tvorit a zdieflat' digitalny obsah;
chranit informacie, obsah, uUdaje a digitalne identity, ako aj rozoznavat umell inteligenciu alebo
roboty;

e) Osobna a socialna kompetencia a schopnost ucit’ sa

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

realne posudzovat svoje fyzické a duSevné moznosti, uvedomovat si désledky nezdravého Zivotného
Stylu a zavislosti;

kriticky uvazovat o sebe z réznych uhlov pohfadu;

vyjadrit presvedc€enie vo svoju schopnost zvladnut prekazky pri dosahovani ciela;

odovzdat svoju pracu nacas;

pracovat na tvorbe konsenzu s cielom dosiahnut ciel' skupiny;

identifikovat mozné zdroje ucCenia sa (napr. knihy, internet) a s minimalnou pomocou vybrat
najspofahlivejSie informécie;

preukazat, Ze rozmysla o tom, ¢i informécie, ktoré pouZiva, su spravne.

f) Obcianska kompetencia

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

zaobchadzat so vSetkymi ludmi s reSpektom, odhliadnuc od ich prisluSnosti ku kultare alebo
sociokultirnemu postaveniu;

diskutovat o tom, €o sa da urobit' a ako poméct, aby sa z komunity stalo lepSie miesto;

porozumiet, preCo ma kazdy zodpovednost za uplatfiovanie prav a slobdd druhych;

vysvetlit, preo ludia maju byt ostraziti a pre€o sa maju chranit pred propagandou;

kriticky uvaZovat o rizikdch spojenych so znecistovanim Zivotného prostredia.

g) Podnikatel'ska kompetencia

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:
prijimat finan&né rozhodnutia tykajice sa nakladov a hodnoty.

h) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

nadviazat kontakty s inymi fudmi s cielom spoznat ich kultdru, tradicie a pohlad na svet;

vyjadrit nazor, ze kultirna rdéznorodost v ramci spolo¢nosti by mala byt vnimana a hodnotena

pozitivne;

113



Priloha D

poznat miestnu, regionalnu, narodnu a eurdpsku kultdru a jej prejavy vratane tradicii ¢i kulturnych
produktov a porozumiet tomu, ako méze ovplyviiovat nazory jednotlivca.

Vo vyuCovacom predmete obcianska nauka vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kfacovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozniuju:

Komunikativne a socialne interakéné sposobilosti

Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby kazdy
kazdému porozumel,

vyjadrit’ alebo formulovat' (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

kriticky hodnotit informacie (Easopis, internet),

spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a désledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spésobilosti

rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,

osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
hodnotit a reSpektovat svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie, meranie, experimentovanie, grafické prostriedky a
pod.),

vyjadrit’ alebo formulovat (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli prispiet’ k
rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metédy, informacie a prostriedky neviedli k cielu,
posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznaénosti alebo efektivnosti
a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj r6zne rieSenia daného problému,

korigovat nespravne rieSenia problému,

pouzivat osvojené metdédy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial su
dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Sposobilosti vyuzivat informacné technoldgie

ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzZivanim v8etkych metdd a prostriedkov, ktoré maju
v danom okamihu k dispozicii,

zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu daného
problému alebo osvoijit si nové poznatky.

Sposobilost efektivne reagovat na zmeny ekonomického prostredia (NSFG)

naucit sa rozoznavat rizika v riadeni vlastnych financii,

najst, vyhodnotit a pouzit finan¢né informacie,

zveladovat a chranit’ svoj majetok,

porozumiet’ a orientovat’ sa v zabezpe&ovani zdkladnych ludskych a ekonomickych potrieb jednotlivca
a rodiny,

porozumiet’ zakladnym pojmom v oblasti finan&nictva a sveta penazi,

orientovat sa v problematike ochrany prav spotrebitela a byt schopny tieto prava uplatfovat.

Sposobilost zaujat zodpovedny postoj v oblasti partnerskych vztahov a rodi¢ovstva (VMR)

objasnit Ziakom obsah pojmov priatelstvo, laska, manZzelstvo, rodina, sex

vychovavat Ziakov k osobnej a ob¢ianskej zodpovednosti a k priprave na manzelstvo a rodi€ovstvo
objasnit socialne i zdravotné aspekty, motivaciu a volbu metdd planovaného rodiCovstva

pripravit Ziakov na rolu rodi¢a

zdéraznit’ zodpovednost rodiCov za vychovu dietata, vyznam pozitivneho prikladu a kultivovanej
komunikacie
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obozndmit’ Ziakov s priebehom tehotenstva, narodenim dietata v uplnej rodine

upozornit na problémy suvisiace s pred€asnym sexudlnym zivotom a jeho vplyvom na celkovy vyvin
osobnosti

upozornit’ Ziakov na nasledky pohlavnej promiskuity a s tym suvisiaci ¢asty vyskyt pohlavnych choréb

Spbsobilost efektivne rozvijat’ Citatefskd gramotnost

zucastnovat sa na socialnom a kulturnom zivote modernej spoloCnosti

porozumiet’ a pouzivat pisané texty

schopnost spracovat’ informacie z tlaeného a pisaného textu a vyuzit' ich pri rieSeni réznych situacii
kazdodenného Zivota

prostrednictvom réznorodych textov spoznavat aj kulturu slova, rozlicné hodnoty

uvazovat' o textoch v spojitosti s beznym Zivotom mimo Skoly

Spbsobilost byt demokratickym ob&anom

formulovat a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a
prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

preukazat vlastni zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie a
spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

UCEBNE ZDROJE

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Literatura

Kos¢, M.:Zaklady psycholdgie.Bratislava: SPN, 1996.

Sopaci, J., Buzik, B.: Zaklady sociologie. Bratislava:SPN, 1995.

Martinska Vavrova, A.: Nauka o spolo¢nosti.Bratislava: Priroda, 2005.

Krskova, A., Kratka D.: Zaklady prava. Bratislava: SPN, 1996.

Durajkova, D. , Kopecka, H, Vargova, D.: Obgianska nauka pre 3. roénik gymnazia. Brtislava: SPN,
2011. ISBN 978-80-10-02052-2.

Bojnék,S.: Obgianska nauka pre stredna $koly. Zosit pre $tudenta. Bratislava: Orbis Istropolitana,
2021. ISBN 978-80-8120-915-4.

Didakticka technika

PC, tabula, dataprojektor, interaktivna tabula.

Materialne vyucovacie prostriedky

Publikacia ,Vieme, Ze “ pracovny zosit, odborna literatira, DVD, CD, Ustava SR, dokumenty
upravujuce ludskeé prava, slovniky, encyklopédie

Dalsie zdroje

Internet

HODNOTENIE
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Stupen osvojenia vedomosti Ziakov sa overuje metdédami hodnotenia — Ustnym a pisomnym
skusanim. Pri preverovani vedomosti sa vyuzivaju zasady objektivnosti, cielavedomosti, naro¢nosti a
individualneho pristupu k osobnosti Ziaka. Hodnotenie prebieha bez zaujatosti, hodnoti sa skuto¢ny
vykon Ziaka, znamky sa ziskavaju priebezne.

Hodnotenie a klasifikacia v prislusnom Skolskom roku prebieha podfa aktualneho Metodického pokynu
na hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych $kaol.

Na preverovanie vedomosti sa pouzivaju prostriedky hodnotenia:
ustna odpoved

nestandardizované testy, testy volnych odpovedi

pisomné vypracovanie zadanych otazok, uloh, rieSenie prikladov
referaty, projekty, cvi€enia

Formy priebezného hodnotenia:
Ustne skusanie
Ustne skusanie prebieha pravidelne po&as celého $kolského roka. VyuZivaju sa metddy: frontalne,

individualne, skupinové skusanie, sebahodnotenie a sebareflexia.

Kritéria hodnotenia a klasifikacia:

porozumenie témy 0-1-2 body
spravnost pouzitej odbornej terminoldgie 0—-1-2body
spravnost a vecnost odpovede 0—-1-2body
samostatnost prejavu 0-1-2 body
komplexnost témy 0—-1-2 body
Hodnotenie

10 — 9 bodov 1

8 — 7 bodov 2

6 — 5 bodov 3

4 — 3 body 4

2—-1bod 5

Pisomné skusanie

Pisomné priebezné skuSanie: ucivo jednej alebo niekolkych vyuCovacich hodin, pisomka,
nestandardizovany test.

Suhrnné pisomné hodnotenie: ucivo tematického celku alebo udivo za celé klasifikatné obdobie:
pisomka, neStandardizovany test.

Hodnotenie

100% - 85%

84% -70%

69,9% -50%

49,9% - 30%

|l WIN| =

29,9% - 0%
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Referaty, projekty, cvienia

Ziaci ich spravidla vypractvaju formou prezentacie alebo v pisanej podobe a nasledného vykladu
(obhajoby) na vopred uréendu, pripadne samostatne zvolenu tému. Tymto sa Ziaci efektivne zu¢astnuju
na vychovno-vzdelavacom procese. Pri referatoch, projektoch, cvi€eniach, skupinovej praci sa
vyuzivaju metddy sebahodnotenia a sebareflexie.

a) dodrzanie témy

3 body, ak bola téma dodrzana

2 body, ak bola téma CiastoCne dodrzana
1 bod, ak nebola dodrZzana téma

b) obsah

3 body, bol dostato¢ny

2 body, bol menej dostato¢ny
1 bod, bol nedostato¢ny

c) spbsob prezentacie

3 body, ak prezentuje obsah samostatne, suvislo, ovlada tému a obsah
2 body, ak prezentuje obsah s menSimi nedostatkami alebo ho cita

1 bod, ak nesuvislo prezentuje aj pomocou textu.

Hodnotenie

9b - 8b 1
7b—-6b 2
5b - 4b 3
3b-2b 4
1b - 0b 5

V ramci pisomného hodnotenia treba jasne vyznacit, kde ziak urobi chybu, resp.za ¢o sa ziakovi
strhuju body.

Na zaciatku Skolského roka su ziaci oboznameni so spdsobom skuSania a hodnotenia.

Suhrnné hodnotenie sa vykonava formou klasifikacie.
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Stratégia vyu€ovania pre ucebny odbor 6444 H ¢asnik, servirka

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyu€ovania :

Priloha E

Pocet hodin Metody vyu€ovania Formy prace
5 3
S £
. = a
o N
@ s | ® £
Nazov tematického celku S ‘g g
= e
o) 1 o =
5 g - o S| 2
o = @ © ® 8 2 ©
c £ X 35 i < s ®© ©
x = = ) > S o s = ] £ £
51 51 % eg|l 8|2l E| 2| ¢ | E|¢g3
s e ¢ sz| 538l 8| 8| & &8|5=%
= o o £ o« | 2] € = o ol vl
Socialne vztahy v spolo¢nosti 5 - - X X X X X X X X
Clovek — ob&an 16 - - X X X X X X X X
Ludské prava a zakladné slobody 8 - - X X X X X X X X
Ochrana spolo¢enskych hodnét a slobod 4 - - X X X X X X X X
SPOLU 33 - -
ROCNIK: prvy uéebny odbor: 6444 H ¢asnik, servirka
ROZPIS UCIVA PREDMETU: Obégianska nauka . . .
1 hodina tyZdenne, spolu 3:
Nazov tematického celku . . - Ocakavané Kritéria hodnotenia
X Hodiny Medzipredmetové vztahy e . .
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov
Socidlne vztahy v spolognosti 5 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziagka:
Proces socializacie Slovensky jazyk a literatira Vysvetlit potrebu socializacie | Vysvetlil/a potrebu socializacie
Socialny status, socialne roly Nabozenska vychova ludskej bytosti. fudskej bytosti.
Zakladné fudské hodnoty. Eticka vychova Popisat svoje socidlne roly | Popisal/a svoje socialne roly v
Spolo¢enské hodnoty Spolo¢enska komunikacia v sUc¢asnosti a buducnosti. sucasnosti a buducnosti.
Kultura. Kulturna tolerancia Rozlisit  zakladné [ludského | RozliSil/a zakladné [udského
a intolerancia hodnoty a spolo¢enské hodnoty. | hodnoty a spolo¢enské
Socialne problémy sucasnosti Nacértnat  vyvoj  zakladnych | hodnoty.
ludskych a  spoloCenskych | Nacrtol/a vyvoj zakladnych
hodnét v procese socializacie. fudskych a  spolo€enskych
Objasnit  podstatu niektorych | hodnét v procese socializacie.
vybranych socialnych problémov | Objasnil/a podstatu niektorych
sucasnosti. vybranych socialnych
Uviest dosledky predsudkov | problémov su€asnosti.
a nereSpektovania kulturnych | Uviedol/a dbsledky predsudkov
odliSnosti prislusnikov réznych | a nereSpektovania kultdrnych
socialnych skupin. odliSnosti prislusnikov réznych
socialnych skupin.
Clovek — obgan 16 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziagka:
Znaky Statu Slovensky jazyk a literatra Vysvetlit vyznam obcianstva pre | Vysvetlilla vyznam obcianstva
Formy $tatu NabozZenska vychova Cloveka. pre Cloveka.
Politicky rezim Eticka vychova Charakterizovat podstatu | Charakterizoval/a podstatu
Pravny stat Spolo¢enska komunikacia demokracie. demokracie.
Demokracia Porovnat na vybranych | Porovnal/a na vybranych
Ustava Slovenskej republiky prikladoch ~ demokratické  a | prikladoch ~ demokratické a

Ustava Slovenskej republiky

nedemokratické formy riadenia

nedemokratické formy riadenia
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Statna moc v SR

Statna moc v SR

Volebny systém SR

Verejna sprava

Samosprava

Z&kladné prava a povinnosti ob&anov
Participacia ob¢ana na chode
spolocnosti

Zakony SR - Neznalost zakona
neospravedifiuje

Problémy sucasnosti

spolo¢€nosti.

Vysvetlit funkciu Ustavy v State a
oblasti, ktoré upravuje.

Objasnit  pri¢iny  rozdelenia
Statnej moci v SR na tri
nezavislé zlozky.

Porovnat funkcie a ulohy
organov Statnej moci SR.

Uviest priklady, ako mdze ob¢an
ovplyvhovat. spolo¢enské dianie
v obci a v State.

Ovladat prakticki  obciansku
komunikaciu v styku s uradmi.
Charakterizovat podstatu
komunalnych, parlamentnych a
prezidentskych volieb.

Spravat sa zodpovedne - v
zmysle hesla ,Neznalost zakona
neospravedIfiuje”.

spolocnosti.

Vysvetlil/a funkciu ustavy v
State a oblasti, ktoré upravuje.
Objasnil/a pri€iny rozdelenia
Statnej moci v SR na tri
nezavislé zlozky.

Porovnal/a funkcie a ulohy
organov Statnej moci SR.
Uviedol/a priklady, ako mbze
obc¢an ovplyvhovat
spoloCenské dianie v obci a
v State.

Ovladal/a prakticku obciansku
komunikaciu v styku s tradmi.
Charakterizoval/a podstatu
komunalnych, parlamentnych a
prezidentskych volieb.
Spraval/a sa zodpovedne - v
zmysle hesla .Neznalost
zakona neospravedInuje”.

Ludské prava a zakladné slobody

Ziak/Ziadka ma:

Ziak/Ziagka:

Filozofia fTudskych prav

Ludské a obc&ianske prava

a slobody

Ustava SR Il. hlava Zakladné prava
a slobody

Ustava SR Il. hlava Zakladné prava
a slobody

Generacie ludskych prav

VSeobecna deklaracia ludskych prav
Dohovor o pravach dietata

Analyza fudskych prav, opravnenia
a povinnosti jednotlivcov

Slovensky jazyk a literatura
Nabozenska vychova
Eticka vychova
Spolo¢enska komunikacia

Rozlisit  fudské prava a
obcianske prava.

Vysvetlit poslanie jednotlivych
generacii ludskych prav.
Dokazat pracovat s textami

jednotlivych ~ dokumentov o
fudskych pravach.
Obhajit svoje prava

a reSpektovat [ludské prava
druhych ludi.

Rozlisil/a ludské prava a
obcianske prava.

Vysvetlil/a poslanie jednotlivych
generacii fudskych prav.
Dokazal/a pracovat s textami
jednotlivych  dokumentov o
fudskych pravach.

Obhajil/a svoje prava
a reSpektoval (a) ludské prava
druhych ludi.

Ochrana  spolocenskych  hodnot Ziak/Ziacka ma: Ziak/Ziatka:

a slobdd

Vnutrostatny systém ochrany Slovensky jazyk a literatira Charakterizovat’ organy ochrany | Charakterizoval/a organy
ludskych prav Nabozenska vychova prav a slobdd v SR. ochrany prav a slobdd v SR.
Medzinarodny systém ochrany Eticka vychova Charakterizovat prostriedky na | Charakterizoval/a prostriedky

fudskych prav

Ochrana spotrebitela. Prava sluziace
na ochranu spotrebitela

Problémy sucasnosti

Spolo¢enska komunikacia

ochranu ludskych prav a slobéd
v Eurépe a vo svete.

V  pripade poruSenia prav
spotrebitefa ovladat zakladné
praktické postupy na
znovunadobudnutie tohto prava.

na ochranu fudskych prav a
slobdd v Eurdpe a vo svete.

V pripade poruSenia prav
spotrebitela ovladal/a zakladné

praktické postupy na
znovunadobudnutie tohto
prava.

UcCebné osnovy
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Nazov predmetu Chémia

Casovy rozsah vyuéby 33 hodin

Roénik 1. - - - -
Pocet hodin tyzdenne 33 - - - -
Kod a nazov u€ebného odboru 6444 H ¢asnik, servirka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

64 Ekonomika a organizécia, obchod a sluzby II
Schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy vyskumu a S$portu

SVP Slovenskej republiky v roku 2013, s uc¢innostou od
1. septembra 2013 zacinajuc prvym ro€nikom

SkVP Gastronomické a stravovacie sluzby

Forma Studia denna

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Chémia pre uéebné odbory SOS nadvazuje na vyudovaci predmet chémia v zakladnej $kole, prehlbuje vedomosti
a sposobilosti ziakov a formuje ich chemické myslenie. Vyu€ovaci predmet chémia prispieva k hlbSiemu a
komplexnejSiemu pochopeniu prirodnych javov a zakonov, k formovaniu pozitivnych vztahov k Zzivotnému
prostrediu a umozriuje ziakom preniknat do dejov, ktoré prebiehaju v Zivej a nezivej prirode. Cielom chémie je
predovSetkym naucit Ziakov vyuzivat nadobudnuté chemické vedomosti, spbsobilosti a praktické zru¢nosti v
profesionalnom aj osobnom zivote. Presvedcit ziakov, Zze chemické poznanie ma vyznam pre ich osobnostny rast
nielen z hfadiska konkrétneho praktického obsahu, ale aj odhalovania vSeobecnych principov existencie sveta.
PresvedCenie o uzito€nosti teoretickych poznatkov a praktickych zru€nosti by mali Ziaci nadobudnut v aktivnej
ucebnej ¢innosti.

Predmet chémia reaguje aj na prierezové témy — environmentalna vychova, globalna vychova, ktoré st vhodne
zapracované do tematickych celkov u¢ebného planu.

1.1 Teoretické vyu€ovanie

1.1.1 Vykonové Standardy

Atémy a chemické prvky, periodicka sustava prvkov:

vymenuju praktické priklady, ktoré potvrdzuju €asticové zloZenie latok;

vysvetlia Casticové zlozenie latok;

vymenuju zakladné stavebné Castice latok;

opiSu stavbu atomu;

poznaju zakladné stavebné &astice atému;

poznaju nazvy a znacCky vybranych chemickych prvkov (H, O, S, N, P, C, Si, Al, F, Cl, Na, K, Mg, Ca, Fe, Cu, Ag,
Au, Pt, Ge, Sn, Pb, He, Zn, W);

vyhladaju v PSP konkrétne prvky a zapiSu ich proténové €isla;

zaradia konkrétne prvky v PTP medzi kovy, nekovy.

Chemicka vézba a Struktura latok:

rozliSuju a vedia pouzivat pojmy: chemicky prvok, chemicka zlu¢enina, atom, molekula;

vysvetlia pri€iny vzniku chemickej vazby;

uvedu priklady molekul, v ktorych sa nachadzaju jednoduché, dvojité alebo trojité vazby (Hz2, Oz, N2);

urcia pocet a druh atdmov v jednoduchych molekulach;

Zaklady nazvoslovia anorganickych latok:

pomenuju a napiSu vzorce latok: voda, peroxid vodika, amoniak, sulfan a latok uplatfiujucich sa v odbore Studia;
ur€ia oxidacné €islo atdbmov prvkov v oxidoch a halogenidoch

vedia nazvy a vzorce vybranych halogeniidoch, oxidov, kyselin a hydroxidov, H20, CO, CO2 N205, SO2, SOs,
CaO, HCI, HNO3, H2S04, H2CO3, NaOH, KOH, Ca(OH)2, NaCl, NaNO3, CuS0O4, CaCOs, KCI);

Zmesi, roztoky:

vymenuju po dva priklady chemicky Cistych latok a zmesi pouzivané v ich odbornej praxi;

roz€lenia skupiny latok na chemicky Cisté latky a zmesi;
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navrhni vhodny spbsob oddelenia zloziek konkrétnej zmesi (destilacia, filtracia, usadzovanie, krystalizacia,
sublimacia);

rozliSia rozpustenu latku a rozpustadlo;

klasifikuju roztoky podla skupenstva;

Chemické reakcie:

uvedu priklady chemickych reakcii z bezného Zivota;

rozliSia reaktanty a produkty;

zapisu rovnicu reakcie na zaklade slovného popisu chemickej reakcie (s vyuzitim latok, ktorych vzorce a nazvy
ovladaju);

rozliSia na prikladoch reakcie chemického rozkladu a chemického zlu€ovania;

uvedu priklady reakcii, pri ktorych sa energia uvolfiuje a pri ktorych sa energia spotrebuje s dérazom na bezny
Zivot;

uvedu priklady rychlych a pomalych reakcii, uvedu dévody svojho tvrdenia;

jednoducho zdbévodnia vplyv teploty, mnozstva reaktantov ploSného obsahu reaktantov (v tuhom skupenstve) a
katalyzatora na rychlost chemickych reakcii s dérazom na bezny Zivot;

vedia pouzivat ochranné pomdcky — okuliare, rukavice, ochranny §tit;

aplikuju zasady bezpec€nej prace v chemickom laboratériu, zakladné piktogramy a napriklad zZieravina, horfavina);
dodrzuju zasady bezpec¢nej prace v chemickom laboratoriu a v praxi;

opiSu pomdcky pouzivané pri vykonanych laboratérnych pracach;

opiSu stupnicu pH, jej vyznam a pouzitie;

vymedzia hodnoty pH, pre ktoré je vodny roztok kysly neutralny a zasadity;

rozdelia experimentalne roztoky na kyslé, neutralne a zasadité;

uréia experimentalne pH roztokov uplatfiujucich sa v odbore studia.

Prvky a anorganické zluceniny dbélezité v beZnom Zivote:

vymenuju vlastnosti anorganickych latok (tvrdost, pevnost, rozpustnost, elektricka a tepelna vodivost, farba,
teplota varu a topenia);

tvoria chemické vzorce a nazvy anorganickych zlu€enin;

vymenuju vzorce latok s nazvom: sodda, séda bikarbdna, palené vapno, hasené vapno, vapenec, kamenna sol;
charakterizuju vybrané prvky (H2,02, N2, S, C, halogény) a anorganické zli¢eniny (CO, CO2, SO2, SO3, CaO,
HCI, HNO3, H2S04, H2CO3, NaOH, Ca(OH)2, NaCl;

zhodnotia vyuzitie uvedenych vybranych prvkov a anorganickych zlu&enin v odbornej praxi a beznom Zivote;
posudia vybrané prvky a anorganické zli¢eniny z hladiska vplyvu na zdravie a zivotné prostredie (sklenikovy efekt,
kyslé dazde, ozén);

vymenuju vSeobecné vlastnosti kovov;

overia jednoduchymi pokusmi vlastnosti kovov;

vysvetlia podstatu korézie a opisu jej désledky;

vymenuju metddy ochrany kovov pred kordziou;

opidu vyznam niektorych kovov (Na, Fe, Cu, Zn, Mg) z hladiska ich vplyvu na ludsky organizmus;

vymenuju kovové prvky alebo zliatiny, ktoré sa pouZivaju: pri vyrobe vodi€ov, Sperkov, minci, stavebnych
konstrukcii, sucasti automobilov, stavbe lietadiel, spajani kovov, vyrobe vlakien do ziaroviek, ochrane ocele pred
kordziou.

Charakteristika a rozdelenie organickych latok:

vysvetlia vlastnosti uhlika a organickych zlu&enin;

tvoria jednoduché chemické vzorce a nazvy organickych zlu¢enin;

zhodnotia vyuzitie vyznamnych zastupcov jednoduchych organickych zlu¢enin v beznom Zzivote a v danom odbore
vzdelavania;

rozdelia uhlfovodiky podla druhu uhlikového retazca (otvoreny — uzavrety retazec) a podla typu vazieb
v molekulach(jednoducha, dvojita, trojita);

zaradia jednotlivé uhlovodiky (napr. metan, propén, butadién, acetylén) medzi alkany, alkény, alkadiény a alkiny;
vymenuju a zapiSu vzorce prvych 10 alkanov, prvych 4 alkénov, prvych 3 alkinov a 2 alkadiénov;

vymenuju najdolezitejSie pouzitie uhlovodikov: metan, etan, propan, butan, heptan, izooktan, etén, acetylén,
butadién, 2-metylbuta-1,3-dién;
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vymenuju prirodné zdroje uhlfovodikov (uhlie, ropa, zemny plyn), spdsob ich ziskavania a vyuzitia,
alternativne zdroje energie (bioplyn).
Biolatky:
opiSu vyskyt, vlastnosti a moznosti vyuzitia sacharidov (glukéza, fruktéza, sacharéza, Skrob, celuléza);
opiSu vlastnosti tukov (rozpustnost vo vode a v alkohole, pdsobenie svetla na tuky);
roztriedia tuky podla zloZenia, skupenstva a povodu (vyskytu);
opiSu vplyv rastlinnych a zivo&iSnych tukov na ludsky organizmus;
opiSu zlozenie a vlastnosti bielkovin;
vymenuiju funkcie bielkovin v ludskom tele;
uvedu priklady zdrojov rastlinnych a Zivo&isnych bielkovin;
vysvetlia vyznam vitaminov a ich zdroje;
vysvetlia pojmy: avitamindza, hypovitaminéza a hypervitaminéza;
opiSu vyznam enzymov a horménov pre ¢loveka.
1.2 Obsahové Standardy
Atémy a chemické prvky, periodicka sustava prvkov:
Casticové zloZenie latok;
ZloZenie a Struktura atémov;
Castice atomu;
nazvy a znacky chemickych prvkov;
periodicky zakon, periodicka sustava chemickych prvkov (PSP), periodicka tabulka prvkov
(PTP), alkalické kovy, halogény, vzacne plyny, kovy, nekovy.
Chemické vézba a Struktura latok:
vznik chemickej vazby, pri€iny vzniku chemickych vazieb, molekula, kovalentna vazba, nepolarna vazba, polarna
vazba, jednoducha vazba, nasobna vazba (dvojita, trojita).
Zaklady nazvoslovia anorganickych latok:
oxidacné ¢islo, chemicky prvok, chemicka zlu¢enina, chemicky vzorec.
Zmesi, roztoky:
latka, chemicky cista latka, prvok, zli¢enina, zmes (homogénna, heterogénna),;
skupenstvo latky (tuhé, kvapalné, plynné), spdsoby oddelovania zlozZiek zmesi (destilacia,
filtracia, usadzovanie, krystalizacia);
roztok, rozpustadlo, rozpustena latka.
Chemické reakcie:
chemicka reakcia, reaktanty, produkty, schéma chemickej reakcie, chemicka rovnica, chemicky rozklad, chemické
ZluCovanie;
energetické zmeny pri chemickych reakciach, rychlost chemickych reakcii, faktory ovplyvriujuce rychlost
chemickych reakcii (koncentracia reaktantov, teplota, katalyzator, velkost povrchu tuhych latok);
bezpelnost prace v chemickom laboratériu, zakladné laboratérne pomdcky, zakladné laboratérne operacie;
stupnica pH, kysly, neutralny a zasadity roztok, kyselina, zasada, indikator.
Prvky a anorganické zlticeniny déleZité v beZznom Zivote:
vlastnosti, vyskyt, vyroba, pouzitie, dblezitych anorganickych prvkov a zlu€enin, vplyv niektorych prvkov a ich
zli€enin na zivotné prostredie;
halogény, kyselina chlorovodikova, chlorid sodny;
vodik, kyslik;
sira, kyselina sirova, sirany;
uhlik, uhli¢itany;
dusik, dusi¢nany, priemyselné hnojiva a ich vplyv na Zivotné prostredie;
kovy, korézia kovov, vyroba kovov, zliatiny.
Charakteristika a rozdelenie organickych latok:
charakteristika a rozdelenie organickych latok;
uhlovodiky délezité v praktickom Zivote, ich vlastnosti a vplyv na Zivé organizmy a Zivotné
prostredie, ropa, zemny plyn, uhlie — alifatické a aromatické uhlovodiky.
Biolatky:
prirodné latky, sacharidy, tuky, bielkoviny, vitaminy, enzymy, hormény.
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2. CIELE PREDMETU

Ziaci :

porozumeju zakladnym chemickym pojmom, symbolom a nazvom;

opiSu zakladné predstavy o Strukture latok a ich stavebnych €asticiach;

ziskaju prehlad o vlastnostiach a pouziti latok uplatfiujucich sa v odbore Studia;

osvoja si zasady bezpecnosti a hygieny v chemickom laboratériu;

osvoja si a uplatiiuju v Zivote aj v zasady aktivnej tvorby a ochrany Zivotného prostredia;

uplatiuju zasady tvorby chemickej symboliky a nazvoslovia v praxi;

spravne sa orientuju v periodickej sustave prvkov;

uskutoChuju samostatné jednoduché laboratérne cvi€enia podfa pisomnych navodov;

aplikuju prvu pomoc pri poleptani kyselinou alebo zasadou;

popiSu vyuzitie beznych latok v priemysle, pofnohospodarstve a kazdodennom Zivote.

3. KOMPETENCIE

3.1 Klu¢ové kompetencie

a) Gramotnost

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

porozumiet pocutému vecnému textu, ktorého obsah, Styl a jazyk su primerané jeho osobnym a odbornym
zaujmom;

sformulovat vlastny nazor a pomocou argumentov ho obhajit;;

aktivne zapojit do diskusie na jemu blizku vSeobecnu a odbornu tému;

dodrziavat zasady spoloCenskej komunikacie;

b) Viacjazynost

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

porozumiet slovnym spojeniam a najbeznejSej slovnej zasobe vztahujucej sa k oblastiam, ktoré sa ho
bezprostredne tykaju. Chape zmysel kratkych, jasnych a jednoduchych sprav.

c) Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v technoldgii a inzinierstve

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

aplikovat zakladné matematické principy a postupy v ramci svojho odboru;

zaujimat sa o etické otazky a zasady environmentalnej udrzatelnosti, aktivne uplatfiovat zasady environmentalnej
udrzatelnosti doma a v praci.

d) Digitalna kompetencia

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

chapat, ako digitalne technologie moézu prispievat ku komunikacii, tvorivosti a inovacii a poznat, aké prilezitosti,
obmedzenia, vplyvy a rizika predstavuju;

pristupovat k digitdlnemu obsahu, pouzivat’ ho, filtrovat, hodnotit, tvorit a zdielat’ digitalny obsah.

e) Osobna a socialna kompetencia a schopnost’ uit sa

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

realne posudzovat svoje fyzické a duSevné moZnosti, uvedomovat si dbésledky nezdravého Zivotného Stylu
a zavislosti;

vyjadrit presvedCenie vo svoju schopnost zvladnut prekazky pri dosahovani ciela;

odovzdat’ svoju pracu nacas;

identifikovat mozZné zdroje ulenia sa (napr. knihy, internet) a s minimalnou pomocou vybrat najspolahlivejSie
informacie.

f) Obcianska kompetencia

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

zaobchadzat so vSetkymi ludmi s reSpektom, odhliadnuc od ich prisluSnosti ku kultire alebo sociokultirnemu
postaveniu.

g) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

vyjadrit’ nazor, Ze kulturna r6znorodost' v rdmci spolo€nosti by mala byt vnimana a hodnotené pozitivne.

4. UCEBNE ZDROJE
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Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

4.1 Literatara

Silny P., Brestenské B.: Prehlad chémie 1, SPN, Bratislava, 2000.

Zahradnik P., Kollarova M.: Prehlad chémie 2, SPN, Bratislava, 2002.

Zahradnik P., Lisa V.: Organicka chémia |, SPN, Bratislava 2010.

Adamkovi¢, E.: Chémia, Chémia pre ucebné odbory, Tlaiarne BB, s.r.o., Banska Bystrica, 2011.

4.2 Didakticka technika

Dataprojektor, PC.Tabula.

4.3 Materialne vyuC€ovacie prostriedky

PSP, vzorky chemikalii, laboratérne pomocky, modely.

4.4 Dalsie zdroje

Internet, odborné Casopisy.

5. HODNOTENIE

Hodnotenie a klasifikacia prebieha podla Metodického pokynu na hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych Skél.
Pri klasifikacii vysledkov v predmete chémia sa hodnoti v sulade s ucebnymi osnovami a vzdelavacimi
Standardami:

kvalita myslenia, predovetkym jeho logickost, samostatnost a tvorivost,

kvalita a rozsah ziskanych schopnosti vykonavat pozadované intelektualne a praktické Cinnosti pri realizacii
experimentov,

schopnost zaujat' stanovisko a uplatfiovat’ osvojené poznatky a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a praktickych
uloh, pri vyklade a hodnoteni prirodnych javov a zakonitosti, pripadne teorii,

schopnost vyuzivat a zovSeobecriovat skusenosti a poznatky ziskané pri praktickych c¢innostiach pri
experimentoch,

celistvost, presnost, trvacnost osvojenia pozadovanych poznatkov, faktov, pojmov, definicii, zakonitosti, vztahov
a teodrii,

aktivita v pristupe k €innostiam, zaujem o ne a vztah k nim,

presnost, vystiznost, odborna a jazykova spravnost Uustneho a pisomného prejavu,

kvalita vysledkov €innosti,

osvojenie ucinnych metdd samostatného Studia a schopnosti ucit’ sa ucit,

stupen osvojenia vedomosti Ziakov sa overuje metédami hodnotenia - uUstnym a pisomnym skuSanim. Pri
preverovani vedomosti sa vyuZivaju zasady objektivnosti, ciefavedomosti, naro€nosti a individualneho pristupu
k osobnosti ziaka. Hodnotenie prebieha bez zaujatosti, hodnoti sa skuto€ny vykon ziaka, znamky sa ziskavaju
priebezne.

Na preverovanie vedomosti sa pouZivaju prostriedky hodnotenia:

ustna odpoved,

neStandardizované didaktické testy, testy volnych odpovedi,

pisomné vypracovanie zadanych otazok, uloh, rieSenie prikladov,

referaty, projekty, cvic¢enia a pod.

Formy priebezného hodnotenia:

5.1 Ustne skusanie

Prebieha pravidelne po€as celého Skolského roka. VyuZivaju sa metddy: frontalne, individualne, skupinové
skusanie. Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v predmete chémia klasifikuju podla kritérii uréenych
metodickym pokynom pre hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych $kél — klasifikacia v predmetoch vzdelavace;j
oblasti ¢lovek a priroda.

Kritéria hodnotenia Body

Porozumenie témy 0-1-2
Spravnost pouzitej odbornej terminolégie 0-1-2
Spravnost a vecnost’ odpovede 0-1-2
Samostatnost prejavu 0-1-2
Komplexnost’ témy 0-1-2
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Tabulka hodnotenia

Body Klasifikacia
10-9 vyborny (1)

8-7 chvalitebny (2)
6-5 dobry (3)

4-3 dostatocny (4)
2-1 nedostatocny (5)

5.2 Pisomné skusanie

5.2.1 Pisomné priebezné skusanie

ucivo jednej alebo niekolkych vyu€ovacich hodin;
previerka, test.

Percenta Znamka

100 - 86 vyborny (1)
85-70 chvalitebny (2)
69 — 50 dobry (3)

49 — 26 dostatocny (4)
25-0 nedostatocny (5)

5.2.2 Pisomné suhrnné hodnotenie:
ucivo tematického celku, alebo ucivo za celé klasifikacné obdobie;
previerka, pisomna praca.

Percenta Znamka

100 - 88 vyborny (1)

87 -70 chvalitebny (2)
69 — 40 dobry (3)
39-20 dostatocny (4)
19-0 nedostatocny (5)

5.2.3 Pisomné zaverecné hodnotenie:
opravna, komisionalna skuska;
pisomna praca.

Percenta Znamka

100 — 92 vyborny (1)
91-75 chvalitebny (2)
74 — 59 dobry (3)

58 — 30 dostatocny (4)
29-0 nedostatocny (5)

V ramci pisomného hodnotenia treba jasne vyznadit, kde Ziak urobi chybu, za &o sa Ziakovi strhuju body.

5.3 Referaty, projekty, cvi€enia

Ziaci ich spravidla vypractvaju formou prezentacie a nasledného vykladu (obhajoby) na vopred uréenu, pripadne
samostatne zvolenu tému. Tymto sa Ziaci aktivne zuc€astfiuju na vychovno-vzdeldvacom procese. Pri referatoch,
projektoch, cvi€eniach, skupinovej praci sa vyuzivaju metdédy sebahodnotenia a sebareflexie.

Kritéria hodnotenia Body

Porozumenie témy, obsahova spravnost 0-1-2
Komplexnost’ spracovanej témy, kreativita 0-1-2
Pouzivanie odbornej terminolégie 0-1-2
Graficka urover prezentacie a obhajoba 0-1-2
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Aplikacia teoretickych poznatkov v praxi

0-1-2

Tabulka hodnotenia

Body Klasifikacia
10-9 vyborny (1)
8-7 chvalitebny (2)
6-5 dobry (3)

4-3 dostatocny (4)
2-1 nedostatocny (5)

Na zaciatku Skolského roka su Ziaci oboznameni so spésobom sku$ania a hodnotenia.
Suhrnné hodnotenie sa vykonava formou klasifikacie.
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Stratégia vyu€ovania pre uéebny odbor 6444 H &asnik, servirka

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania:

Priloha E

Pocet hodin Metédy vyu€ovania Formy prace
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488393 |3 : s |- : .
sl =] = 2ydeyagde (B |e[g|2892 |2 |2 |sg2 [£d
— ol ™ Edxx dxT d £ o o L L dwn o o 0O & 0o =
Atébmy a chemické prvky, periodicka sustava || 6
X X X X X X X X X X
prvkov
Chemicka vazba a Struktura latok 2 X X X X X X X X X X X X
Zaklady nazvoslovia anorganickych latok 4 X X X X X X X X X X X
Zmesi a roztoky 2 X X X X X X X X X X X X
Chemické reakcie 3 X X X X X X X X X X X
Prvky a anorganické zlu¢eniny délezité v beznom || 6
<. X X X X X X X X X X X X
Zivote
Charakteristika a rozdelenie organickych latok 6 X X X X X X X X X X X X
Biolatky 4 X X X X X X X X X X X
SPOLU 33

ROCNIK: prvy

ucebny odbor: 6444 H casnik, servirka

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Chémia

1 hodina tyzdenne, spolu 33vyucovacich hodin
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Nazov tematického celku Hodin | Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia || Metody Prostriedky
Témy y vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Atomy a chemické prvky, periodicka | Ziak/Ziacka ma: Ziak/Ziacka:
sustava prvkov
ZloZzenie a vlastnosti chemickych Poznat zloZzenie a vlastnosti | Poznal (a) zloZenie a vlastnosti
latok chemickych latok chemickych latok Ustne skusanie
Technoldgia pripravy pokrmov | Vysvetlit pojem molekula, ién Vysvetlil (a) pojem molekula, | Frontalne skusanie | Ustne odpovede
Molekula, ion Poznat zakladné stavebné | i6n
Nauka o potravinach a vyzive Castice atébmu Poznal/a) z&kladné stavebné | Pisomné skusanie | Skupinova pisomna

Atém a jeho elementéarne Castice Poznat  znamienko naboja | Castice atému praca
Atomové jadro, Struktura, elektronové Bioldgia elektrénu, proténu, neutrénu Poznal (a) znamienko naboja
usporiadanie Vysvetlit pojmy: atdbmovy obal, | elektrénu, protonu, neutrénu

orbital Vysvetlil (a) pojmy: atéomovy

Rozlisit a pouzit pojmy: | obal, orbital

chemicky prvok, chemicka | Rozliil (a) a pouzil (a) pojmy:

zlu€enina, atdbm, molekula, i6n chemicky prvok, chemicka
Chemické prvky, nazvy a znacky Vysvetlit periodicky zakon zlucenina, atom, molekula, i6n

Vyhladat v PSP konkrétne | Vysvetlil (a) periodicky zakon

prvky a zapisat ich proténové | Vyhladal (a) v PSP konkrétne

Cisla prvky a zapiSu ich protonové
Periodicky zakon Pouzivat trividlne nazvy skupin | Cisla

(alkalické  kovy,  halogény, | Pouzil (a) trividlne nazvy skupin

vzacne plyny) (alkalické  kovy,  halogény,
Periodicka sustava prvkov Zaradit konkrétne prvky v PSP | vzécne plyny)

medzi kovy resp. nekovy Zaradil (a) konkrétne prvky

v PSP medzi kovy resp. nekovy

Monitoring
Chemicka véazba a $truktira latok 2 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziatka:
Pojem a vznik chemickej vazby Vysvetlit priciny vzniku | Vysvetlil (a) pric¢iny vzniku

Atébmova elektronegativita a
chemickych vazieb

typy

Technoldgia pripravy pokrmov
Nauka o potravinach a vyZive

Bioldgia

chemickej vazby

Urcit typ chemickej vazby na
z&klade rozdielu hodnét
elektronegativit  viazucich sa
atébmov prvkov

Uviest priklady molekul,
v ktorych sa nachadzaju
jednoduché, dvojité alebo trojité
VéZby (Hg, 02, Ng)
Vysvetlit  vznik
vazby

kovalentnej

chemickej vazby

Urcil (a) typ chemickej vazby
na zaklade rozdielu hodnét
elektronegativit  viaZucich sa
atémov prvkov

Uviedol (a) priklady molekul,
v ktorych sa nachadzaju
jednoduché, dvojité alebo trojité
VéZby (Hz, 02, N2)

Vysvetlil (a) vznik kovalentnej
vazby

Ustne skusanie
Frontalne skusanie

Ustne odpovede
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Kovalentna vazba

Iénova vazba

Vysvetlit vznik idnovej vazby
v zlicenine NaCl

Vysvetlil (a) vznik idbnovej vazby
v zlu€enine NaCl

Zaklady nazvoslovia anorganickych
latok

Ziak/Ziadka ma:

Ziak/Ziagka:

Oxidaéné Ccislo a urCovanie jeho
hodnoty

Nazvoslovie a vzorce dvojprvkovych
zltu€enin

Nazvoslovie a vzorce hydroxidov

Nazvoslovie a vzorce anorganickych
kyselin

Nazvoslovie a
anorganickych kyselin

vzorce, soli

PrecviCovanie nazvoslovia a tvorenia
vzorcov
Monitoring

Technoldgia pripravy pokrmov
Nauka o potravinach a vyzive

Bioldgia

Urcit oxidacéné ¢isla atémov
prvkov v chemickych
zlu€eninach (napr: H,O, NaCl,
SOg, NaOH, HNO3, HzSO4,
CaCOj;, KMnOy)

Pomenovat a napisat vzorce
latok: voda, peroxid vodika,

amoniak, sulfan a  latok
uplatiujucich sa v odbore
Studia

Poznat vzorec a nazov
amonneho katiénu
Pouzivatpravidla tvorenia

vzorcov a nazvov zlu€enin:
oxidy, hydroxidy, halogenidy,
bezkyslikaté kyseliny
(halogenovodikové kyseliny,
H.S,), kyslikaté kyseliny, soli
kyselin

Tvorit chemické vzorce a nazvy
anorganickych zlu€enin

Urcil (a) oxidacné ¢isla atémov
prvkov v chemickych
zlu€eninach (napr: H.O, NaCl,
SO3, NaOH, HNOg, HzSO4,
CaC03, KMﬂO4)

Pomenoval (a) a napisali
vzorce latok: voda, peroxid
vodika, amoniak, sulfan a latok
uplatiujucich sa v odbore
Studia

Poznal (a) vzorec a nazov
amonneho kationu

Pouzil (a) pravidla tvorenia
vzorcov a nazvov zlu€enin:
oxidy, hydroxidy, halogenidy,
bezkyslikaté kyseliny
(halogenovodikové kyseliny,
H,S,), kyslikaté kyseliny, soli
kyselin

Tvoril (a) chemické vzorce
a nazvy anorganickych
zlt€enin

Ustne skusanie
Frontalne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Skupinova pisomna
praca

Zmesi a roztoky

Roztoky a ich vlastnosti Technoldgia pripravy pokrmov | Rozli§it  rozpustenu latku | Rozligil (a) rozpustent latku | Ustne skadanie
Zlozenie roztokov a rozpustadlo a rozpustadlo Frontalne skusanie | Ustne odpovede
Nauka o potravinach a vyzive Klasifikovat  roztoky podla | Klasifikoval (a) roztoky podla
Bioldgia skupenstva skupenstva
Oddelenie zloziek zmesi Navrhnat  vhodny  spbsob | Navrhol (a) vhodny spdsob
oddelenia zmesi oddelenia zmesi
Chemické reakcie Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziagka:
Chemicka reakcia a chemicky dej Uviest priklady chemickych | Uviedol (a) priklady

Technoldgia pripravy pokrmov

reakcii z bezného Zivota
RozliSit reaktanty a produkty

chemickych reakcii z bezného
Zivota
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Uviest priklady reakcii, pri | Rozligil (a) reaktanty a produkty | Ustne skisanie
ktorych sa energia uvolfiuje | Uviedol (a) priklady reakecii, pri | Frontalne skusanie | Ustne odpovede
a pri ktorych sa energia | ktorych sa energia uvolfiuje
spotrebuje a pri ktorych sa energia | Pisomné skianie | Skupinova pisomna
spotrebuje praca
Zdovodnit vplyv teploty, | Zdévodnil (a) vplyv teploty,
mnozstva reaktantov | mnozstva reaktantov a
Faktory  ovplyviiujice  rychlost Nauka o potravinach a vyzive | @ katalyzatora na rychlost | katalyzatora ~ na  rychlost
chemickych reakcii chemickych reakcii s dérazom | chemickych reakcii s dérazom
Bioldgia na bezny zivot na bezny Zivot
Vysvetlit  pojmy: kyselina, | Vysvetlil (a) pojmy: kyselina,
zasada, mechanizmus | zasada, mechanizmus
protolytickej reakcie protolytickej reakcie
Protolytické reakcie Vysvetlil  (a) na priklade
Vysvetlit na priklade oxidaciu | oxidaciu a redukciu latky
a redukciu latky Rozlisil (a) pojmy redukovadio
RozliSit pojmy redukovadlo | a oxidovadlo
Oxidagno-redukéné reakcie a oxidovadlo
Monitoring
Prvky ~a anorganické  zliceniny Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziatka:
doblezité v beznom Zivote
Chemické prvky, zli¢eniny Vymenovat nazvy a znacky | Vymenoval (a) nazvy a znacky
Technoldgia pripravy pokrmov | vybranych chemickych prvkov | vybranych chemickych prvkov
(H, 0O, S, N, C), (H, O, S, N, C),
Nauka o potravinach a vyzive Vysvetlit vlastnosti a zli€eniny | Vysvetlil (a) vlastnosti a | Ustne skusanie
(kyselina sirova, sirany, | zlG&eniny  (kyselina  sirova, | Frontalne skuganie | Ustne odpovede
Bioldgia dusi¢nany, priemyselné hnojiva) | sirany, dusi¢nany, priemyselné
vybranych chemickych prvkov hnojiva) vybranych chemickych | Pisomné skuganie | Skupinova pisomna
Poznat kovy a vysvetlit | prvkov praca
podstatu korézie a opisat jej | Poznal (a) kovy a vysvetlil (a)
Kovy, korézia kovov dosledky podstatu korézie a opisal (a)
jej dosledky
Vymenovat metddy ochrany | Vymenoval (a) metédy ochrany
kovov pred koréziou kovov pred koréziou
Charakteristika a rozdelenie

organickych latok

Ziak/Ziadka ma:

Ziak/Ziagka:

Charakteristika organickych zlu¢enin

Vazbovost atomov, uhlikové retazce,
typy kovalentnych vazieb
Typy vzorcov

Technoldgia pripravy pokrmov

Nauka o potravinach a vyzive

Urcit  zlozenie a  zdroje
organickych zlu¢enin
Vysvetlit  pojmy vazbovost,

vymenovat druhy retazcov

Ur¢il (a) zlozenie a zdroje
organickych zlt€enin

Vysvetlil (a) pojmy vazbovost,
vymenuju druhy retazcov
Pouzil (a) rézne typy vzorcov

Ustne skusanie
Frontalne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Skupinova pisomna
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Alkany

Alkény

Alkadiény

Alkiny

Prirodné zdroje uhlovodikov

Biologia

Pouzivat rézne typy vzorcov
Rozdelit  uhlovodiky  podla
druhu  uhlikového  retazca
(otvoreny, uzavrety retazec)
a podla typu vazieb
v molekulach  (jednoducha,
dvojita, trojita)

Zaradit jednotlivé uhlovodiky
(napr. metan, propén, butadién,
acetylén) medzi alkany, alkény,
alkadiény a alkiny

Vymenovat a zapisat vzorce
prvych 10 alkanov, prvych 4
alkénov, prvych 3 alkinov a 2
alkadiénov

Uviest charakteristické reakcie
pre alkany, alkény, alkiny
Vymenovat najdélezitejSie
pouzitie uhlovodikov: metan,
etan, propan, butan, heptan,
etén, acetylén, 2-metyl-1,3-
buta-dién

Vymenovat prirodné zdroje
uhlovodikov (uhlie, ropa,
zemny plyn), spésob ich
ziskavania a vyuZitia,
alternativne  zdroje  energie
(bioplyn)

Rozdelil (a) uhlovodiky podla
druhu  uhlikového  retazca
(otvoreny, uzavrety retazec)
a podla typu vazieb
v molekulach  (jednoducha,
dvaoijita, trojita)

Zaradil (a) jednotlivé
uhfovodiky (napr. metan,
propén, butadién, acetylén)
medzi alkany, alkény, alkadiény
a alkiny

Vymenoval (a) a zapisal (a)
vzorce prvych 10 alkanov,
prvych 4 alkénov, prvych 3
alkinov a 2 alkadiénov

Uviedol (a) charakteristické
reakcie pre alkany, alkény,
alkiny

Vymenoval (a) najddlezitejSie
pouzitie uhlovodikov: metan,
etédn, propan, butan, heptan,
etén, acetylén, 2-metyl-1,3-
buta-dién

Vymenoval (a) prirodné zdroje
uhlovodikov (uhlie, ropa,
zemny plyn), spodsob ich
ziskavania a vyuZitia,
alternativne  zdroje  energie
(bioplyn)

Ustne skusanie
Frontalne skusanie

Pisomné skusanie

praca

Ustne odpovede

Skupinova pisomna
praca

Biolatky Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziagka:
Bielkoviny Technoldgia pripravy pokrmov | Vysvetlit zlozenie a vlastnosti | Vysvetlil (a) Zlozenie
bielkovin a vlastnosti bielkovin Ustne skusanie
Nauka o potravinach a vyzive Definovat funkcie bielkovin | Definoval (a) funkcie bielkovin | Frontalne skisanie | Ustne odpovede
v fudskom tele v fudskom tele
Bioldgia Uviest priklady zdrojov | Uviedol(a) priklady zdrojov | Pisomné skusanie | Skupinova pisomna
rastlinnych a zivo€isnych | rastlinnych a  zivocCiSnych praca
bielkovin bielkovin
Sacharidy Opisat vyskyt, vlastnosti | Opisal (a) vyskyt, vlastnosti

a moznosti vyuzitia sacharidov
(glukdza, fruktéza, sachardza,
$krob, celuléza)

Uviest  biologicki  funkciu

a moznosti vyuzitia sacharidov
(glukoéza, fruktéza, sachardza,
$krob, celuléza)

Uviedol (a) biologicku funkciu
sacharidov

Ustne skusanie
Frontalne skusanie

Ustne odpovede
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Tuky

Vitaminy

Ochorenia z vitaminov

Enzymy a hormény

sacharidov

Definovat  vlastnosti  tukov
(rozpustnost’ VO vode
a v alkohole, posobenie svetla
na tuky)

Opisat vplyv rastlinnych
a zivociSnych tukov na [udsky
organizmus

Roztriedit’ tuky podla zlozZenia,
skupenstva a pévodu (vyskytu)
Vysvetlit funkcie tukov v zivych
organizmoch

Vysvetlit vyznam a uviest
zdroje vitaminov

Uviest a opisat ochorenia z
vitaminov

Vysvetlit  vyznam  enzymov
a horménov pre Cloveka

Definoval (a) vlastnosti tukov

(rozpustnost VO vode
a v alkohole, pdsobenie svetla
na tuky)

Opisal (a) vplyv rastlinnych
a zivocisSnych tukov na fudsky
organizmus

Roztriedil (a) tuky podfa
zlozZenia, skupenstva a pévodu
(vyskytu)

Vysvetlil  (a) funkcie tukov
v zivych organizmoch

Vysvetlil (a) vyznam a uviedol
(a) zdroje vitaminov

Uviedol (a) a opisal (a)
ochorenia z vitaminov

Vysvetlil (a) vyznam enzymov
a horménov pre Cloveka

Pisomné skusanie

Skupinova pisomna
praca
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Uc&ebné osnovy
Charakteristika predmetu

Obsah vyuéby vychadza zo STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU na SOS pre vseobecné
vzdelavanie, 64 EKONOMIKA A ORGANIZACIA, OBCHOD A SLUZBY II.

Na vytvorenie uCebnych osnov vyuCovacieho predmetu Informatika sme vychadzali zo vzdeldvacich
Standardov Informatika pre SOV.

Poslanim vyuéovania informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v pocitacovych systémoch. Buduje tak informaticku kultdru,
t.j. vychovava k efektivnemu vyuZzivaniu prostriedkov informaénej civilizacie s reSpektovanim pravnych a
etickych zasad pouzivania informacnych technolégii a produktov. Toto poslanie je potrebné dosiahnut
spoloénym pdsobenim predmetu informatika a aplikovanim informacénych technolégii vo vyucovani inych
predmetov, medzipredmetovych projektov, celoSkolskych programov a pri riadeni Skoly. Systematické
zakladné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuzitia jej nastrojov zabezpeci rovnaku prilezitost pre produktivny
a plnohodnotny Zivot obyvatelov SR v informacénej a znalostnej spolo¢nosti, ktord budujeme.

Ciele predmetu

Ziaci

naucia sa pracovat v prostredi beznych aplikacnych programov, efektivne vyhfadavat informacie ulozené na
pamatovych médiach alebo na sieti a komunikovat’ cez siet,

budu rozvijat svoje schopnosti kooperacie a komunikacie,

nadobudnu schopnosti potrebné pre vyskumnu pracu,

budu rozvijat svoju osobnost, tvorivost, logické myslenie, zodpovednost, sebakritickost a snazit sa o
sebavzdelavanie,

naucia sa reSpektovat intelektualne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov, systémov a aplikacii.

Vzdelavacie Standardy
3.1 Obsahové Standardy

INFORMACIE OKOLO NAS

Obsahovy standard

udaj, informacia, znalost, jednotky informécie, pismo, &isla, znaky, zber, spracovanie, prezentovanie
informacie,

textova informacia, jednoduchy, formatovany dokument, Styl, aplikacie na spracovanie textov,

graficka informacia, rastrova, vektorova grafika, aplikacie na spracovanie grafickej informacie,

Ciselna informacia, spracovanie a vyhodnocovanie, tabulkovy kalkuldtor, bunka, harok, vzorec, funkcia,
odkazy, grafy,

prezentacia informacii, aplikacie na tvorbu prezentacii snimka, stranka, spdsoby tvorby prezentacii, pravidla
prezentovania, zasady tvorby prezentacie,

vstup a vystup informacie v zavislosti od jej typu, uchovavanie informacie, typy a limity zariadeni,

prenos informacii medzi aplikaciami.

PRINCIPY FUNGOVANIA DIGITALNYCH TECHNOLOGII (DT)

Obsahovy Standard

zakladné pojmy, hardvér, softvér, pocitag, princip prace pocitaca, ¢asti poc¢itaa von Neumannovského typu,
vstupné, vystupné zariadenia, typy vstupnych a vystupnych zariadeni, parametre zariadeni,
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softvér, rozdelenie podfa oblasti pouZitia, operacny systém, zakladné vlastnosti a funkcie (spravovanie
zariadeni, prie€inkov a suborov),

KOMUNIKACIA PROSTREDNICTVOM DIGITALNYCH TECHNOLOGII (DT)
Obsahovy Standard

internet, historia, zakladné pojmy

sluzby webu, vyhladavanie informacii na internete

neinteraktivna komunikacia, e-posta

netiketa, bezpecnost na internete

INFORMACNA SPOLOCNOST

Obsahovy Standard

etika a pravo, autorské prava na softvér, licencia (freeware, shareware, demoverzia, multilicencia),
registracia softvéru,

rizika informacnych technoldgii, malvér (pojmy, detekovanie, prevencia); kriminalita,

Antivirusova ochrana

3.2 Vykonové Standardy

INFORMACIE OKOLO NAS

Vykonovy Standard

vysvetlia vyznam pojmov udaj, informacia,

spoznaju druhy aplikacii na spracovanie informacii (podla typu informacie) a charakterizovat’ ich typickych
predstavitelov,

vyberu vhodnu aplikaciu v zavislosti od typu informacie, budu vediet zdévodnit svoj vyber,

efektivne pouziju nastroje aplikacii na spracovanie informacii (podla typu informacie),

spoznaju a budu dodrziavat zakladné pravidla (formalne, estetické) a odporucania spracovania réznych
typov informacii,

spracuju informacie tak, aby sa neznizila ich informaéna hodnota a informacie boli pristupné, pouzitelné a
jasné,

spoznaju vlastnosti (vyhody, nevyhody) beznych formatov dokumentov v zavislosti od typu informacie,
demonstruju moznosti prenosu Casti réznych typov dokumentov medzi réznymi aplikaciami,

PRINCIPY FUNGOVANIA DIGITALNYCH TECHNOLOGII (DT)

Vykonovy Standard

vymenuju jednotlivé Casti pocitata von Neumannovského typu, spoznaju ich vyuzitie, princip fungovania a
vyznam,

vymenuju a charakterizuju zakladné pridavné zariadenia,

charakterizuju operaény systém a budu ho efektivne pouzivat,

demonstruju ziskavanie informacii o systéme, zariadeniach, prie€inkoch a suboroch,

vysvetlia ¢innosti operacného systému pri praci so subormi a prie€inkami,

softvér, rozdelenie podla oblasti pouzitia, operaény systém, zakladné vlastnosti a funkcie.

KOMUNIKACIA PROSTREDNICTVOM DIGITALNYCH TECHNOLOGII (DT)
Vykonovy Standard

vyuziju sluzby webu na ziskavanie informacii,

spoznaju rézne spdsoby vyhladavania informacie,

vytvoria webovu prezentaciu vyuzitim sluzieb internetu,

spoznaju a budu dodrziavat' pravidla netikety.

INFORMACNA SPOLOCNOST
Vykonovy Standard
charakterizuju jednotlivé typy softvéru z hladiska pravnej ochrany (freeware, shareware) a porozumeju, ako
sa daju pouzivat,
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pochopia potrebu pravnej ochrany programov, vysvetlia pojmy ,licencia na pouzivanie softvéru®, ,autorské
prava tvorcov softvéru®, multilicencia,

charakterizuju ¢innost' pocitaovych virusov,

vysvetlia S8kody, ktoré méze spbsobit’ pocitaCovy virus, vysvetlia princip prace antivirusovych programov

Kompetencie

Gramotnost

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

porozumiet podutému vecnému textu, ktorého obsah, Styl a jazyk su primerané jeho osobnym a odbornym
zaujmom;

pochopit obsah textu (vratane tabuliek, grafov a schém), v texte vyhladat’ explicitne i implicitne vyjadrené
informacie a usporiadat’ ich podla vyznamu a doélezitosti;

dostatoCne jasno a plynulo vyjadrit svoje myslienky s roznym cielom vzhfadom na komunikaénu situaciu;
sformulovat vlastny nazor a pomocou jednoduchych argumentov ho obhajit;

zacat, udrziavat' a ukon€it komunikaciu na urcitu tému;

aktivne zapojit' do diskusie na jemu blizku vSeobecnu a odbornu tému;

dodrziavat’ zasady spoloCenskej komunikacie.

ViacjazyCnost

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

Citat velmi kratke jednoduché texty, vie najst konkrétne predvidatelné informacie v jednoduchom
kazdodennom materiali, ako su napriklad prospekty, jedalne listky alebo ¢asové harmonogramy, a rozumie
kratkym jednoduchym osobnym e-mailom a SMS.

Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v technolégii a inzinierstve

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

pouzivat technické nastroje a pristroje, vyuzivat technické a vedecké informacie a dodrziavat zasady
bezpecnosti doma a v praci.

Digitalna kompetencia

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

chapat, ako digitalne technolégie mézu prispievat ku komunikacii, tvorivosti a inovacii a poznat, aké
prileZitosti, obmedzenia, vplyvy a rizika predstavuju;

pristupovat k digitdlnemu obsahu, pouzivat ho, filtrovat, hodnotit, tvorit' a zdielat digitalny obsah;

chranit informacie, obsah, udaje a digitalne identity, ako aj rozoznavat umelu inteligenciu alebo roboty;
chapat vSeobecné zasady vyvijajucich sa digitalnych technoldgii a poznat zakladné funkcie a spbésoby
pouZitia r6znych softvérov a sieti.

Osobna a socialna kompetencia a schopnost ucit’ sa

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

vyjadrit presved&enie vo svoju schopnost zvladnut' prekazky pri dosahovani ciela;

odovzdat’ svoju pracu nacas;

pracovat na tvorbe konsenzu s ciefom dosiahnut ciel skupiny;

identifikovat mozné zdroje ucenia sa (napr. knihy, internet) a s minimalnou pomocou vybrat najspolahlivejsie
informacie;

preukazat, Ze rozmysla o tom, ¢i informécie, ktoré pouZiva, su spravne.

Obcianska kompetencia

To znamena, Ze absolvent (sa) dokazZe:

zaobchadzat so vdetkymi ludmi s redpektom, odhliadnuc od ich prisludnosti ku kulture alebo
sociokultirnemu postaveniu;

vysvetlit, preo ludia maju byt ostraZiti a pre€o sa maju chranit pred propagandou;

kriticky uvaZovat o rizikdch spojenych so znecistovanim Zivotného prostredia.

Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu
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To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

nadviazat kontakty s inymi fudmi s cielom spoznat ich kultdru, tradicie a pohlad na sve.

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia zZiakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

SNAJDER, L.: Informatika pre stredné $koly — Préaca s internetom. Bratislava: SNP-Mladé leta, s. r. 0., 2008.
48 s. ISBN 978-80-10-01968-7.

KALAS, | a kol.: Informatika pre stredné $§koly. Bratislava: SNP-Mladé leta, s. r. 0., 2002. 112 s. ISBN
8008034432.

MACHOVA, J.: Informatika pre stredné $koly — Préca s textom. Bratislava: SNP-Mladé let, s. r. 0., 2002. 48
s. ISBN 9788010007615.

KUNDRAKOVA, H. A KULTAN, J: Nova maturita IFORMATIKA. Bratislava: Priroda, s. r. 0., 2005. 80 s.
ISBN 8007013105.

5.2 Didaktickéa technika

dataprojektor, PC, tabula, interaktivna tabula.

5.3 Materialne vyucovacie prostriedky

USB, SD.

5.4 Dalsie zdroje
Internet.

Hodnotenie

Stupen osvojenia vedomosti Ziakov sa overuje metédami hodnotenia — Ustnym a pisomnym skasanim. Pri
preverovani vedomosti sa vyuzivaju zasady objektivnosti, ciefavedomosti, naronosti a  individualneho
pristupu k osobnosti Ziaka. Hodnotenie prebieha bez zaujatosti, hodnoti sa skutoény vykon ziaka, znamky
sa ziskavaju priebezne.

Hodnotenie a klasifikacia v prislusnom $kolskom roku prebieha podla aktualneho Metodického pokynu na
hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych Skol.

Na preverovanie vedomosti sa pouzivaju prostriedky hodnotenia:
ustna odpoved,

neStandardizované didaktické testy, testy volnych odpovedi,
pisomné vypracovanie zadanych otazok, uloh, rieSenie prikladov,
referaty, projekty, praktické prevedenia, cvi¢enia a pod.

Formy priebezného hodnotenia:

6.1 Ustne skusanie

Prebieha pravidelne pocas celého Skolského roka. Vyuzivaju sa metédy: frontalne, individualne, skupinové
skusanie, sebahodnotenie a sebareflexia.

Kritéria hodnotenia a klasifikacia:

porozumenie témy 0-1-2body
spravnost pouzitej odbornej terminoldgie 0—-1-2body
spravnost’ a vecnost odpovede 0—-1-2body
samostatnost’ prejavu 0-1-2body
komplexnost témy 0—-1-2body

Tabulka hodnotenia:

10 —9 bodov - vyborny (1)

8 —7 bodov  —chvalitebny (2)

6 —5bodov  —dobry (3)

4 — 3 body — dostato¢ny (4)

2 -1 bod — nedostatoCny (5)
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6.2 Pisomné skusanie

Pisomné priebezné skuSanie:

ucivo jednej alebo niekolkych vyu€ovacich hodin,
previerka, test.

Priloha F

BOD PERCENT BOD PERCENT BOD PERCENT PERCENT PERCENT ZNAMK
. ] ) BODY | BODY )
Y A Y A Y A A A A
10- 14-
5 100-90 |7 100-86 | 9 100-89 9 100-90 13 100-93 | 1
4 89-70 6 85-70 8-7 | 88-78 8-7 | 89-70 1 f 92-79 2
3 69-50 5-4 | 69-58 6-5 | 77-56 6-5 | 69-50 10-8 | 78-58 3
2 49-30 3-2 | 57-20 4-3 | 55-33 4-3 | 49-30 7-4 57-25 4
1-0 | 29-0 1-0 | 19-0 2-0 | 32-0 2-0 | 32-0 3-0 24-0 5
Suhrnné pisomné hodnotenie:
ucivo tematického celku, alebo ucivo za celé klasifikacné obdobie,
previerka, pisomna praca.
BOD | PERCENT PERCENT PERCENT PERCENT | ZNAMK
) BODY ) BODY ) BODY )
Y A A A A A
11- 12- 13-
8 100-88 10 100-90 11 100-92 12 100-93 | 1
7-6 | 87-70 9-8 89-73 10-9 | 91-75 1(1) 92-77 2
5-4 | 69-40 7-6 72-55 8-7 74-59 9-8 76-62 3
3-2 | 39-20 5-3 54-30 6-4 58-30 7-4 61-30 4
1-0 | 19-0 2-0 29-0 3-0 29-0 3-0 29-0 5

Pisomné zaverec¢né hodnotenie:

opravna, komisionalna skuska,

pisomna praca.

BOD ) )

v PERCENTA ZNAMKA

6 ;go “ | vyborny (1)

5 91-75 | chvaélitebny (/2)

4 74 -59 | dobry (3)

3-2 | 58-30 | dostatocny (4)

2-0 |41-0 nedostatoény
6.3 (5)

Referaty, projekty, cvienia

Ziaci ich spravidla vypracuvaju formou prezentacie a nasledného vykladu (obhajoby) na vopred uréend,
pripadne samostatne zvolenu tému. Tymto sa ziaci aktivne zu&astriuju na vychovno — vzdelavacom procese.
Pri referatoch, projektoch, cvi€eniach, skupinovej praci sa vyuzivaju metddy sebahodnotenia a sebareflexie.

Kritéria hodnotenia a klasifikacia:

porozumenie témy, obsahova spravnost
komplexnost spracovanej témy, kreativita
pouzivanie odbornej terminolégie

graficka uroven prezentacie a obhajoba
aplikacia teoretickych poznatkov v praxi
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Tabulka hodnotenia:
10 — 9 bodov  —vyborny (1)
8 — 7 bodov - chvalitebny (2)
6 — 5 bodov —dobry (3)
4 —-3body - dostatocny (4)
2 —1 bod — nedostato¢ny (5)

V ramci pisomného hodnotenia treba jasne vyznadit, kde Ziak urobi chybu, resp. za €o sa zZiakovi strhuju
body. Na zaciatku Skolského roka su ziaci oboznameni so spésobom skusania a hodnotenia.

Suhrnné hodnotenie sa vykonava formou klasifikacie.
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Stratégia vyu€ovania pre u¢ebny odbor 6444 H ¢asnik, servirka
Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania:

Pocet hodin Metédy vyu€ovania Formy prace
! o -
. 5 Z 2 o 3
] 8 N ~ Q SN E
[ = > © c ‘@ o
2 N ° N | S 5 2
" q a - (@] >
Nazov tematického celku ) = 315 s |8 © o
3] © © S| © |2 So
o S ' o rs) Slc 2zl 2| 5 s c n
9] b= w O @ © > ol . @ E |l &
c x~ ¥ 5 ®© c s © © < g 2 ¥ | 5 S S
X X i~ x |[>C S5 =| O < = b .© — |®» o ) o
X = — — — © o ) > < = O [e] " 0O hed
= c c c c O 3% = = kv = s las™N | = c Ol » S
g1 8| 8| 8| 85852 ss S| 3|2l cEl=8 s|S| 8|23 2|8¢
Sl =1 = 5] =1ex8x[3yg | 8| sl e|ss|l 2| | €|a9o 2|5
- ol fap) < w |l Sl 2l &l € a) Q L lue 8l wla o losl ola =
Bezpec€nost a ochrana zdravia pri praci | 1 - - - - X X X X X X X X
Princi fungovania digitalnych
py’ o g 9 y 5 - - - - X X X X X X X X X
technologii
Informacie okolo nas 20 | - - - - X X X X X X X X X X X
Komunikacia prostrednictvom
_— i 4 - - - - X X X X X X X X X X X X X
Digitalnych technoldgii (DT)
Informacna spolo&nost 3 - - - - X X X X X X X X X X X
SPOLU 33 |- - - -
ROCNIK: prvy uéebny odbor: 6444 H ¢asnik, servirka
ROZPIS UCIVA PREDMETU:Informatika 1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Nazov tematického celku . . _ Ocakavané Kritéria hodnotenia || Metody Prostriedky
. Hodiny || Medzipredmetové vztahy e, . . . .
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Bezpeénost a ochrana zdravia | 1 | Ziak/Ziagka ma: Ziak/Ziacka:
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pri praci
Zakladné bezpecnostné opatrenia pri Aplikovana informatika Ovladat zékladné | Ovladal (a) zakladné | Ustne skusanie Ustna odpoved
praci, laboratérny poriadok, smernica bezpe€nostné opatrenia pri | bezpe¢nostné opatrenia  pri
na pracu v sieti praci, laboratorny | praci, laboratorny
poriadok,smernica na pracu | poriadok,smernica na pracu
v sieti, spotreba a Setrenie | vsieti, spotreba a Setrenie
energie energie
IRy WTEEERE SEiEmED || @ Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziatka:
technoldgii
Zostava pocitaca Matematika Ovladat  zakladné pojmy, | Ovladal (a)zékladné pojmy, | Pisomné Didakticky test
Hardvér pocitaca Ekonomika hardvér, softvér, pocitac, | hardvér, softvér, po€itag, princip | skuSanie
Vstupné a vystupné zariadenia princip prace pocitata, Casti | prace pocitaca, Casti pocitaca
pocitaca pocitata von Neumannovského | von Neumannovského typu, ich
Softvér pocitaca, OS pocitaca typu, ich klasifikaciu, vstupné, | klasifikaciu, vstupné, vystupné
Informécie o stiboroch a prie¢inkoch vystupné  zariadenia, typy | zariadenia, typy vstupnych a
vstupnych a vystupnych | vystupnych zariadeni, parametre
zariadeni, parametre zariadeni, | zariadeni,
Vysvetlit  softvér, rozdelenie | Vysvetlil (a)softvér, rozdelenie
podla oblasti pouzitia, | podla oblasti pouzitia, operacny
operatny systém, zakladné | systém, zakladné vlastnosti a
vlastnosti a funkcie | funkcie (spravovanie zariadeni,
(spravovanie zariadeni, | priecinkov a suborov),
priecinkov a suborov),
Informéacie okolo nas 20 Ziak/Ziagka ma: Ziak/Ziagka:
Graficka informacia Matematika Poznat druhy aplikacii na | Poznal(a) druhy aplikacii na | Praktické Praca ziakov
Textovy editor, ovladanie programu Aplikovana informatika spracovanie informacii (podla | spracovanie informacii (podla | skuSanie

MS Word

Formatovanie textu

Vkladanie netextovych objektov
Tvorba tabulky

Tvorba reklamného letaku
Tla¢ a hodnotenie prace
Tabulkovy  kalkulator,
programu MS Excel
Formatovanie bunky
Tabulka, formatovanie
Vypocty v tabulke, rodinny rozpocet
Tvorba tabulky a vypoéty, prijmy za
pracu

Graf, modifikacie grafu

Tvorba grafu z tabulky

Prezentacny softvér, ovladanie MS
PowerPoint

Snimka, animacie a navrh snimky

ovladanie

Ekonomika
Hospodarske vypocty

typu informacie) a
charakterizovat ich typickych
predstavitelov,

Vediet vyberat vhodnu
aplikaciu v zavislosti od typu
informacie, budu vediet
zdovodnit svoj vyber,

Vediet efektivne pouzit
nastroje aplikacii na

spracovanie informacii (podla
typu informacie),

Ovladat pracu s grafickou
informaciou, rastrova grafika,
poznat’ grafickeé formaty,
poznat’ aplikacie na
spracovanie grafickej
informacie

Ovladat pracu s textovou

typu informacie) a

charakterizovat ich typickych
predstavitelov,

Vedel (a)vyberat vhodnu
aplikaciu v zavislosti od typu
informacie, budu vediet
zdévodnit svoj vyber,

Vedel (a)efektivne pouzit

nastroje aplikacii na spracovanie

informacii (podrla typu
informacie),

Ovladal (a) pracu s grafickou
informaciou, rastrova grafika,

poznat grafické formaty, poznat
aplikacie na spracovanie
grafickej informacie

Ovladal (a) pracu s textovou
informaciou, spracovat
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Animacie obsahu snimky, spustenie
prezentacie
Tvorba prezentacie podla zadania

informaciou, spracovat
jednoduchy formatovany
dokument, poznat aplikacie na
spracovanie textov

Ovladat pracu s Ciselnou
informaciou, pracovat v
tabulkovom kalkulatore, bunka,
harok, vzorec, funkcia, grafy.
Ovladat pracu s prezentacnym
softvérom

jednoduchy formatovany
dokument, poznat aplikacie na
spracovanie textov

Ovladal (a) pracu s ciselnou
informaciou, pracovat %
tabulkovom kalkulatore, bunka,
harok, vzorec, funkcia, grafy.
Ovladal (a) pracu
s prezentaénym softvérom

Komunikacia prostrednictvom
Digitalnych technoldgii (DT)

Ziak/Ziadka ma:

Ziak/Ziadka:

Internet, zakladné pojmy Aplikovana informatika Popisat histériu internetu, Popisal (a) histériu internetu, | Praktické Praca Ziakov
Sluzby webu, vyhladavanie informacii Matematika zékladné pojmy (adresa, URL, | zakladné pojmy (adresa, URL, | skuSanie
na internete, Ekonomika poskytovatel sluzieb, sluzby, | poskytovatel sluzieb, sluzby,
Neinteraktivna komunikacia, e-posta Server-klient, protokol, | Server-klient, protokol,
Netiketa, bezpecnost na internete Standard), Standard),
Ovladat sluzby internetu, rozne | Ovladal (a) sluzby internetu,
sposobyvyhladavania rézne spbsobyvyhladavania
Objasnit neinteraktivnu | Objasnil (a) neinteraktivnu
komunikaciu, e-postu komunikaciu, e-postu
Ovladat netiketu, bezpecnost | Ovladal (a) netiketu,
na internete, bezpecnost na internete,
Informaéna spolodnost Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziacka:
Etika a pravo, autorské prava na Matematika Objasnitetiku a pravo, autorské | Objasnil (a) etiku a pravo, | Pisomné Didakticky test
softvér, licencia, registracia softvéru Aplikovana informatika prava na softvér, licencia | autorské prava na softvér, | skuSanie

Rizika informacnych
technolégiimalvér
Antivirusova ochrana

(freeware, shareware,
demoverzia, multilicencia
Vysvetlitrizika informacénych
technoldgii, malvér

Popisat princip prace
antivirusovych programov

licencia (freeware, shareware,
demoverzia, multilicencia
Vysvetlil (a) rizika informacénych
technoldgii, malvér

Popisal (a) princip prace
antivirusovych programov.
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Nazov predmetu Matematika
1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 vyuc€ovacich hodin
1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyu€ovacich hodin
Prvy

Roénik Druhy
Treti

Kéd a nazov u¢ebného odboru 6444 H ¢asnik, servirka

Forma Denna

Vyuc€ovaci jazyk Slovensky jazyk

Ucebné osnovy

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obsah vyuéby vychadza zo STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU pre v8eobecné vzdelavanie, 64
EKONOMIKA A ORGANIZACIA, OBCHOD A SLUZBY II. Na vytvorenie ugebnych osnov vyugovacieho
predmetu Matematika sme vychadzali zo vzdelavacich Standardov Matematika pre SOV. Vyuc€uje sa vo
v8etkych ro¢nikoch trojro¢ného Studia.

Matematické vzdelavanie v odbornom Skolstve popri funkcii vdeobecného vzdelania plni aj v jednotlivych
odboroch pripravnu funkciu pre odbornu zlozku vzdelavania i uplatnenie v praxi.

V8eobecnym cielom matematického vzdelavania je vychova premyslajuceho Cloveka, ktory bude vediet
matematiku pouzivat v réznych zivotnych situaciach (v odbornej zlozke vzdelavania, v osobnom Zivote,
budicom zamestnani i dalSom vzdelavani). Preto sme pri vybere uciva postupovali velmi citlivo. Prihliadali
sme na vymedzenu tyzdennu hodinovl dotaciu, ako aj na proporcionalitu a primeranost uciva podla
schopnosti Ziakov. Matematické vzdelavanie je vyznamnou suc€astou v8eobecnej vzdelanosti. Vedie Ziakov
k pochopeniu kvantitativnych vztahov v prirode i spoloCnosti, vybavuje poznatkami uZitonymi
v kazdodennom zivote aj pre chapanie technickych alebo ekonomickych suvislosti pre odborné vzdelavanie.
Matematické vzdelavanie sa vydatne podiela na rozvoji samostatného logického myslenia. Matematické
vzdelavanie poskytuje Ziakom uceleny systém poznatkov, ktoré im umoziuju Studium daného odboru
i uplatnenie v praxi a sluzi ako zaklad pre ich dalSie vzdelavanie. Matematika uci ziakov schopnosti aplikovat
ziskané vedomosti a zruénosti pri rieSeni uloh z praxe, potrebe overovat spravnost’ ziskaného vysledku,
pouzivat pri spracovani uloh dostupné komunikacné technolégie. Okrem vSeobecného zakladu cielom
vyuc€ovania matematiky v strednych odbornych Skolach je poskytnut Ziakom vedomosti a zru€nosti potrebné
na uspesné zvladnutie odbornych predmetov prisluSného S$tudijného odboru a pre vykon ich buduceho
povolania. Na to je potrebné, aby Ziaci ziskali pozitivny vztah k matematike a primerané vedomosti z oblasti
finanCnej gramotnosti, algebry, planimetrie, stereometrie, z kombinatoriky a zo z&kladov tedrie
pravdepodobnosti a Statistiky.

Metédy, formy a prostriedky vyu€ovania matematiky maju stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti Ziakov,
podporovat ich ciefavedomost, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiujeme také stratégie vyu€ovania, pri
ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost spolurozhodovat a spolupracovat, ucitel
zase ma povinnost’ motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k o najlepSim vykonom, podporovat jeho aktivity
vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci uéebného odboru.

Vzdelavaci obsah predmetu je rozdeleny do Styroch tematickych celkov:
Cisla, premenné a poétové vykony s Gislami

Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy

Geometria a meranie

Kombinatorika, pravdepodobnost, Statistika
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Hodnotenie zZiakov bude zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe. Klasifikacia
bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdeldvacieho programu. Pouziju sa adekvatne
metddy a prostriedky hodnotenia. Vyucba bude prebiehat’ v beznej triede.

2. CIELE PREDMETU

Cielom matematiky v strednych Skolach je komplexne rozvijat ziakovu osobnost. Proces vzdelania smeruje
k tomu, aby ziaci:

ziskali schopnost’ pouzivat matematiku vo svojom budidcom Zivote,

spravne pouzivali matematicku symboliku, znazorfiovali vztahy,

Citali s porozumenim suvislé texty obsahujuce Cisla, zavislosti a vztahy a nesuvislé texty obsahujuce
tabulky, grafy a diagramy,

rozvijali svoju schopnost’ orientacie v rovine a priestore, priestorovu predstavivost,

boli schopni pracovat’ s navodmi.

3. VZDELAVACIE STANDARDY
3.1 Obsahové standardy

Cisla, premenné a poctové vykony s &islami

Ciselné mnoziny.

Mocniny a odmocniny.

Prakticka matematika — praca s udajmi vyjadrenymi v percentach.

Elementarna finanéna matematika domacnosti (rozhodovanie o vyhodnosti nakupu alebo zlavy, poistenie,
rozne typy dani a ich vypocCet, vypisy z uctov a faktury); elementarna financna matematika (urok, pézicka,
umorena p6zicka, splatky a umorovacia istina, lizing, hypotéka).

Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy

Rézne (negrafické) metddy reprezentacie vztahov (slovné, algebrické, tabulkové).

Algebrické vyrazy.

Pojem funkcie — ur&enie elementarnych funkcii a ich vlastnosti.

Graf funkcie jednej premennej, zakladné vlastnosti funkcii (na zaklade grafu).

Algebrizacia a modelovanie jednoduchych kvantitativnych vztahov (vyrazy, vzorce, nerovnosti).
Algebrické, priblizné a grafické rieSenie rovnic a nerovnic (aj s vyuzitim vhodného softvéru).

Geometria a meranie

Trigonometria.

Euklidove vety.

Kruh a jeho Casti.

Obvody a obsahy rovinnych Utvarov.

Objem a povrch hranatych kolmych telies, oblych.
Rozvijanie priestorovej predstavivosti.

Kombinatorika, pravdepodobnost, Statistika

Organizacia suboru.

Kombinatorika — ulohy zaloZené na pouziti kombinatorického pravidla suc¢tu a sucinu.

Statistika — grafické spracovanie dat (histogram, kruhovy diagram, &iarové grafy) a pouzitie vhodného
softvéru na ich spracovanie.

Zakladné vlastnosti suboru — po€etnost’ a aritmeticky priemer.

Vykonové Standardy
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Cisla, premenna a poétové vykony s &islami

Ziak po absolvovani daného $tudijného odboru vie:

definovat’ prirodzené Cisla,

definovat celé &isla,

definovat racionalne Cisla, zaokruhlovat desatinné isla,

definovat realne Cisla, znazornit realne ¢isla na Ciselnej osi,

definovat' interval, vymenovat' a nacrtnut’ druhy intervalov,

rieSit ulohy na prienik a zjednotenie intervalov,

vyuzit pocitanie s mocninami 10 (sucin a podiel) pri radovom odhade vysledku a pri premene jednotiek,
uréovat’ druht mocninu a odmocninu pomocou kalkulacky,

rieSit ulohy na mocniny a odmocniny,

pouzit zakladné poctové ukony, vypocty s percentami a odhad ich vysledku,

rieit ulohy na percenta z bezného Zivota

vyjadrit matematicky realnu situaciu,

pouzit trojlenku, priamu a nepriamu umernost a pomer v konkrétnych situaciach (rozhodovanie o
vyhodnosti nakupu alebo zlavy, poistenie, rézne typy dani a ich vypocet, vypisy z uctov a faktary, urok

,pOzicka, umorena pdzicka, splatky a umorovacia listina, lizing, hypotéka).

Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy

Ziak po absolvovani daného $tudijného odboru vie:

modelovat realne problémy a ulohy matematickym jazykom a interpretovat vysledky rieSenia matematického
problému do realnej situacie,

zapisat dané jednoduché vztahy pomocou premennych, konstant, rovnosti a nerovnosti,

tvorit vyrazy, zapisat slovny text pomocou konstant, premennych a znakov operacii

dosadit’ do vzorca,

v jednoduchych pripadoch vyjadrit neznamu zo vzorca,

definovat’ pojem funkcie,

pomenovat defini¢ny obor a obor funkcie,

nakreslit’ grafy funkcii,

z grafu funkcie odCitat s dostatonou presnostou velkost funkénej hodnoty a naopak zaznacit znamu
velkost funkénej hodnoty do grafu,

z grafu funkcie alebo jej hodnét urCenych tabulkou rozhodnut o raste, klesani, extrémoch funkcie a
periodi¢nosti,

definovat’ a vysvetlit pojem linearna funkcia,

zostrojit graf linearnej funkcie — priamku a jej €asti podla jej predpisu,

vymenovat a vysvetlit' ekvivalentné Upravy rovnic a nerovnic,

rieSit linearne rovnice s 1 neznamou,

vyjadrovat neznamu zo vzorcov, ktoré ziaci poznaju s odbornych predmetov a fyziky,

zostavit’ linearnu rovnicu alebo nerovnicu predstavujucu matematicky model slovnej ulohy, vyriesit ju, overit
a interpretovat’ vysledky s ohfadom na pévodnu slovnu ulohu,

rieSit slovné ulohy na rovnice s dérazom na pochopenie ulohy,

rieSit slovné ulohy vyzadujuce rieSenie jednoduchych rovnic s vyskytom jednej neznamej

rieSit’' linearnu nerovnicu, jej rieSenie znazornit' a zapisat’ intervalom,

rieSit’ sustavu 2 linearnych rovnic s 2 neznamymi — pomocou réznych metdd,

rieSit jednoduché praktické ulohy vyzadujuce Citanie grafu funkcie alebo jeho tvorbu.

Geometria a meranie

Ziak po absolvovani daného $tudijného odboru vie:

klasifikovat trojuholniky,

pouzit Pytagorovu vetu pri vypoctoch,

vypocitat obvody a obsahy rovinnych utvarov pomocou Pytagorovej vety
pouZit vzorce na vypoc€et objemu a povrchu hranatych kolmych telies,

s vyuzitim priestorovej predstavivosti riesit jednoduché ulohy z praxe.
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Kombinatorika, pravdepodobnost, $tatistika

Ziak po absolvovani daného $tudijného odboru vie:

pouzivat rézne stratégie zistovania po¢tu moznosti zaloZzené na vypisovani alebo systematickom vypisovani
moznosti alebo na kombinatorickom pravidle suctu a sucinu,

vyhladavat, vyhodnotit a spracovat Udaje, na zaklade toho porovnavat subory udajov, interpretovat ich
prostrednictvom diagramov, grafov a tabuliek,

urCit poCetnost suboru a aritmeticky priemer.

4. KOMPETENCIE

a) Gramotnost

Absolvent (sa) dokaze:

pochopit’ obsah textu (vratane tabuliek, grafov a schém), v texte vyhladat explicitne i implicitne vyjadrené
informacie a usporiadat’ ich podla vyznamu a dblezitosti.

b) Viacjazy&nost

Absolvent (sa) dokaze:

Citat velmi kratke jednoduché texty, vie najst konkrétne predvidatelné informacie v jednoduchom
kazdodennom materiali, ako su napriklad prospekty, jedalne listky alebo asové harmonogramy, a rozumie
kratkym jednoduchym osobnym e-mailom a SMS.

c) Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v technoldgii a inzinierstve

Absolvent (sa) dokaze:

aplikovat zakladné matematické principy a postupy v ramci svojho odboru;

pouzivat technické nastroje a pristroje, vyuzivat technické a vedecké informacie a dodrziavat zasady
bezpecnosti doma a v praci;

zaujimat sa o etické otazky a zasady environmentalnej udrzatefnosti, aktivne uplatiiovat zasady
environmentalnej udrzatelfnosti doma a v praci.

d) Digitalna kompetencia

Absolvent (sa) dokaze:

chapat vseobecné zasady vyvijajucich sa digitalnych technoldgii a poznat zakladné funkcie a spbsoby
pouZitia r6znych softvérov a sieti.

e) Osobna a socialna kompetencia a schopnost’ ucit sa

Absolvent (sa) dokaze:

identifikovat mozné zdroje ucenia sa (napr. knihy, internet) a s minimalnou pomocou vybrat’ najspolahlivejSie
informacie;

preukazat, ze rozmysla o tom, i informacie, ktoré pouziva, su spravne.

f) Obcianska kompetencia

Absolvent (sa) dokéze:

kriticky uvaZovat o rizikach spojenych so znecistovanim Zivotného prostredia.

g) Podnikatel'ska kompetencia

Absolvent (sa) dokaze:

prijimat finan&né rozhodnutia tykajuce sa nakladov a hodnoty.

h) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu

Absolvent (sa) dokaze:

vyjadrit nazor, zZe kultirna réznorodost v ramci spolo€nosti by mala byt vnimana a hodnotena pozitivne.

5. UCEBNE ZDROJE

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:
5.1 Literatura

F. JiréSek — K Brani$ — S. Horak — M. Vacek

Zbierka uloh z matematiky pre SOS a $tudijné odbory SOU 1. Cast

Slovenské pedagogické nakladatelstvo v Bratislave 1987

J. Mikulgak — B. Klimes — J. Siroky — V. Sula — F. Zemanek

Matematické fyzikalne a chemické tabulky Pre stredné Skoly

Slovenské pedagogické nakladatelstvo v Bratislave 1989
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5.2 Didakticka technika

dataprojektor, PC, tabula, interaktivna tabula, Ebeam Scrapbook, GeoGebra
5.3 Materialne vyucovacie prostriedky
zosity, kalkulacky, rysovacie potreby

5.4 Dal$ie zdroje
YouTube
Online kalkulacky

6. HODNOTENIE

Stupen osvojenia vedomosti Ziakov sa overuje metdédami hodnotenia — Ustnym a pisomnym skdasanim. Pri
preverovani vedomosti sa vyuZzivaju zasady objektivnosti, cielavedomosti, naro¢nosti a individualneho
pristupu k osobnosti Ziaka. Hodnotenie prebieha bez zaujatosti, hodnoti sa skutoény vykon ziaka, znamky
sa ziskavaju priebezne.

Hodnotenie a klasifikacia v prislusnom Skolskom roku prebieha podla aktualneho Metodického pokynu na
hodnotenie a klasifikaciu Ziakov strednych §kal.

Na preverovanie vedomosti sa pouzivaju prostriedky hodnotenia:

ustna odpoved

nestandardizované didaktické testy, testy volnych odpovedi

pisomné vypracovanie zadanych otazok, uloh, rieSenie prikladov

referaty, projekty, cvi€enia a pod.

Formy priebezného hodnotenia:
6.1 Ustne sku$anie

Prebieha pravidelne pocas celého Skolského roka. Vyuzivaju sa metddy: frontalne, individualne, skupinové
skuSanie.
Kritéria hodnotenia a klasifikacia:

porozumenie témy 0—-1-2body
spravnost’ pouzitej odbornej terminoldgie 0-1-2body
spravnost a vecnost odpovede 0—-1-2body
samostatnost prejavu 0—-1-2body
komplexnost témy 0-1-2 body

Tabulka hodnotenia:
10 —9 bodov — vyborny
8 — 7 bodov  — chvalitebny
6 — 5 bodov - dobry
4 -3 body - dostatoény
2 —-0bodov - nedostato¢ny

6.2 Pisomné skusanie
Pisomné priebezné skusanie:

ucivo jednej alebo niekolkych vyu€ovacich hodin
previerka, test

BODY PERCENTA BODY PERCENTA BODY PERCENTA BODY PERCENTA BODY PERCENTA ENAMK
5 100-90 7 100-86 9 100-89 10-9 100-90 14-13 | 100-93 1
4 89-70 6 85-70 8-7 88-78 8-7 89-70 12-11 | 92-79 2
3 69-50 5-4 69-58 6-5 77-56 6-5 69-50 10-8 78-58 3
2 49-30 3-2 57-20 4-3 55-33 4-3 49-30 7-4 57-25 4
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Suhrnné pisomné hodnotenie:
ucivo tematického celku, alebo ucivo za celé klasifikacné obdobie
previerka, pisomna praca

BODY PERCENTA BODY PERCENTA BODY PERCENTA BODY PERCENTA iNAMK
8 100-88 11-10 | 100-90 6 100-92 13-12 | 100-93 1
7-6 87-70 9-8 89-73 5 91-75 11-10 | 92-77 2
5-4 69-40 7-6 72-55 4 74-59 9-8 76-62 3
3-2 39-20 5-3 54-30 3-2 58-30 7-4 61-30 4
1-0 19-0 2-0 29-0 1-0 29-0 3-0 29-0 5

Pisomné zavereéné hodnotenie:
opravna, komisionalna skuska
pisomna praca

i ZNAMK
BODY PERCENTA A
12-11 | 100-92 1
10-9 91-75 2
8-7 74-59 3
6-4 58-30 4
3-0 29-0 5

6.3 Referaty, projekty, cvienia

Ziaci ich spravidla vypractvaju formou prezentacie a nasledného vykladu (obhajoby) na vopred uréend,
pripadne samostatne zvolenu tému. Tymto sa Ziaci aktivne zu&astriuju na vychovno — vzdeldvacom procese.
Pri referatoch, projektoch, cvi€eniach, skupinovej praci sa vyuzivaju metédy sebahodnotenia a sebareflexie.
Kritéria hodnotenia a klasifikacia:

porozumenie témy, obsahova spravnost 0—-1-2body
komplexnost spracovanej témy, kreativita 0—-1-2body
pouzivanie odbornej terminoldgie 0-1-2body
grafick& uroven prezentacie a obhajoba 0-1-2body
aplikacia teoretickych poznatkov v praxi 0-1-2 body

Tabulka hodnotenia:
10 — 9 bodov - vyborny
8 — 7 bodov  — chvalitebny
6 — 5 bodov - dobry
4 -3 body - dostatoény
2 —-0bodov - nedostatoCny

V ramci pisomného hodnotenia treba jasne vyznadit, kde ziak urobi chybu, resp. za €o sa ziakovi strhuju
body.
Na zaciatku Skolského roka su ziaci oboznameni so spdsobom skuSania a hodnotenia.

Suhrnné hodnotenie sa vykonava formou klasifikacie.
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Stratégia vyu€ovania pre u€ebny odbor 6444 H &adnik, servirka

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania:

Priloha G

Pocet hodin Metody vyu€ovania Formy prace
= = =
g & N 3
o ‘5_ ol =
= -E‘ X 2
! g o g B (0] > o
. L ) 2 ® < € 2
Nazov tematického celku S N =) 8 @ =
b= e © kel N 3 3
Q. > ®©
[9) ! , e 5 3] 0 © c
- =] 32| €]z £o 5
S 2| wss © 8 2| o = £ | £ 2
= x X 3 o < = ®© © g 2 < £ g o
<« | £ £ '8 3|2l 5| 2| 2 < | < s | & » | 23] o ®
gl 8| % eg| 2|25 2| 2| gf = |2 5[5 | s|¢&85| 2| @
2 = = x|l |28l 3 5 S|seoss|l 2152 s | gg]l 2| €
— o far) £ s 14 I = £ [a)] [a)] L L N n o o 0O 8 [a) o
Cisla, premenna a poétové vykony s Gislami 33 - - X X X X X X X X X X X X
Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy - 33 - X X X X X X X X X X X X X
Geometria a meranie - - 17 X X X X X X X X X X X X X
Kombinatorika, pravdepodobnost, Statistika - - 13 X X X X X X X X X X X X X
Spolu 33 33 30
ROCNIK PRVY udebny odbor: 6444 H &asnik, servirka
ROZPIS UCIVA PREDMETU: MATEMATIKA 1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Nazov tematického celku Hodin Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich || Metédy Prostriedky
Témy Y vztahy vzdelavacie vystupy vystupov hodnotenia hodnotenia
C,ISIa’ premenna - a poctove | 33 Ziak/Ziagka ma: Ziak/Ziagka:
vykony s Cislami
Ciselné mnoziny Chémia Definovat prirodzené Cisla Definoval/a prirodzené ¢isla Ustne skusanie | Didakticky test
Mocniny a odmocniny Stroje a zariadenia Definovat celé &isla Definovall/a celé ¢&isla - frontalne, Riesenie uloh
Praktickda matematika — praca s Informatika v odbore Definovat racionalne Cisla, | Definoval/a racionalne ¢isla, | - individualne Prezentéacia
udajmi vyjadrenymi v percentach. zaokruhlovat desatinné Cisla zaokruhloval/a desatinné Cisla Pisomné Referat
Elementarna finanéna matematika Definovat redlne ¢isla, zndazornit | Definoval/a realne ¢&isla, znazornit | skuSanie
domacnosti realne Cisla na Ciselnej osi realne Cisla na Ciselnej osi Skupinova
Definovat' interval, vymenovat a | Definoval/a interval, vymenoval/a | praca a
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nacrtnut’ druhy intervalov

Riesit ulohy na prienik a zjednotenie
intervalov

Vyuzit pocitanie s mocninami 10
(su€in a podiel) pri radovom odhade
vysledku a pri premene jednotiek

Ur¢it druhd mocninu a odmocninu
pomocou kalkulacky

Pouzit zakladné poctové dkony,
vypocty s percentami a odhad ich
vysledku

Riesit ulohy na percenta z bezného
Zivota

Vyjadrit matematicky reélnu situaciu
Pouzit trojélenku, priamu a nepriamu
umernost a pomer v konkrétnych
situaciach (rozhodovanie o vyhodnosti
nakupu alebo zlavy, poistenie, rézne
typy dani a ich vypocet, vypisy z uétov
a faktury, arok, po6zicka, umorena
pbzicka, splatky a umorovacia listina,
lizing, hypotéka)

a nacrtol/a druhy intervalov

Riesil/a ulohy na prienik a zjednotenie
intervalov

Vyuzil/a po€itanie s mocninami 10 (sucin
a podiel) pri radovom odhade vysledku a
pri premene jednotiek

Urcil/a druhd mocninu a odmocninu
pomocou kalkulacky

Pouzilla zakladné poctové ukony,
vypoCty s percentami a odhad ich
vysledku

RiesSil/a ulohy na percentd z bezného
Zivota

Vyjadril/a matematicky realnu situaciu
Pouzil/a trojélenku, priamu a nepriamu
umernost a pomer v konkrétnych
situaciach (rozhodovanie o vyhodnosti
nakupu alebo zfavy, poistenie, rézne
typy dani a ich vypocet, vypisy z uétov a
faktary, arok, pézicka, umorena pdzicka,
splatky a umorovacia listina, lizing,
hypotéka)

hodnotenie

ROCNIK DRUHY

ucebny odbor: 6444 H éadnik, servirka

ROZPIS UCIVA PREDMETU: MATEMATIKA

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuc€ovacich hodin

Nazov tematického celku . Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich || Metody Prostriedky
. Hodiny \ e . . .

Témy vztahy vzdelavacie vystupy vystupov hodnotenia hodnotenia

Vztahy, —funkcie, tabulky, | 33 Ziak/Ziagka ma: Ziak/Ziatka:

diagramy

Negrafické metddy reprezentacie Chémia Modelovat redlne problémy a ulohy | Modeloval/a realne problémy a ulohy | Ustne skusanie | Didakticky test

vztahov  (slovné,  algebrické, Zaklady vyzivy matematickym jazykom a interpretovat | matematickym jazykom a interpretoval/a | - frontalne, RieSenie uloh

tabulkové) Informatika v odbore vysledky rieSenia  matematického | vysledky rieSenia matematického | - individualne Prezentéacia

Algebrické vyrazy problému do realnej situacie problému do realnej situacie Pisomné Referat

Pojem  funkcie - uréenie Zapisat dané jednoduché vztahy | Zapisalla dané jednoduché vztahy | skdsanie

elementarnych  funkcii a ich pomocou  premennych,  konstant, | pomocou premennych, konstant, | Skupinova

vlastnosti rovnosti a nerovnosti rovnosti a nerovnosti praca a

Graf funkcie jednej premennej, Tvorit vyrazy, zapisat slovny text | Tvoril/la vyrazy, zapisal/a slovny text | hodnotenie

zakladné vlastnosti
zaklade grafu)
Algebrizacia a

funkcii (na

modelovanie

pomocou konstant,
znakov operacii
Dosadit do vzorca

premennych a

pomocou  konstant,
znakov operacii
Dosadil/a do vzorca

premennych a
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jednoduchych kvantitativnych
vztahov (vyrazy, vzorce,
nerovnosti)

Algebrické, priblizné a grafické
rieSenie rovnic a nerovnic (aj s
vyuzitim vhodného softvéru)

V jednoduchych pripadoch vyjadrit
neznamu zo vzorca

Definovat’ pojem funkcie

Pomenovat definicny obor a obor
funkcie

Nakreslit grafy funkcii

Z grafu funkcie odcitat s dostatocnou
presnostou velkost funkénej hodnoty
a naopak zaznacit znamu velkost
funkénej hodnoty do grafu

Z grafu funkcie alebo jej hodnét
ur€enych tabulkou rozhodnut o raste,
klesani, extrémoch funkcie a
periodi¢nosti

Definovat a vysvetlit pojem linearna
funkcia

Zostrojit graf linearnej funkcie -
priamku a jej Casti podla jej predpisu
Vymenovat a vysvetlit ekvivalentné
Upravy rovnic a nerovnic

Riesit' linearne rovnice s 1 neznamou
Vyjadrovat nezndmu zo vzorcov, ktoré
Ziaci poznaju s odbornych predmetov
a fyziky

Zostavit  linearnu  rovnicu  alebo
nerovnicu predstavujucu matematicky
model slovnej ulohy, vyriesit' ju, overit
a interpretovat vysledky s ohladom na
pévodnu slovnu ulohu

RieSit slovné dulohy na rovnice s
dérazom na pochopenie ulohy

RieSit slovné ulohy vyZadujuce
rieSenie  jednoduchych rovnic s
vyskytom jednej neznamej

RieSit' linearnu nerovnicu, jej rieSenie
znazornit' a zapisat intervalom

Riesit sustavu 2 linearnych rovnic s 2
neznamymi — pomocou réznych metéd
Riesit jednoduché praktické ulohy
vyzadujuce Citanie grafu funkcie alebo
jeho tvorbu

V jednoduchych pripadoch vyjadril/a
neznamu zo vzorca

Definoval/a pojem funkcie

Pomenoval/a definicny obor a obor
funkcie

Nakreslil/a grafy funkcii

Z grafu funkcie odgital/a s dostatocnou
presnostou velkost’ funkénej hodnoty a
naopak zaznaCilla znamu velkost
funkénej hodnoty do grafu

Z grafu funkcie alebo jej hodnbt
ur€enych tabulkou rozhodnul/a o raste,
klesani, extrémoch funkcie a
periodi¢nosti

Definoval/a a vysvetli/a pojem linearna
funkcia

Zostrojilla graf linearnej funkcie -
priamku a jej Casti podfa jej predpisu
Vymenoval/a a vysvetlil/a ekvivalentné
Upravy rovnic a nerovnic

Riesil/a linearne rovnice s 1 neznamou
Vyjadroval/a neznamu zo vzorcov, ktoré
Ziaci poznaju s odbornych predmetov a
fyziky

Zostavilla  linearnu  rovnicu  alebo
nerovnicu predstavujucu matematicky
model slovnej ulohy, vyriesil/a ju, overil/a
a interpretoval/a vysledky s ohladom na
pévodnu slovnu ulohu

Riesil/a slovné Uulohy na rovnice s
dérazom na pochopenie ulohy

Riesilla slovné ulohy vyZadujluce
rieSenie  jednoduchych rovnic s
vyskytom jednej neznamej

Riesil/a linearnu nerovnicu, jej rieSenie
znazornil/a a zapisal/a intervalom
Riesil/a sustavu 2 linearnych rovnic s 2
neznamymi — pomocou réznych metéd
Riesil/a jednoduché praktické ulohy
vyzadujuce Citanie grafu funkcie alebo
jeho tvorbu

ROCNIK TRETI

ucebny odbor: 6444 H &asnik, servirka
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ROZPIS UCIVA PREDMETU: MATEMATIKA

1 hodina tyZdenne, spolu 30 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku . Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich || Metody Prostriedky

. Hodiny \ e . . .
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vystupov hodnotenia hodnotenia
Geometria a meranie 17 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziagka:
Trigonometria Ekonomika Klasifikovat' trojuholniky Klasifikoval/a trojuholniky Ustne skusanie | Didakticky test
Euklidove vety Zaklady vyzivy Pouzit Pytagorovu vetu pri vypocétoch Pouzil/a Pytagorovu vetu pri vypocétoch - frontalne, Riesenie uloh
Kruh a jeho Casti Odborné kreslenie a | Vypocitat obvody a obsahy rovinnych | Vypocital/a obvody a obsahy rovinnych | - individuaine Prezentacia
Obvody a obsahy rovinnych modelovanie utvarov pomocou Pytagorovej vety utvarov pomocou Pytagorovej Pisomné Referat
utvarov Pouzit vzorce na vypocet objemu a | PouZil/a vzorce na vypoCet objemu a | skuSanie
Objem a povrch hranatych povrchu hranatych kolmych telies povrchu hranatych kolmych Skupinova
kolmych telies, oblych S vyuzitim priestorovej predstavivosti | telies praca a
Rozvijanie priestorovej rieSit jednoduché ulohy z praxe S vyuzitim priestorovej predstavivosti | hodnotenie
predstavivosti rieSil/a jednoduché ulohy z praxe
Kombinatorika, pravdepodobnost, | 13 Ziak/Ziagka ma: Ziak/Ziagka:
Statistika
Organizacia suboru Ekonomika Pouzivat rézne stratégie zistovania | Pouzivalla rozne stratégie zistovania | Ustne skiSanie | Didakticky test
Kombinatorika — ulohy zalozené Zaklady vyzivy poctu moznosti  zalozené na | poctu moznosti - frontalne, RieSenie uloh
na pouziti kombinatorického vypisovani  alebo  systematickom | zalozené na vypisovani alebo | - individualne Prezentacia
pravidla suctu a sucinu vypisovani  moznosti alebo na | systematickom vypisovani moznosti | Pisomné Referat
Statistika — grafické spracovanie kombinatorickom pravidle suétu a | alebo skusanie
dat (histogram, kruhovy diagram, sucinu na kombinatorickom pravidle suétu a | Skupinova
Ciarové  grafy) a pouZzitie Vyhladavat, vyhodnotit a spracovat | sucinu praca a
vhodného  softvéru na ich Udaje, na zaklade toho porovnavat | Vyhladaval/a, vyhodnotil/a a spracoval/a | hodnotenie

spracovanie
Zakladné vlastnosti suboru -
pocetnost a aritmeticky priemer

subory udajov, interpretovat ich
prostrednictvom diagramov, grafov a
tabuliek
Urcit poCetnost suboru a aritmeticky
priemer

Udaje, na zaklade toho porovnaval/a
subory Udajov, interpretoval/a ich
prostrednictvom diagramov, grafov a
tabuliek
Urgil/a pocetnost suboru a aritmeticky
priemer
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Uc&ebné osnovy

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyu€ovacich hodin
Prvy
Druhy

Roénik Treti

Kéd a nazov u€ebného odboru 6444 H ¢asnik, servirka

Forma Studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obsah vyuéby vychadza zo STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU pre odborné vzdelanie 64
EKONOMIIKA A ORGANIZACIA, OBCHOD A SLUZBY II.

Na vytvorenie u€ebnych osnov vyuCovacieho predmetu telesna a Sportova vychova vychadza zo
vzdelavacieho Standardu ,Telesna a Sportova vychova“ Specifického pre u€ebny odbor. Obsah vyucby
vychadza zo vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb®“. Predmet je suastou vSeobecného vzdelavania —
teoretické vzdelavanie v u¢ebnom odbore.

Predmet telesna a Sportova vychova v u¢ebnom odbore 6444 H &asnik, servirka svojim obsahom
nadvazuje na ucivo zakladnej Skoly, rozvija, rozSiruje a prehlbuje ho. Jeho obsah je Struktirovany do
tematickych celkov.

Predmet telesna a Sportova vychova /TSV/ vytvara priestor na uvedomenie si potreby celozivotnej
starostlivosti Ziakov o svoje zdravie, na ziskanie teoretickych vedomosti a praktickych skusenosti vo
vychove k zdraviu prostrednictvom Sportovych aktivit. Poskytuje zakladné informacie o biologickych,
telesnych, pohybovych, psychologickych a socidlnych zékladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziaci
ziskaju kompetencie, ktoré sivisia s poznanim  a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj,
zdatnost’ a zdravie, ktoré urc€uju kvalitu buduceho Zivota v dospelosti. Osvoja si postupy ochrany a
upevnenia zdravia, principy prevencie civilizanych ochoreni, metddy rozvoja pohybovych schopnosti
a pohybovej vykonnosti, v pripade ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim
principy Upravy zdravotnych poruch. Ziskaju spdsobilosti v zdravotne a vykonnostne orientovanych
cvieniach a €innostiach z viacerych druhov Sportovych disciplin podla volby vyberu. Su
vedeni k pochopeniu kvality pohybu ako dblezitej sulasti svojho komplexného rozvoja, na
zorientovanie sa vo vybere pohybu pri vyskytujucich sa zdravotnych poruchach a ich prevencii, k
poznaniu kompenzaénych a regeneracnych aktivit vo vztahu k svojej buducej
profesii.

Stgastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia(OZaZ) a kurz
pohybovych aktivit v prirode(KPAP), ktoré si uvedené v u€ebnom plane Skolského vzdelavacieho
programu. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické celky s tymto obsahom:
rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode,
zaujmoveé technické &innosti a Sporty.

Na predmet TSV su vytvorené a uréené priestory Satni, telocviéni, posiliovne, pohybového Studia
a Skolské ihrisko. Na uZivanie tychto priestorov je vytvoreny prevadzkovy poriadok.
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2. CIELE PREDMETU

Ziaci

nadobudnu spdsobilosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo a zdravym Zivotnym Stylom,
naplanuju spdsoby rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti pri zlepSovani svojej pohybovej
vykonnosti a telesnej zdatnosti a dokazu ich aj realizovat,

porozumeju pozitivnemu pbésobeniu Specifickych pohybovych ¢&innosti ako moznej prevencie
civilizaénych chorob,

zorganizuju svoj pohybovy rezim na zaklade zhodnotenia svojich pohybovych moznosti,

aplikuju pravidla vybranych Sportovych disciplin pri Sportovej ¢innosti,

vyuziju vedomosti z oblasti prevencie a ochrany zdravia v beznom Zivote.

3. VZDELAVACI STANDARD

Vzdelavanie v predmete telesna a Sportova vychova vo vztahu k hlavnym ciefom predmetu sa
uskutoénuje prostrednictvom obsahu Styroch hlavnych tematickych celkov /dalej len TC/

Zdravie a jeho poruchy

Zdravy zivotny Styl

Telesna zdatnost a pohybova vykonnost

Sportové &innosti pohybového rezimu

3.1 Vykonovy Standard

Ziaci po absolvovani daného uéebného odboru

TC Zdravie a jeho poruchy

uplatriuju pravidla hygieny

prezentuju poskytnutie prvej pomoci pri beznych poraneniach a poraneniach ohrozujucich Zivot
uvedu argumenty pohybovej Cinnosti ako prostriedku primarnej prevencie chordb

popisu rizika zdravia vo vztahu k budicemu povolaniu

poznaju a spravne zacvicia relaxa¢né a dychacie cvi€enia

TC Zdravy zivotny Styl

identifikuju zakladné atributy zdravého zivotného Stylu

zostavia priklad denného stravovacieho rezimu

identifikuju vyZivovi hodnotu beznych potravin

aplikuju zdravotne orientované cvicenia

vytvoria svoj pohybovy program ako sucast zdravého zivotného Stylu a regeneracie

TC Telesna zdatnost a pohybova vykonnost

aplikuju metody a zasady rozvoja sily v pohybovom programe

uplatriuju zasady prevencie poruch chrbtice

zvladnu vykonat pohyb s réznym zataZzenim v sulade s individualnymi predpokladmi

hodnotia kvalitu svojej pohybovej €innosti

aplikuju osvojené Sportové zruénosti pri rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti

prezentuju svoju telesni zdatnost a pohybovd vykonnost pri testovani sily, vytrvalosti, kibovej
pohyblivosti a rovnovahy

TC Sportové ginnosti pohybového rezimu
uplatriuju pravidla vybranych Sportov
konaju v Sportovej €innosti v duchu fair-play
zvladnu individualny zapas so superom
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reSpektuju zasady sebaobrany

aplikuju v hre pravidla dvoch Sportovych hier

demonstruju zakladné zru€nosti zvolenych pohybovych a Sportovych hier
aplikuju komunika¢né zru€nosti v kolektivnej taktike Sportovej hry
pomo&Zzu pri zorganizovani cvi¢ebnej skupiny

zapoja sa do rozhodovania hry, sutaze

vykonaju ukazku pohybu s vybranym nacinim a bez nacinia

zostavia rozcvicenie pri hudbe

vytvoria pohybovu vazbu v spojitosti s hudobnou ukazkou

vyjadria svoje zazitky z pohybu

demonstruju osvojenie si zadkladnych pohybovych zru€nosti vo vodnom prostredi, zimnej a letnej
prirode

predvidaju riziko pobytu a pohybovej ¢innosti v prirodnom prostredi
zorganizuju aktivity v prirode

3.2 Obsahovy standard

TC zdravie a jeho poruchy

zdravotné navyky, hygiena, civilizané choroby, spravne drzanie tela, prevencia, nebezpecfenstvo
zavislosti, prva pomoc, zivotné prostredie

volba vyberu

zakladna gymnastika, telesné cvicenia bez nacinia, s nacinim, zakladna lokomacia, strecing, cvi¢enia
—relaxacné, dychacie, Specifické na jednotlivé poruchy zdravia, na drzanie tela

TC Zdravy zivotny Styl

zdravy zivotny Styl, hodnota potravin, pohybovy rezim, pohybovy program, zdravotne orientovana
pohybova aktivita, aktivny odpocinok

vSestranne rozvijajuce cviCenia, cviCenia zdravotne orientované, masaz, totélna relaxacia, jogging,
chédza s behom, sezénne €innosti, cviCenie v prirode, pohybové hry, didaktické hry, o€na gymnastika,
cviCenia vo vode, pilates, psychomotorika

TC Telesna zdatnost a pohybova vykonnost

silové, vytrvalostné, rychlostné a koordinacné (rytmické, rovnovahové, priestorovo-orientacné)
schopnosti, kibova pohyblivost, schopnosti napinat a uvolfiovat svaly

motorické testy, pohybové vykonnost, fitness, hodnotenie pohybového prejavu volba vyberu
prostriedky atletiky, lyZzovania, koréulovania, plavania, strelba a pod.

cviCenie v posiliiovni, posilfiovacie cviCenia s vlastnym telom, s nacinim, na naradi, aerobik, body
styling, skakanie cez Svihadlo (rope skipping), prekazkové drahy a pod.

TC Sportové &innosti pohybového rezimu

Upolové a individuaine $porty

etika boja, sebaobrana, bezpeénost Sportu, super, protivnik, predvidanie, protihrag,

dZudo, zapasenie, aikido, karate a pod.

tenis, stolny tenis, bedminton a pod.

Kolektivne Sporty

herna Cinnost jednotlivca, herné kombinacie, herna zruénost, hra, pohybova hra, Sportova hra, raketa,
palka, branka, k6§, individualny vykon, kolektivny vykon, sutaz, zapas, fair-play, taktika, technika,
psychicka priprava, super, herné nacinie

volba vyberu: basketbal, hadzana, volejbal, futbal, ragby, nohejbal, hokej, florbal, frisbee, futsal,
plaZzovy volejbal, ringo, softbal, stritbasket, bo€a, kolky, petang a pod.

Kreativne a estetické Sporty

kreativita, esteticky pohyb, estetické Sporty, rytmus, tance, vyrazovy prostriedok

tanec, Sportova gymnastika, moderna gymnastika, plavanie, joga, krasokorCulovanie, skoky na
trampoline, skakanie cez Svihadlo (rope skiping)

taj-Ci, cviCenie vo vode, gymteam, pohybova skladba, pédiové tance a pod.

Sporty v prirodnom prostredi
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pohybova ¢innost v teréne, adaptacia, bezpecnost pohybu v prirode, zelené hry, adrenalinové Sporty,
zazitkové ucenie, prva pomoc

bezecké a zjazdové lyZovanie, snowboarding, kanoistika, veslovanie, plavanie, turistika, kolieskové
korCulovanie, severska chddza, biatlon, jogging, orientany beh, lezenie, kempovanie, cyklistika,
zlafnovanie a pod.

4. KOMPETENCIE
V predmete telesna a Sportova vychova rozvijame nasledovné klu¢ové a odborné kompetencie.
4.1 Klucové kompetencie

a) Gramotnost To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

aktivne zapojit do diskusie na jemu blizku vSeobecnu a odbornu tému;

dodrziavat zasady spoloCenskej komunikacie;

¢) Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v technolégii. To znamend, Ze absolvent (sa)
dokaze:

pouzivat technické nastroje a pristroje, vyuzivat technické a vedecké informacie a dodrziavat zasady
bezpelnosti doma a v praci;

zaujimat’ sa o etické otazky a zasady environmentalnej udrzatelnosti, aktivne uplatfiovat zasady
environmentalnej udrzatefnosti doma a v praci.

c) Digitédlna kompetencia To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

chranit informacie, obsah, udaje a digitalne identity, ako aj rozoznavat umelu inteligenciu alebo
roboty;

pristupovat k digitalnemu obsahu, pouzivat ho, filtrovat, hodnotit, tvorit a zdielat’ digitalny obsah;

d) Osobna a socialna kompetencia a schopnost' ucit To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

realne posudzovat svoje fyzické a duSevné moznosti, uvedomovat si désledky nezdravého Zivotného
Stylu a zavislosti;

kriticky uvazovat o sebe z réznych uhlov pohladu;

vyjadrit presvedCenie vo svoju schopnost zvladnut prekazky pri dosahovani ciefla;

odovzdat’ svoju pracu nacas.

f) Ob&ianska kompetencia. To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

zaobchadzat so vSetkymi fudmi s reSpektom, odhliadnuc od ich prisluSnosti ku kulture alebo
sociokulturnemu postaveniu;

kriticky uvaZovat o rizikdch spojenych so znecistovanim Zivotného prostredia.

g) Kompetencia v oblasti kulturneho povedomia. To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

nadviazat’ kontakty s inymi fudmi s cielom spoznat ich kultdru, tradicie a pohlad na svet;

vyjadrit nazor, ze kulturna réznorodost v ramci spolo¢nosti by mala byt vnimana a hodnotena
pozitivne.

5. STRATEGIA VYUCOVANIA

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a organiza¢né formy vyucovania ziak si vytvara
vlastnu pohybovu identitu, pohybovu gramotnost a zdravotny status, Ziak pozna zakladné
prostriedky rozvijania pohybovych schopnosti a osvojovania pohybovych zru€nosti, ktoré
bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizacnych chordb, prostriedok Upravy zdravotnych poruch a
ktoré m6zu vyuzivat v dennom reZime.

V predmete telesna a Sportova vychova su kompetencie chapané ako schopnost’ aktivovat, aplikovat,
prenasat systém vedomosti, zru¢nosti, schopnosti, hodnét a postojov na jednotlivé Zivotné situacie.

5.1 Metédy vyu€ovania
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Informacno receptivne -monoldg uditela - rozpravanie, vyklad, opis, vysvetfovanie, zhrnutie pomocou
nazornych pomdcok alebo praktickou ukézkou / demonstracia/

Motivaéné -vstupné: motivacné rozpravanie, motivacény rozhovor/ dialég /motivacna demonstracia /
nazorné ukazky - obraz, film, r6zne objekty pozorovania, prakticka - pohybova /problémova situacia
ako motivacia/ priebezné: motivacné vyzvy, aktualizicia u€iva spestrenie uc€iva /priklady zo Zivota/
Sportové vzory - olympionici, paraolympionici, hadanky, zahady, .../pochvala, kritika/

Reproduktivne -riadeny rozhovor, reprodukcia / obnovovanie/, opakovanie, rieSenie Uloh, praktické
precvicovanie, praktické zdokonalovanie.

Demonstracné | nazorné / - demonstracia, slovny sprievod, pozorovanie,

Expozi¢né -priamy prenos poznatkov: monologické slovné metddy / rozpravanie, opis, vysvetlovanie,
prednaska /, dialogické slovné metddy / rozhovor, beseda, diskusia /,

sprostredkovany prenos poznatkov: demonstratné metddy / demonstracia pohybu, &innosti /
pozorovanie / javu, situacie, pohybovej &innosti /, hra ako metdda, problémové / problémové
vyucovanie, projektové vyucovanie /, samostatna praca, autodidaktické metédy /samostatna praca,
samostatné Studium, / encyklopédie Sportovcov, Studium telovychovnej a Sportovej literatary spojené
so zaujmom jedinca /, samostatné Stidium s vyuzitym IKT mimovolné ucenia sa/ preberanie nazorov,
postojov, zaujmov, napodobriovanie ¢innosti Sportovcov /,

Fixa¢né — praktické precvi€ovanie, praktické zdokonalovanie, opakovanie,

Diagnostické - batérie pohybovych testov, testy VPV, porovnavanie, posudzovanie podla
vykonnostnych $kal, sebahodnotenie, vzajomné posudzovanie a porovnavanie, vedomostné testy,
pozorovanie,

Klasifikacné —hodnotenie, klasifikacia, znamkovanie.

5.2 Organizaéné formy

5.2.1 VyuCovacia hodina

Zakladnou organizaénou formou je 45 mindtova vyudovacia hodina telesnej a $portovej vychovy. Ziaci
pouzivaju na hodindch zodpovedajuci cviCebny ubor, ktory zodpoveda zasadam bezpeénosti a
hygieny telovychovnej &innosti.

Bezpecnost pri vyuCovani zabezpeduje uditel /instruktor/ svojou pritomnostou po cely ¢as vyuCovace;j
hodiny, dbslednym uplatfiovanim obsahu uéebnych osnov, premyslenou a uUcéelnou organizaciou
prace, pouzivanim adekvatnych vyu€ovacich metéd a foriem, vydavanim presnych a zretefnych
povelov na riadenie Cinnosti, vysvetlovanim a déslednym uplatiiovanim zasad bezpecnosti pri praci v
réznych podmienkach telovychovného procesu, sustavnym overovanim bezpecnosti a funk&nosti
naradia pred jeho pouzivanim a zretelnym oznaenim poSkodeného naradia a naradia
nezodpovedajuceho technickym normam.

Ak nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel prvi pomoc, zabezpeci predlekarske oSetrenie, oznamenie
rodi¢om a napi$e zaznam o Uraze. Ziak moze byt oslobodeny od G&asti na vyudovani telesnej
a Sportovej vychovy na navrh lekara alebo rodi€om vopred oznamom.

5.2.2 Kurzova forma vyucby

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz pohybovych aktivit
v prirode, ktoré su uvedené v u€ebnom plane skolského vzdeldvacieho programu a ma vlastnu ¢asovu
dotaciu. Kurz na ochranu Zivota a zdravia /KOZaZ/ -organizuje sa v tretom roéniku $tudia a trva tri dni
po Sest hodin. Ugelové cvidenia su sudastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia.
Uskuto&riuju sa v 1. a v 2. ro€niku vo vyu€ovacom Case v rozsahu 6 hodin v kaZzdom polroku
Skolského roka raz. Kurz pohybovych aktivit v prirode/KPAP/ sa kona v rozsahu najmenej piatich
vyu€ovacich dni,. Organizuje sa jeden v 1. rocniku Studia.

Plan vypracuje riaditefom povereny ucitel Skoly. Plan urCuje ciele a obsah cvienia, priestory na
Cinnost, zaradenie ucitefov Skoly prip. inStruktorov. Stanovi spbsob ich pripravy, ako aj pripravu
Ziakov, materialno, hygienicko - zdravotnicke a bezpecnostné opatrenia, pripadnu spolupracu so
spolo¢enskymi organizaciami regiénu a organmi Statnej spravy. Program cviCenia sa realizuje
spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun na miesto konania sa nezapodita do €asu cviCenia, ak
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nie je jeho sugastou. Ugast Ziakov je na cviéeniach povinna. Ziaci so zmenenym zdravotnym stavom
/ zmenenou pracovnou schopnostou / plnia primerané ulohy podla lekarskeho nélezu a ulohy vopred
stanovené vyucujucim.

Obsah KOZaz, UCOZaz

Prakticky vycvik sa zameriava na komplex tychto oblastiach:

rie§enie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

zdravotna priprava

pobyt a pohyb v prirode

zaujmoveé technické c¢innosti a Sportov

RieSenie mimoriadnych udalosti -civilna ochrana mbéze byt modelovany na pouzivanie signalov
v priebehu ¢&innosti. Ziaci sa naucia spravne reagovat na poziar, vybuch plynu, zaval alebo zosuv
pddy, letecké nestastie, radiaénu havariu, otravu potravinami a vodou.

Zdravotna priprava -dopifia ugéivo U&elového cviéenia. Ziaci sa zdokonaluji v poskytovani prvej
pomoci pri Upaloch, ustipnutiach hadom, popaleninach a priestreloch. Vedia zhotovit' improvizované
nosidla a urcit poradie naliehavosti oSetrenia zranenych osbéb ako je umelé dychanie, kriesenie,
stabilizovana poloha, poleptania chemickymi latkami, otravy a omrzliny.

Pobyt a pohyb v prirode -obsahuje komplex &innosti spojenych s vybudovanim stanového tabora.
Ziaci sa naugia pripravovat stravu v improvizovanych podmienkach a na provizérnych prostriedkoch,
vybudovat a oznadit trat pre orientacny beh, zrealizovat preteky podla pravidiel. Su vedeni k ochrane,
Uprave a Cistote prirodného prostredia, k poznavaniu prirodnych ukazov, lie€ivych a chranenych
rastlin.

Zaujmové technické &innosti a Sporty -suU zamerané na rézne aktivity ako su exkurzie do Sportovych
zariadeni, kde maju moznost sledovat ukazky Sportovej strefby, radioamatérskej a spojovacej
ginnosti, Sportového potapania a vodactva, modelarstva, leteckych Sportov a parasutizmu,
horolezectva a tymto sa motivovat k aktivnejSej Sportovej Cinnosti. Zaroven ziskavaju prehfad
o naroc¢nosti Sportovych vykonov, vykonovej obtiaZznosti, pravidlach a zasadach Sportovej €innosti.

Kurz pohybovych aktivit v prirode/KPAP/ -vychadza z internej aktualizovanej smernice Skoly. Kurz
pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyZiarskeho kurzu, snoubordingového kurzu,
plaveckého kurzu, alebo kurzu inych Sportov v prirode.

5.2.3 Formy prace

Individualne, hromadné a zmieSané vyulovanie, skupinova, frontalna a individuélna praca Ziakov,
autodidakticka - samostatna praca, praca celého kolektivu, individualizované a diferencované
vyu€ovanie, vyucba v priestoroch telocvi¢ni, posiliovne, pohybového Studia a Skolské ihrisko.
Vynimoc&ne atleticky Stadion, plavaren, okolité trasy okolia Skoly a pod.

Pocty hodin jednotlivych tematickych celkov nie su zavazne stanovené, ako aj poc€et hodin pre
jednotlivé discipliny v TC. Uvedené zlozky dotvara ucitel podla vlastného uvazenia s prihliadnutim
k dosiahnutej aktualnej urovni pohybovych schopnosti, zruénosti a vedomosti Ziakov, vzhladom na
podmienky organizacné, Casove, priestorové, klimatické, prirodné a pod., v ktorych sa vyu€ovacia
hodina uskutocnuje.

Na formy povinného vyu€ovania nadvazuju rézne formy zaujmovej telesnej a Sportovej vychovy za
spoluprace s rodiémi a ostatnymi ugitelmi $koly. ZU-zaujmové Gtvary tzv. kruzky zamerané na
pohybové aktivity, zdravie Eloveka. Cenna je spolupraca aj s oblastnymi telovychovnymi organizaciami
v mieste $koly, CVC-centra volného &asu.

Hygiena a bezpecénost pri telesnej vychove a Sporte, zaklady prvej pomoc

Téma spaja hygienické otazky so zabranenim Urazu a spolo€ne vyznamne ovplyviiuju bezpecnost
a ucinok telesného cvi€enia. Hygienické zasady sa tykaju osobnej hygieny Ziaka aj hygieny cvicenia,
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tréningu, telovychovného prostredia. V osobnej hygiene je treba zdoéraznit miesto telovychovnych
aktivit v Zivotosprave ¢&loveka z hladiska rytmu prace a odpoé&inku (biologické rytmy). Ziaci si osvoja
prostriedky aktivneho a pasivneho odpoc€inku aj v suvislosti s najvyznamnejSimi faktormi pricin urazov,
ucia sa poskytovat prvu pomoc.

6. UCEBNE ZDROJE

Ziaci na hodinach TSV nepouZivaju udebnice. Metodiku a vhodnl terminolégiu jednotlivych
pohybovych prvkov, ¢innosti, zru€nosti a materialno — technického Sportového vybavenia sa ucia na
vyu€ovacej hodine TSV priebezne podfa témy a ciefa vyu€ovacej hodiny.

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia zZiakov sa vyuziju nasledovné ué¢ebné zdroje:
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Didakticka technika

Dataprojektor, PC, interaktivna tabula, magnetickd tabula, CD prehrava¢, mobilné multifunkéné
zariadenia, reproduktory

Materialne vyucbové prostriedky

Mapy, postery, obrazy, tabule, lekarnitka mapy a schémy konStrukcii, odborné €asopisy, odborné
filmy a diafilmy katalégy, web portaly s tematikou TSV.

Dalsie zdroje

Internet, aktualizované pravne predpisy

7. HODNOTENIE A KLASIFIKACIA
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Za najdblezitejSie pri hodnoteni a klasifikacii Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen
to, aké dosledky zanechala tato Cinnost' na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti

a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale vo va¢som rozsahu aj to, &i zZiak ziskal k tejto ¢innosti vztah, ¢i sa
na nej so zaujmom zucastrioval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, Ci
pocitoval z nej radost a poteSenie, &i sa stala su€astou jeho Zivotného Stylu.

Pri hodnoteni a klasifikacii Ziaka sa vyuclujuci telesnej a Sportovej vychovy riadi zasadami
objektivnosti, ciefavedomosti, naro¢nosti a individualneho pristupu k osobnosti Ziaka. Hodnotenie
a klasifikacia ziaka prebieha bez zaujatosti, hodnoti sa pohybovy vykon Ziaka, znamky sa ziskavaju
priebezne.

Formy priebezného hodnotenia:

Zakladné kritéria hodnotenia ziaka:

posudenie pristupu a postojov Ziaka, najma jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyuCovaniu telesnej
a Sportovej vychovy a jeho socialneho spravania a adaptacie,

rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najma rozvoj zdravotne orientovanej
telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka,

proces ucenia sa, osvojovania, zdokonalovania a upeviiovania pohybovych zruénosti a
teoretickych vedomosti, najma orientacia v obsahu ucebnych programov zostavenych ucitelom
a realizovanych na jednotlivych Skolach.

Hodnotenie vztahu Ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel nielen na zaklade dlhodobého
sledovania prejavov ziaka na vyucovani, pri ktorej si v§ima najma jeho aktivitu, snahu, samostatnost’
a tvorivost, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej
telovychovnej a Sportovej €innosti.
Urovenl poznatkov v telesnej a $portovej vychove posudzuje priebeZne v procese a mdze si na to
vytvarat i pomocné vedomostné testy.
Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa pouzivaju
batérie somatometrickych a motorickych testov.
Na hodnotenie zvladnutia obsahu u&ebnych programov pouziva uéitel pomocné posudzovacie Skaly,
vyuziva testy Specialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa Standardov.
Suhrnné hodnotenie Ziaka je vyjadrené na vysvedcCeni. lde o také suhrnné hodnotenie, aké sa na
danej 3kole pouziva aj v inych vyuovacich predmetoch. Odporu€a sa v8ak priebeZzne pocas
vyuCovania vyuzivat najma slovné hodnotenie, pretoze umoziiuje presnejSie vyjadrit klady a
nedostatky Ziakov a pre mnohych je délezitym a €asto aj silnejSim motivacnym &initelom.

Testy v8eobecnej pohybovej vykonnosti / dalej len testy VPV /Ciefom testovania pohybovej
vykonnosti Ziakov je zistit Uroven ich pohybovej vykonnosti po prichode do SS, v priebehu a v zavere
stredoskolského Studia. Zistené hodnoty sa vyuzivaju na informaciu o aktualnom stave pohybovej
vykonnosti a o predpokladoch na ich zlepsSenie.

Na diagnostiku VPV pouzivame batériu 4 motorickych testov:
skok do dialky z miesta,
¢lnkovy beh 4 x 10 m v telocvicni,
lah - sed za 30 s ( podla vyspelosti alternativne ajza 1 min. ),

12 - minatovy beh alebo alternativne €lnkovy vytrvalostny beh na 20 m.

Ako doplnkovy test:
vydrz v zhybe nadhmatom.
Testovanie VPV sa vykonava v kaZdom ro¢niku na zac&iatku a na konci Skolského roka.

Uroven $tandardov v8eobecnej pohybovej vykonnosti

DISCIPLINA CHLAPCI DIEVCATA
¢Inkovy beh 4 x 10m (s) 11,5 12,5

skok do dialky z miesta (cm) 210 160

lah — sed (pocet /min.) 45 35
12-minutovy beh (m) 2400 1800
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Atletika

Ziak vie demonstrovat techniku atletickych disciplin, pozna ich metodiku nacviku. Vyuziva atletické
discipliny a prostriedky atletiky na zvySenie svojej telesnej kondicie. Ovlada atleticki terminologiu
a uplatiiuje pravidla atletiky. Pozna zasady hygieny, Urazovej zabrany a fair-play.

Metdda hodnotenia: je subjektivne, na zéklade pozorovania, intuicie a pedagogickych skusenosti.
Standard zvladnutia ugiva atletiky :

celkové zameranie :Ziak vie, je schopny ukazat a primerane racionalne uplatnit zaklady pohybovej
Struktdry v celku na urovni pohybovych predpokladov, s cielom dosiahnut primeranu atleticku
vykonnost,

Ciastkové zameranie :

a’hodnotenie vonkaj$ej formy pohybovej &innosti / PC / (kinematické parametre — uhol vzletu taZiska,
uhol odrazu, uhol od vrhu a pod.),

b/ hodnotenie obsahovej stranky PC (rozsah, rytmus, intenzita, zrychlenie),

c/ realizacia pohybovej ¢innosti v uzlovej faze.

Nizky Start - je spineny, ak Ziak vie zaujat optimalne Startové zakladné postavenie a rychle reagovat
na zvukovy signal.Jeho akceleracna faza behu je aktivna a cely pohybovy celok pésobi koordinovane,
dynamicky.

- nesplneny, ak ziak nevie zaujat’ optimalne zakladné Startové postavenia, ktoré je strnulé, neuvolnené
a jeho pohybova reakcia na zvukovy signal je oneskorena. Jeho akceleraCna faza nie je aktivna a cely
pohybovy celok pdsobi nekoordinovane a nema dynamicky charakter.

Skok do dialky-je spineny, ak Zziak vie rozbeh plynule vystupnovat, vykonat odraz aktivne a pred
doskokom nohy aktivne prednozit. Pohyby vo faze letu a doskoku su koordinované.

-nesplneny, ak ziak nevie rozbeh plynule vystupriovat, vykonat odraz aktivne a pred doskokom
nohy aktivne prednozit. Pohyby vo faze letu a doskoku su nekoordinované.

Skok do vysky- je splneny, ak Ziak vie rozbeh plynule vystupnovat, bezat po obliku a vykonat odraz
aktivne. Prechod ponad latku vykona vo flopovom prehnuti.

- nesplneny, ak ziak nevie rozbeh plynule vystupriovat, bezat po obluku a vykonat odraz aktivne.
Prechod ponad latku nevykona vo flopovom prehnuti.

Stafetovy beh -je spineny, ak odovzdavajuci Ziak odovzda kolik spodnym oblikom, véas vyslovi signal
preberajucemu bezcovi a preberajuci ziak vystupnuje rychlost do maxima, zapazi pazu pod 45°
uhlom.

-nesplneny, ak odovzdavajuci Ziak neodovzda kolik spodnym oblukom, v€as nevyslovi signél
preberajucemu beZcovi a preberajuci Ziak nevystupfiuje rychlost do maxima, nezapazi pazu pod 45°
uhlom.

Hod granatom -je splneny, ak Ziak vie vidlicovo uchopit nacinie, vystupriovat priamodciary rozbeh
s plynulym prechodom do odhodového postavenia s tzv. kriznym krokom a preskokom. Odhod vie
zrealizovat dvojoporovo a s naprahom.

-nespineny, ak ziak nevie vidlicovo uchopit nacinie, vystupriovat priamocCiary rozbeh s plynulym
prechodom do odhodového postavenia s tzv. kriznym krokom a preskokom. Odhod nevie zrealizovat
dvojoporovo a s naprahom.

Uroveri $tandardov $peciélnej pohybovej vykonnosti

DISCIPLINA CHLAPCI DIEVCATA
30m 55s 6,0s

100m 152s 178 s
800m - 3:50 min

1 000m 4:00 min -

1 500m 6:00 min 7:30 min
Skok do dialky 400cm 320cm
Skok do vysky 130cm 105cm

Vrh gulou 720cm 550cm
Volejbal
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Ziak ovlada zakladnu volejbalovd terminolégiu, vie pomenovat zakladné herné &innosti

/ dalej len HC / a hradske funkcie, pozna zakladné pravidla a vie ich prakticky uplatnit v hre aj pri
modelovani. Pri hre uplatiuje zasady fair — play.

Ziak ovlada techniku a v hre vie uplatnit herné &innosti jednotlivca / dalej len HCJ /:

nahravku pred seba,

prihravku - prijem podania a obranu v poli obojruéne zdola a zhora,

utocné odbitie obojru¢ne zhora, smec

podanie zdola alebo zhora,

jedno blok

Metédy hodnotenia: testovanie a subjektivne hodnotenie na z&klade popisu Standardov a
pedagogickych skusenosti.

Standardy zvladnutia techniky HCJ a ich uplatnenie v hre

1.Test odbijania obojrucne zhora (prstami)

Zariadenie:- rovna stena s horizontalne vyznacenou &iarou vo vyske 230cm,

- rovhobezna Ciara na zemi vo vzdialenosti 150cm.

Ziak po vlastnom nadhode odbija opakovane o stenu, kym neurobi chybu. Za chybu sa povaZzuje
preSlap Ciary na zemi, odbitie pod ¢&iaru na stene, technicky nespravne odbitie 32(chytenie a
hodenie lopty), iny spésob ako odbitie obojru¢ne zhora. Kazdy zZiak ma 2 pokusy, ktoré vykonava
bezprostredne po sebe.

Vysledkom v teste je lepSi pokus, ktory zaznamename do testovacieho harku. Pri 40. opakovani sa
test konci.

Vykonovy Standard: splneny - 20 odbiti a viac

nesplneny - menej ako 20 odbiti

Hodnotenie Chlapci Dievcata
Vyborna 18 odbiti a viac 15 odbiti a viac
Dobra 15 — 17 odbiti 11 — 14 odbiti
Dostato¢na 14 odbiti a menej 10 odbiti a menej

2.Test odbijania obojruc¢ne zdola (bagrom)
Zariadenie: - rovna stena s horizontéalne vyznacenou Ciarou vo vy3ke 230cm,

- rovnobeZna Ciara na zemi vo vzdialenosti 150cm.
Ziak po vlastnom nadhode odbije prvykrat loptu o stenu obojruéne zhora a potom
pokracuje odbijanim obojru¢ne zdola, kym neurobi chybu. Za chybu sa pocita preslap Ciary na zemi,
odbitie pod d&iaru na stene, technicky nespravne odbitie (chytenie a hodenie lopty), iny spdsob
odbitia ako obojru¢ne zdola.
Vykonovy Standard: spineny - 10 odbiti a viac

nesplneny - menej ako 10 odbiti

Hodnotenie Chlapci Dievcata
Vyborna 8 odbiti a viac 6 odbiti a viac
Dobra 5 — 7 odbiti 3 — 5 odbiti
Dostato¢na 4 odbiti a menej 2 odbitia a menej

3. Test istoty podania

Zariadenie: - volejbalové ihrisko, vySka siete podfa pravidiel

Ziak podava postupne z lubovolného miesta zény podania 10 podani zdola, resp. 10

podani zhora. Za kazdé podanie vykonané podla pravidiel bez preSlapu a dotyku siete, ktoré
dopadne do ihriska na druhej strane siete si zapocita bod. Vysledok zaznamename do prislusnej
kolénky testovacieho héarku.

Vykonovy Standard: splneny - 6 spravne vykonanych podani a viac

nesplneny - menej ako 6 spravne vykonanych podani

4. Uplatnenie techniky HCJ v hre
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Nahravka pred seba -splneny, ak Ziak vie zaujat spravne postavenie pod loptou, stoji bokom k sieti
a je otoCeny do smeru odbitia. Vie odbit' loptu Cisto, bez dvojdotyku a “tahania” rovnobezne so
siefou. V&&sina jeho nahravok méa dostatoént dizku a vy$ku a da sa z nich Gtogit, resp. lopta sa da
bez problémov odbit k superovi.

Vykonovy Standard je nesplneny, ak Ziak nevie nahrat, t.j. snazi sa loptu odbit’' k superovi alebo ju
vbbec nie je schopny spracovat. Ak sa pokuSa nahravat, nevie zaujat spravne postavenie, loptu
odbija necisto, nevie nahrat utoénikom pri sieti, t.j. nahravka smeruje k superovi alebo hiboko do
vlastného ihriska, je nizka a kratka. Z jeho nahravok sa vacSinou neda utocit, lopta sa musi
zachranovat, ¢asto sa vObec neda pokraCovat v hre.

Prihravka - prijem podania, vyberanie 16pt pri obrane v poli

Vykonovy Standard je splneny, ak Ziak nema vo vaésine pripadov problémy s odhadom drahy letu
lopty, vie sa zav€asu presunut k lopte a zaujat spravne postavenie. Pri odbiti je schopny usmernit
loptu do uto¢nej zény na nahravaca tak, ze sa z nej da nahrat. Pri odbijani bagrom vie primerane
davkovat silu.

- nesplneny, ak ziak vacSinou nevie spravne zareagovat na drahu letu lopty, presunut sa k lopte
a spravne ju odbit - lopta vac¢sinou odskakuje alebo je odbita nekontrolovane, nesmeruje do uto¢nej
zony. Ak je usmernena do uto¢nej zoény, neda sa z nej vacésinou nahrat.

Uto&né odbitie prstami

Vykonovy Standard je sp/neny, ak ziaCka nema vacsinou problémy s usmernenim lopty k superovi,
vie loptu odbit aj vo vyskoku. Odbitie prstami je zvacsia prudké a takticky usmernené.

- nesplneny, ak zZiaCka odbija loptu k superovi bez akéhokolvek taktického umyslu. Aj pri
dobrej nahravke sa zriedkavo pokusa loptu takticky usmernit. Casto pouziva bager alebo iny
“netypicky” spbsob odbitia.

Smec -splneny, ak ziak vie odbit loptu jednou rukou zhora vo vyskoku do ihriska supera. Vie
spravne odhadnut, z ktorej nahravky sa da smecovat a z ktorej nie. Prakticky spravne ¢asuje rozbeh
a odraz, uder do lopty je kontrolovany. Lopta ma tendenciu smerovat k zemi po priamke. Vac¢sina
smecov konéi v ihrisku supera.

-nespineny, ak sa ziak o smecC pokusa velmi sporadicky, alebo sa on pokuSa, ale je prevazne
neuspesny. Technika smeda je nespravna. Ziak nevie nadasovat rozbeh a odraz, loptu
podbieha, odbija pokréenou paZou, lopta leti vysokym oblukom. Ziak dopadd do siete a
pod. Vacsina smecov je neuspesna, t.j. konéi v sieti alebo v aute.

Jednoblok -splneny, ak Ziak sa vie takticky spravne rozhodnut, kedy treba blokovat a kedy nie.
Technika bloku je v podstate spravna, t.j. Ziak sa vie presunut k lopte, spravne naasovat vyskok, vo
vyskoku ma vystreté paze vo vzpazeni mierne pred sebou, ruky pri sebe a nad urovhou siete.
Mélokedy poruSuje pravidla (dotyk siete, predfap). Lopta nemusi byt zablokovana, ale Ziak by
mal svojou €&innostou staZit podmienky smeciarovi.

Vykonovy Standard je nespineny, ak ziak v hre vObec nepouziva blok alebo ho pouziva netakticky,
tj. snazi sa blokovat takmer vSetky lopty, ktoré smeruji na jeho stranu. Technika bloku je
nespravna, t.j. Ziak sa nevie presunut’ k lopte, rozbieha sa kolmo na siet, odraza sa velmi daleko
od siete, pred€asne alebo neskoro, ruky ma daleko od seba a pod Urovfiou pasky siete. Svojim
“blokom” neobmedzuje €innost smedciara.

Na posudenie kvality zviddnutia jednotlivych HCJ vyuzivame tieto testy:

Test umiestneného podania

Ciel- zistenie schopnosti presne umiestnit podanie

Zariadenie — ihrisko na volejbal, jedna polovica je rozdelena Ciarou na dve rovnaké zony A, B
Vykonanie — testovany Ziak podava loptu striedavo do zény A aB /technika podania podla

pravidiel volejbalu /

- vzdialenost miesta podania od siete: 1. podla pravidiel volejbalu /9m/

2. upravena vzdialenost /6m/

1. podanie — zéna A 4. podanie - z6na B

2. podanie — zéna B5. podanie — zéna A

3. podanie — zéna A6. podanie — zéna B

Spolu 6 podani /3+3/

Vysledok testu je dany po&tom spravnych podani /zasahov/ do stanovenej zény.
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Hodnotenie Chlapci Dievcata
Vyborna 6 zasahov a viac 5 zasahov a viac
Dobra 5 — 3 zasahy 4 — 2 zasahy
Dostato¢na 2 zasahy a menej 1 zadsah a menej
Basketbal

Ziak ovlada zakladnu basketbalovu terminolégiu, vie pomenovat zakladné HC a hraéske funkcie,
pozna zakladné pravidla a vie ich prakticky uplatnit’ v hre aj pri modelovani. Pri hre uplatfiuje zasady
fair —play, ovlada techniku HCJ a vie ich uplatnit v hre. Standardy zvladnutia techniky HCJ a ich
uplatnenie v hre. Obsahom overovania st $tandardy zvladnutia techniky HCJ a ich uplatnenie v hre,
ktoré boli aj obsahom prvej etapy overovania. Vyuziva sa testova batéria ur€ena na hodnotenie
pohybovych zruénosti v basketbale, pozostavajuca zo 4 testov:

Test €.1: Strelba po 2 — takte

Ziak v rukach s loptou sa postavi na &aru trestného hodu. Na akusticky signal dribluje na
fubovolnu stranu, obchadza métu a zakoncuje strelbou po 2 - takte (méty st na obidvoch koncoch
Ciary trestného hodu).Doskakuje loptu, dribluje stredom ¢iary trestného hodu, obchadza métu na
druhej strane a konci opat strelbou po 2 - takte (potrebné je dodrzat pravidla basketbalu).

Hodnoti sa pocet uspesnych streleckych pokusov za 1 min.

Test &.2: Strelba jednou rukou sponad hlavy z miesta, vzdialenost 4 m

Ziak striela na k6$ z miesta z jednotlivych mét (vzdialenych od stredu obruce 4 m), na ktorych su
pomocnici s loptami. Zadina z méty ¢&.1 na akusticky signal, bezi k pomocnikovi na méte &.2,
uchopi loptu a striefa na k03 z miesta atd. Od pomocnika na méte €.5 bezi k pomocnikovi na métu
¢.1 a pokracuje dalej (pomocnici podavaju a doskakuju loptu). Striela sa 1 min.

Hodnoti sa poc€et uspeSnych streleckych pokusov.

Test &.3:Prihravky na presnost’

Na stene vo vySke 150cm od podlahy vyznacime dva Stvorce 30 x 30 cm, vzdialené od seba 180cm.
Vo vzdialenostizm od steny oznac¢ime d&iaru.

Ziak hadze z &iary vyznadenej 2metre od steny na akusticky signal (dvoma rukami od pfs) loptu na
prvy Stvorec, po odraze chyta loptu, pomocou jedno uderového driblingu zmeni postavenie (tak, aby
sa dostala oproti druhému Stvorcu), hadze na druhy Stvorec, po odraze chyta loptu a pomocou jedno
uderového driblingu zmeni postavenie tak, aby sa znova dostal oproti prvému Stvorcu. Po kazdej
prihnravke musi nasledovat zmena postavenia.

Test €.4: Dribling so zmenami smeru.

Na akusticky signal Ziak dribluje okolo mét (méty su rohy obdiznika na volejbalovom ihrisku,
vzdialené od seba 9 a 6m) acell drahu absolvuju 2 x. Ziak musi dodrziavat pravidla basketbalu.
Hodnoti sa dosiahnuty ¢as. Okolo mét sa musi driblovat vzdialenejSou rukou.

Hodnotenie vykonov na splnenie pohybovych Standardov

Test Cislo Chlapci Dievcata

1 5 koSov 3 koSe

2 4 koSe 2 koSe

3 10 prihravok za 30 sekund 9 prihravok za 30 sekund
4 do 23 sekund do 25 sekund

Uplatnenie techniky HCJ v hre

Hodnotenie individualneho herného vykonu v Uto¢nej a obrannej faze hry je realizované v hre 5:5.
Metéda hodnotenia: - je subjektivhe na zaklade priameho pozorovania -- splneny, ak hra¢ podava
vyborny vykon vo v8etkych oblastiach, aktivne sa zapaja do hry, &asto a UspeSne striefa, neporusuje
zakladné pravidla, robi malo chyb, alebo hra¢ sa zapaja do hry a obas sa dopusta chyb, v niektorych
ginnostiach sa eSte musi zlepsit.

- nesplneny, ak sa hra¢ malokedy zapaja do hry, nespravne sa rozhoduje ,neovldda zakladné
pravidla, nepochopil zmysel hry, nema zaujem spolupracovat’ a nema zaujem o hru.

163



Priloha H

Futbal Charakteristika $tandardov. Ziak ovlada zakladnu futbalovi terminolégiu, vie pomenovat

zékladné HC a hragske funkcie, pozna zakladné pravidla a vie ich prakticky uplatnit v hre aj pri
modelovani, pri hre uplatiuje zasady fair - play.

Ovlada futbalovt techniku a v hre vie uplatnit HCJ:
vyber miesta,
spracovanie lopty,
prihravanie lopty,
vedenie lopty,
obchadzanie supera,
strelbu.

Metdédy hodnotenia:- testovanie (testy, kontrolné cvienia),

- pozorovanie Vv hre.

Standardy zvladnutia techniky HCJ a ich uplatnenie v hre
1. Vedenie lopty priamym smerom
Pat mét je postavenych vo vzdialenosti 5 m od seba. Prva méta oznacuje Start, posledna ciel.
Celkova dizka slalomu je 20 m.

Ziak vedie loptu priamym smerom k prvej méte a obieha ju vpravo. Dalej pokraduje vo vedeni
slalomom striedavo vlavo a vpravo az do ciefa.

Pocet pokusov: 2 s minimalnou 5 —min. prestavkou.

-splneny, ak Ziak stanovenu pohybovu &innost vykona za 8 sekund a menej. Ak splni prvym pokusom
Casovy limit, dalSi uz neabsolvuje.

- nesplneny, ak ziak pohybovu €innost' vykona za viac ako 8 sek.

2. Zonglovanie s loptou
Ziak opakovane nadhadzuje jednou nohou alebo striedavo obidvoma nohami
(ktoroukolvek Eastou) v pokoji loptu. Snazi sa udrzat loptu vo vzduchu bez dopadu na podlozku.
Pocet pokusov: 3 x. -splneny, ak ziak v danom priestore urobi minimalne 5 dotykov s loptou.
-nesplneny, ak ziak v danom priestore urobi 4 dotyky s loptou a mene;.

3. Strelba na presnost zo 6 - metrovej vzdialenosti
Znacka kopu je umiestnena 6m od stredu brankovej ¢iary medzi dvoma zrdami a je od nich rovnako
vzdialena.

Ziak sa snazi trafit brankovisko:
do stredu po zemi, k pravej ty€i po zemi, k favej tyC€i po zemi,
do stredu vo vySke, k pravej tyCi vo vyske, k lavej tyCi po vyske.

- splneny, ak Ziak trafi brankovisko.

- nesplneny, ak Ziak netrafi brankovisko.

4. Hra lhrisko 20 x 30 m, pocet ziakov 6 : 6..Ucitel pri hodnoteni ziakov sleduje najma:
ucelnost pohybov,
ovladanie lopty (technickéd stranka hernych &innosti),
sucinnost’ (schopnost spolupracovat).

Hodnotenie: vykon Ziakov v hre hodnotime stupnicou 1 -10 bodov, najlepSi vykon znamena 10 bodov,
najhorsi 1 bod, priemerny5 bodov.-splneny, ak ziak dosiahne 5 bodov a viac.

- nesplneny, ak Ziak dosiahne menej ako 5 bodov.

Gymnastika Ziak ovlada zakladnu gymnasticku terminolégiu, vie pomenovat pohybové &innosti,
Sportové naradie a nacinie. Pozna vplyv gymnastickych cvi¢ebnych tvarov na organizmus a podstatu
techniky ich vykonania, zasady rozvoja silovych a koordinadnych schopnosti, kibovej pohyblivosti
a ohybnosti. Vie riadit rozcvi€enie a cvi€enia na stanovisti.

Vykonnost ziakov v ramci gymnastiky je premenliva a meni sa rastom alebo poklesom urovne
silovych schopnosti, ohybnosti a kibovej pohyblivosti jednotlivca v zavislosti od telesného rozvoja.

Preto mdzZe byt v niektorych Standardoch v priebehu Studia vy3Sia ako na zaver Studia.

Uréujucim znakom je forma pohybu, t.j. jeho priestorova a €asova charakteristika, (poloha €asti tela
a celého tela navzajom a v priestore). Jednotlivé Standardy, ako su poradové cviCenia a
v8estranne rozvijajuce cvi€enia, su presne vymedzené.

Metéda hodnotenia: - je subjektivna, vyu€ujuci ho vykonava na zaklade svojich poznatkov
pozorovanim a porovnavanim, - méze ho vykonat aj sprostredkovane s vyuzitim videozaznamu.
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Hodnotenie vykonavame v relativne ustalenych skupinach, Ziakov nan pripravujeme a poskytujeme im
viacej pokusov, opravy. Je verejné, mézeme don zapojit’ aj Ziakov. V niektorych pripadoch vyuzivame
aj hodnotenie vykonu v zfah&enych podmienkach a tiez s pomocou spoluZiaka.-spineny, ak ziak vie, je
schopny predviest pohybovu ¢&innost, cvi¢ebny tvar, vazbu cvi¢ebnych tvarov modifikovanou
technikou, bez velkych chyb v hlavnej faze techniky vykonania a v drzani tela od zaciatku az po
ukongenie cvicenia.

- nesplneny, ak ziak nevie, nie je schopny predviest pohybovu ¢&innost, cviCebny tvar, vazbu
cvi¢ebnych tvarov modifikovanou technikou, bez velkych chyb v hlavnej faze techniky vykonania a v
drzani tela od zaciatku az po ukoncenie cvicenia.

1. V8estranne rozvijajuce cvienia

Hiboky predklon- je spineny, ak sa Zziak vie v miernom stoji rozkroénom (na Sirku pliec) prstami
dotknut podlozky, na ktorej stoji, a vydrzat' v polohe 2 - 3 sekund, pricom ma dolné koncatiny vystreté.
- nesplneny, ak ma ziak dolné konc&atiny viditelne pokréené, resp. prstami sa nedotyka podlozky.

V zakladnom postoji vzpazit von-splneny, ak ziak vie v zakladnom postoji vzpazit von v uhle 45°,
dlane dopredu, udrzat paze v rovine trupu 20 sekund (vytvorit a udrzat priamy uhol medzi trupom a
pazami, telo je pritom vzpriamené ako v zakladnom postoji). Cvicenie je mozné vykonat aj pri opore.

- nesplneny, ak trup a paze nie su v jednej rovine, medzi trupom a pazami a v driekovej oblasti je
viditelny uhol, paze su takmer v upazeni, vydrz v polohe je kratka.

Sportova gymnastika

Stojka na rukach -je splneny, ak ju ziak vykona zo stoja vykroéného odrazom jednej a Svihom druhej
nohy. V stojke na rukach moze byt telo mierne prehnuté, hlava v miernom zaklone (pozerame sa
medzi ruky ), paze su vystreté, dolné koncatiny su spolu.

- nesplneny, ak pri prechode do stojky a v stojke nespdja nohy, ma uvolnené sedacie svaly a
pokréené dolné koncatiny, vysadené telo o viac ako 30 stupfiov a uhol medzi pazami a trupom je vacsi
ako 30 stupriov.

Premet bokom. Ziak zadina zo stoja spojného predpazenim hore a prednozenim ponize, nasleduje
rychly predklon, pri¢om sa uhol medzi pazami a trupom nemeni. Smer pohybu tvori priamku.

- je splneny, ak ho ziak vykona z miesta, z predskoku, z postavenia ¢elom do smeru pohybu,
dohmatom lavej ruky pri premete vlavo, prstami von so su€asnym Svihom pravej nohy a dohmatom
druhej - pravej ruky / Casovo je neskorSi /. Pri prechode cez stojku je telo vyrovnané a nohy
maximalne roznozené.

- nesplneny, ak Ziak neprejde stojkou €elne na rukach, ma nohy pokréené alebo malo roznoZené pri
prechode cez stojku a ak poloZenie Svihovej nohy na zem nie je kolmo na smer pohybu a doskok do
drepu.

Gymnastika ~ Ziak ovlada zé&kladni gymnasticku terminolégiu, vie pomenovat pohybové &innosti,
Sportové naradie a nacinie. Pozna vplyv gymnastickych cvi¢ebnych tvarov na organizmus a podstatu
techniky ich vykonania, zasady rozvoja silovych a koordinaénych schopnosti, estetického citenia
a spravneho drzania tela, kibovej pohyblivosti a ohybnosti. Vie riadit rozcviéenie a cviéenia na
stanovisti.

Ziatka vie samostatne (alebo v skupinovom predvedeni) zaradit do gymnastickej zostavy
v fubovolnom poradi a s kombinaciou s obsahom z inych druhov gymnastiky (vyber zo Sportove;j,
rytmickej a aerdbnej gymnastiky, i tancov).lde o vytvorenie pohybovej zostavy z 2 vybranych druhov
gymnastiky na hudbu v minimalnom rozsahu 1 min.-je splneny, ak Ziacka v samostatnej alebo
kolektivnej skladbe predvedie pozadovanu vykonnost zo Sportovej gymnastiky spolu s pohybovym
obsahom vybranym bud z rytmickej, aerébnej gymnastiky, Ci tancov a prezentuje svoju pohybovu
uroven, sulad pohybu s hudbou a tvorivost pri choreografii skladby.

- nesplneny, ak Ziacka nezvladne minimalnu vykonnost' zo Sportovej gymnastiky  a spolu s jednym
druhom gymnastiky (vyber z rytmickej gymnastiky, aerébnej gymnastiky, i tancov) a nevie
predviest spojenie pohybu s hudbou v min. rozsahu 1 min., resp., ak cvi€i v kolektive, je viditefne
mimo rytmu vykonnosti a celkove kazi spolo¢né predvedenie zostavy.

Sportova gymnastika. Cviéebné tvary z akrobacie: opakované kotule vpred, kotul vzad, stojka na
rukach ( méze byt nahradena stojkou na hlave a premet bokom. je splneny, ak:

su kotule vpred dokonéené, s aktivnym trupom a hlavou v druhej faze kotula smerom k dolnym
koncéatinam,
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kotul' vzad je vykonany cez hlavu do drepu, stoja, resp. do vzporu klaémo na jednej nohe, druha
Vv zanozeni,

stojka na rukach, resp. na hlave je spevnena, tazisko tela je nad plochou opory, vydrz 1 s,

premet bokom je dokonCeny do stoja, panva a horné kon&atiny musia prechadzat nad plochou
opory, dolné kon¢atiny su vystreté.

Nesplneny, ak:

v kotuloch vpred sa ZiaCka chyta v druhej faze zeme, vykona ho cez rameno,

je kotul vzad cez rameno, resp. do klaku obojnozne,

je stojka vysadena s vyrazne pokréenymi dolnymi kon€atinami a nie je naznacena vydrz,

je premet bokom vysadeny, rotacia nie je dokonéena do stoja a doIné kongatiny su vyrazne pokréené.
2. Rytmicka gymnastika

Zakladné cviCebné tvary - vaha predklonmo, noZznicovy skok, obojnozny dvojity obrat, vina pazou
a obrat val€ikovym krokom a ich zaradenie do gymnastickej zostavy s hudobnym sprievodom-je
splneny, ak:

vaha predklonmo ma stabilizovanu polohu, s vydrzou, vystreté dolné koncatiny, Svihova noha je
nad vodorovnou uroviiou,

noznicovy skok ma minimalne vodorovny strih s evidentnou fazou letu,

obojnozny dvojity obrat je vykonany vo vypone skrizno bez straty stability,

vina pazou ma plynuly priebeh bez technickych nedostatkov,

obrat valCikovym krokom je plynuly bez straty rytmu.

Nesplneny, ak:

vo vahe predklonmo je strata stability, Svihova noha je pod vodorovnou rovinou,

noznicovy skok nema letovu fazu (chyba odraz), strih néh je tesne nad zemou,

obojnozny dvoijity obrat je nedotoCeny, strata stability, vykonavany na celych chodidlach,

vlna pazou ma trhavy priebeh pohybu s velkymi technickymi nedostatkami (dvihanie pliec, kréenie
paze, tvrda alebo Ziadna praca zapastia),

obrat val€ikovym krokom ma poruseny rytmicky priebeh pohybu, je nedotoCeny

Jje nesplneny, ak je nesulad pohybu s hudbou, velké chyby v technike, nespravne drzanie tela a
pazi, nedodrzanie poctu tane€nych motivov a ¢asového limitu.

Suhrnné hodnotenie sa vykonava formou klasifikacie.

Vychovno-vzdelavacie vysledky ziaka/Cky sa klasifikuju:

Stupfiom 1 — vyborny sa Ziak/Cka klasifikuje, ak dosahuje vybornu uroveh pri osvojovani pohybovych
zruénosti vzhladom na svoje individualne predpoklady. Jeho pohybova vykonnost a zdatnost ma
stupajucu tendenciu. Ma kladny vztah k pohybovym aktivitam. Angazuje sa v aktivitach na vyucovacej
hodine a v Sportovych Cinnostiach v ¢ase mimo vyuc€ovania. Je disciplinovany, kreativny a dobre
pripraveny na vyucovanie. Pravidelne nosi cvi¢ebny ubor.

Stupfiom 2 — chvalitebny sa Zziak/Cka klasifikuje, ak je aktivny a dosahuje Standardn( uroven pri
osvojovani pohybovych zru€nosti vzhladom na svoje individualne predpoklady. Udrzuje si pohybovu
vykonnost a zdatnost. Zapdja sa do pohybovych aktivit. Na hodine je aktivny a disciplinovany. Na
vyu€ovacie hodiny, ktoré pravidelne aktivne absolvuje je dobre pripraveny. Ob&as zabuda cvicebny
ubor.

Stupfiom 3 — dobry sa ziak/Cka klasifikuje, ak je v pohybovych ¢innostiach skér pasivny a nedosahuje
pri osvojovani pohybovych zru€nosti taku uroveni, na ktori ma individualne predpoklady. Neprejavuje
zaujem a snahu k zlepSeniu svojej vykonnosti a zdatnosti. Nezapaja sa samostatne do &innosti
v ramci hodiny a nezapaja sa do Sportovych €innosti mimo vyu€ovania. V priprave na vyu€ovanie sa
vyskytuju nedostatky. Eviduju sa neodévodnené absencie na pohybovych aktivitach vo vyu€ovacich
hodinach. Niekedy zabuda cviebny ubor.

Stupfiom 4 — dostatoCny sa ziak/Cka klasifikuje ak je v pristupe k pohybovym &innostiam lahostajny
a pri osvojovani pohybovych zru€nosti nedosahuje Standard napriek tomu, Ze ma individualne
predpoklady. Neprejavuje zaujem o zlepSenie svojho fyzického stavu a potrebnych vedomosti. Je
neaktivny, vefmi slabo pripraveny na vyuCovaciu hodinu. Velmi €asto neodévodnene vynechava
aktivnu ¢ast vyugovania. Casto nenosi cviéebny ubor.
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Stupfiom 5 — nedostato¢ny sa ziak/Cka vynimocéne klasifikuje, ak je uplne lahostajny k vyucovaniu,
ignoruje obsah vyu€ovania a odmieta sa zapajat' do pohybovych &innosti na vyu€ovacej hodine. Jeho
pohybové zru€nosti nedosahuju Standard a neprejavuje zaujem o zlepSenie svojej fyzickej zdatnosti.
Odmieta sa zapajat’ aj do kolektivnych ¢innosti. Velmi ¢asto neoddévodnene vynechava vyucovanie.
Nenosi cviCebny ubor.

Do hodnotenia sa berie zdravotny charakter Ziaka: OTV1-zdravy, OTV2- zdravy s minimalnymi
odchylkami, OTV3 ziak/Cka s vyznaénymi odchylkami / na zaklade lekarskeho potvrdenia /
Pohybovych aktivit sa zu€astfiuju vSetci Ziaci zaradeni do I. az lll. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim (lll. zdravotna skupina) sa zaraduju do oddeleni zdravotnej telesnej
vychovy. Pre takychto Ziakov je potrebné vytvarat podmienky na samostatné povinné vyuovacie
hodiny zdravotnej telesnej vychovy. Obsah vyuCovania sa realizuje podla samostatnych uéebnych
osnov. V pripade, Zze zZiak nie je zaradeny do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziaka
ponechame na vyu€ovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy s intaktnymi Ziakmi a realizujeme
integrované vyucovanie.

Do hodnotenia sa berie zdravotny charakter zZiaka: OTV1-zdravy, OTV2- zdravy s minimalnymi
odchylkami, OTV3 ziak/Cka s vyznacnymi odchylkami / na zaklade lekarskeho potvrdenia /
Pohybovych aktivit sa z&astfuju vSetci Ziaci zaradeni do |. aZ lll. zdravotnej skupiny. Ziaci so
zdravotnym oslabenim (lll. zdravotna skupina) sa zaraduju do oddeleni zdravotnej telesnej vychovy.
Pre takychto zZiakov je potrebné vytvarat podmienky na samostatné povinné vyucovacie hodiny
zdravotnej telesnej vychovy. Obsah vyucovania sa realizuje podla samostatnych u¢ebnych osnov.
V pripade, Ze ziak nie je zaradeny do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziaka ponechame na
vyuCovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy s intaktnymi Ziakmi a realizujeme integrované
vyuc€ovanie.

OTV 4 chory/a / ziak/Cka zo zdravotnych dévodov je oslobodeny od vyucovacieho predmetu telesna
a S$portova vychova/. na zaklade ROZHODNUTIA riaditefla $koly na zaklade smernice S$koly
o oslobodeni ziaka od TSV.V hodnoteni predmetu je zapisané ,0slobodeny/a“ /slovné hodnotenie/
Skratky a poznamky:

FG -finan¢na gramotnost’

HCJ- herna &innost jednotlivca

OTV- oslobodeny/a od telesnej vychovy

OZaZ -ochrana Zivota a zdravia

ENV -enviromentélna vychova

MKYV - multikulturna vychova

N- nacvik

PP- prva pomoc

TC- tematicky celok

TSV — telesna a Sportova vychova

K-kontrola

VPV- vSeobecna pohybova vykonnost’

Z- zdokonalovanie
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Stratégia vyu€ovania pre ucebny odbor 6444 H ¢asnik, servirka

Pri vyu€ovani sa vyuzivaju nasledovné metédy a formy vyu€ovania:
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Metddy vyucovania Formy prace
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Zdravie a jeho poruchy 1 1 1 X X X X X X X X X X X X X
Zdravy Zivotny Styl 1 1 1 X X X X X X X X X X X X
Telesna zdatnost' a pohybova vykonnost 4 4 3 X X X X X X X X X X
Sportové &innosti pohybového rezimu 27 27 25 X X X X X X X X X X X
SPOLU 33 33 30
ROCNIK: Prvy uéebny odbor: 6444 H &asnik, servirka
ROZPIS UCIVA PREDMETU: Telesna a $portova vychova . - . . .
P y 1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
N4 ickéh Ik . . ] %aka - s - ] . -
’aZOV tematického celku Hodiny Medzipredmetové vztahy Oca f:’lvan.e ' Krlterl'a ) ) hodnotenia Metédy hodnotenia Prostnedlfy
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia
I. Zdravie a jeho poruchy 1 | ZiakiZiagka mé: Ziak/Ziagka:
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Zdravie, zdravotné a hygienické
navyky. Oboznamenie sa s kritériami
hodnotenia TSV, BOZP

Spolo¢enska komunikacia

Uplatfiovat pravidla hygieny
Popisat rizikd zdravia vo
vztahu k buddcemu povolaniu

Uplatiioval(a) pravidla hygieny
Popisal(a) rizikd zdravia vo
vztahu k budicemu povolaniu

Ustne skusanie

Ustna odpoved

Ill. Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost

Ziak/Ziatka ma:

Ziak/Ziagka:

Poradové  cviCenia,  rozcvicenia,
vyznam, nastup

Beh striedany s chédzou — technika
behu

Motorické testy — vstupné

Technika behu. Monitoring

Zvladnut vykonat pohyb
s réznym zatazenim v sulade
s individualnymi predpokladmi
Hodnotit’ kvalitu svojej
pohybovej €innosti

Prezentovat  svoju telesnu
zdatnost’ a pohybovu vykonnost’

Zvladol(a)  vykonat  pohyb
s réznym zatazenim v sulade
s individualnymi predpokladmi
Hodnotil(a) kvalitu svojej
ginnosti

Prezentoval(a)svoju telesnu
zdatnost a pohybovu vykonnost

Praktické skusanie

Somatometrické a
motorické testy.

IV. Sportové &innosti  pohybového
rezimu

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziagka:

Zakladné pravidla volejbalu, zistenie
urovne pohybovych zruénosti Ziakov
vo volejbale

Spolo¢enska komunikacia

Uplatiiovat pravidla vybranych
Sportov
Konat v Sportovej ¢innosti fair —

Uplatrioval(a)
vybranych Sportov
Konal(a) v S$portovej cinnosti

pravidla

Praktické ukazky

Hra

Nacvik a technika odbijania lopty play fair — play
prstami do jedného smeru Demonstrovat zakladné | Aplikoval(a) komunikacné
Nacvik a technika odbijania obojru¢ne zru€nosti zvolenych | zruénosti  kolektivnej  taktiky
zdola (bagrom) pohybovych hier Sportovej hry
Technika odbijania obojru¢ne prstami, Demonstroval(a) zakladné
bagrom. Monitoring zrugnosti zvolenych
pohybovych hier
II. Zdravy Zivotny $tyl Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziatka:
Tedria — zivotny Styl, Sport, pohybové Identifikovat zakladné atribaty | Identifikoval(a) zakladné | Ustne skuganie Ustna odpoved

a vSestranne rozvijajuce cvicenia

zdravého zivotného Stylu
Aplikovat zdravotne

atributy zdravého Zivotného
Stylu

orientované cvicenia Aplikoval(a) zdravotne
orientované cvicenia
IV. Sportové ~ Cinnosti - pohybového Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziacka:
rezimu
Kotul' vpred, vzad zasady dopomoci Spolo¢enska komunikéacia Vykonat ukazku pohybu | Vykonal(a) ukazku pohybu | Praktické skusanie | Prakticka ukazka

pri gymnastickych cvi¢eniach

Stojka na lopatkach, na rukach,
nacvik a dopomoc

Vazby kotulov do zostavy, nacvik
roznozky cez kozu

Nacvik kratkej gymnastickej zostavy
Gymnasticka zostava. Monitoring

s vybranym nacinim a bez
nacinia

Zostavit rozcvi€enie pri hudbe
Vyjadrit svoje zazitky z pohybu

s vybranym nacinim a bez
nacinia

Zostavil(a)  rozcviCenie  pri
hudbe
Vyjadril(a) svoje zazitky
z pohybu
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IV. Sportové &innosti pohybového
rezimu

Ziak/Ziatka ma:

Ziak/Ziagka:

Rézne pohybové hry a sutaze,
zakladné pravidla v basketbale

HCJ v basketbale, dribling, prihravky
na mieste a za pohybu

Nacvik dvojtaktu

Pripravné hry a sutaze s loptou,

Uplatiiovat pravidla vybranych
Sportov

Konat v Sportovej ¢innosti fair —
play

Zvladnut' individualny zapas so
superom

Uplatrioval(a)
vybranych Sportov
Konal(a) v Sportovej c&innosti
fair — play

Zvladol(a) individualny zapas
so superom

pravidla

Praktické skusanie

Prakticka ukazka
Hra

strelba z miesta Aplikovat komunika¢né | Aplikoval(a) komunikacné

Zastavovanie bez lopty a s loptou, zru€nosti v kolektivnej taktike | zru€nosti  kolektivnej taktiky

zakladné postavenie a ulohy hracov Sportovej hry Sportovej hry

na jednotlivych postoch v basketbale Demonstrovat zékladné | Demonstroval(a) zakladné

Nacvik hry druzstiev, rozbor hry zru€nosti zvolenych | zru€nosti zvolenych

HCJ v basketbale. Monitoring pohybovych hier pohybovych hier

IV. Sportové ¢&innosti  pohybového Ziak/Ziacka ma: Ziak/Ziacka:

rezimu

Upoly — zasady sebaobrany, zakladné Matematika Uplatiiovat pravidla vybranych | Uplatfioval(a) pravidla | Praktické skuSanie | Prakticka ukazka

sebaobranné techniky

Nacvik obrannych technik, pady, etika
boja

Stolny tenis — dvojhra, technika hry,
pravidla hry

Sportov

Konat' v $portovej ¢innosti fair —
play

Zvladnut' individualny zépas so
superom

vybranych Sportov

Konal(a) v S$portovej ¢&innosti
fair — play

Zvladol(a) individualny zapas
SO superom

Hra

Stolny tenis — hra dvojic, nacvik Respektovat zasady | ResSpektoval(a) zasady
podania sebaobrany sebaobrany

Stolny tenis — technika forhendu, Zapoijit sa do rozhodovania hry, | Zapojil(a) sa do rozhodovania
beckhendu sutaze hry, sutaze

Stolny tenis — technika Stvorhry, Vyjadrit svoje zazitky z pohybu Vyjadril(a) svoje zazitky
pravidla z pohybu

Obranné techniky, pady. Monitoring.

IV.Sportové  ¢&innosti  pohybového Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziatka:

rezimu

Primarna a sekundarna prevencia,
prva pomoc — zaklady

Technika behu v teréne, terénne
prekazky a ich prekonavanie
Skakanie cez S$vihadlo, pohybové
cvicenia s hudbou

Tanec

Spolo¢enska komunikacia

Predvidat riziko pobytu
a pohybovej ¢innosti
v prirodnom prostredi

Vytvorit pohybovu vazbu
v spojitosti s hudobnou ukazkou
Zostavit rozcvi¢enie pri hudbe
Vykonat ukazku pohybu
s vybranym nacginim a bez
nacinia
Demonstrovat
zakladnych

osvojenie  si
pohybovych

Predvidal(a) riziko  pobytu
a pohybovej ginnosti
v prirodnom prostredi

Vytvoril(a)pohybovu vazbu
v spojitosti s hudobnou ukazkou

Zostavil(a)  rozcviCenie  pri
hudbe
Vykonal(a) ukazku pohybu

s vybranym nacinim a bez
nacinia
Demonstroval(a) osvojenie si

Praktické skusanie

Prakticka ukazka
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zru€nosti v letnej prirode

z&kladnych pohybovych
zru€nosti v letnej prirode

ROCNIK: Druhy

ucebny odbor: 6444 H ¢asnik, servirka

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Telesna a $portova vychova

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuc€ovacich hodin

Nazov tematického celku . . P Ocakavané Kritéria hodnotenia 3 . Prostriedky
. Hodiny Medzipredmetové vztahy o . . Metddy hodnotenia )

Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia
I. Zdravie a jeho poruchy 1 Ziak/Ziagka ma: Ziak/Ziacka:
Tedria —  energetickda  hodnota Popisat rizikd zdravia vo | Popisal(a) rizika zdravia vo | Ustne skisanie Ustna odpoved
potravin, zdravy  Zivotny  Styl. Potraviny a vyZiva vztahu k budicemu povolaniu vztahu k budiucemu povolaniu
Oboznamenie sa s  kritériami Uviest argumenty pohybovej | Uviedol(a) argumenty
hodnotenia TSV, BOZP ¢innosti ako prostriedku | pohybovej ginnosti ako

primarnej prevencie choréb prostriedku primarnej prevencie

chor6b

II!. Telesna zdatnost a pohybova | 4 Jiak/Ziatka ma: Jiak/Ziacka:
vykonnost
Sutaze zamerané na rozvoj rychlej Zvladnut vykonat pohyb | Zvladol(a) vykonat pohyb | Praktické skiSanie | Somatometrické a
reakcie na vonkajsi podnet, Spolo¢enska komunikéacia s réznym zataZzenim v sulade | s réznym zataZenim v sulade motorické testy
prekonavanie prekazok s individualnymi predpokladmi s individualnymi predpokladmi
Strelba na ter¢ Hodnotit’ kvalitu svojej | Hodnotil(a) kvalitu svojej
Posilfiovacie cviCenia s vlastnym pohybovej €innosti pohybovej Cinnosti
telom Aplikovat osvojené Sportové | Aplikoval(a) osvojené Sportové
Testy VPV. Monitoring zru€nosti pri rozvoji jednotlivych | zru€nosti pri rozvoji jednotlivych

pohybovych schopnosti pohybovych schopnosti
IV. Sportové &innosti pohybového | 4

rezimu

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziagka:

Zdokonalenie odbijania lopty zhora
a zdola do jedného smeru
Nacvik spodného podania, sutaz
Nacvik spodného uderu do
zhora, hra 3:3

Sutaz midi volejbal. Monitoring

lopty

Spolo¢enska komunikacia

Uplatfiovat pravidla vybranych
Sportov
Konat v Sportovej ¢innosti fair —

play
Demonstrovat zakladné
zru€nosti zvolenych

pohybovych hier
Zapojit sa do rozhodovania hry,

Uplatrioval(a) pravidla
vybranych $portov

Konal(a) v Sportovej c¢innosti
fair — play
Demonstroval(a)
zruénosti
pohybovych hier
Zapojil(a) sa do rozhodovania

zakladné
zvolenych

Praktické skusanie

Prakticka ukazka
Hra
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sutaze

Aplikovat komunikacné
zruénosti v kolektivnej taktike
Sportovej hry

hry, sutaze
Aplikoval(a) komunikacné
zrucnosti v kolektivnej taktike
Sportovej hry

Il. Zdravy zivotny Styl

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziacka:

Aktivny odpocinok, stres, relaxacia

Identifikovat zakladné atributy
zdravého Zivotného Stylu
Vytvorit svoj pohybovy program
ako sucast zdravého Zivotného
Stylu a regeneracie

Identifikoval(a) zakladné
atributy  zdravého Zivotného
Stylu

Vytvoril(a) SVOj pohybovy
program ako sucast zdravého
zivotného Stylu a regeneracie

Ustne skusanie

Ustna odpoved

IV. Sportové ¢&innosti pohybového
rezimu

Ziak/Ziacka ma:

Ziak/Ziagka:

Zdokonalenie kotulov vpred, vzad
a zasady dopomoci

Opakovanie stojky na lopatkach, na
rukach

Nacvik skréky, zdokonalenie roznozky
cez kozu

Nacvik zakladnych gymnastickych
prvkov na kladine

Gymnasticka zostava. Monitoring

Pomdct  pri zorganizovani
cvi¢ebnej skupiny

Vykonat ukazku pohybu
s vybranym nacginim a bez
néacinia

Vyjadrit svoje zazitky z pohybu

Pomohol(a) pri zorganizovani
cvicebnej skupiny

Vykonal(a) ukazku pohybu
s vybranym nacginim a bez
nacinia

Vyjadril(a) svoje zazitky
z pohybu

Praktické skusanie

Prakticka ukazka

IV. Sportové &innosti pohybového Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziatka:
rezimu
Zdokonalenie driblingu, prihravok na Uplathovat pravidla vybranych | Uplathoval(a) pravidla | Praktické skusanie | Prakticka ukazka

mieste a v pohybe

Zdokonalenie dvojtaktu, strelby
z miesta

Zastavovanie hraca s loptou, obratka,
prihravky

Branenie Uto¢nika bez lopty, s loptou
Nacvik hry druzstiev na 10 prihravok,
riadena hra

Zapas druzstiev s  upravenymi
pravidlami

Dvojtakt, strelba z miesta. Monitoring

Sportov
Konat v Sportovej ¢innosti fair —

play
Demonstrovat zakladné
zru€nosti zvolenych

pohybovych hier

Zapojit sa do rozhodovania hry,
sutaze

Aplikovat komunikacné
zrunosti v kolektivnej taktike
Sportovej hry

Vyjadrit svoje zazitky z pohybu

vybranych Sportov

Konal(a) v S$portovej cinnosti
fair — play

Demonstroval(a) zakladné
zru€nosti zvolenych
pohybovych hier

Zapojil(a) sa do rozhodovania
hry, sutaze

Aplikoval(a) komunikacné
zrunosti v kolektivnej taktike
Sportovej hry

Vyijadril(a) svoje zazitky
z pohybu

Hra

IV. Sportové ¢&innosti pohybového Ziak/Ziacka ma: Ziak/Ziacka:
rezimu
Zdokonalenie zakladnych Matematika Res$pektovat zasady | ReSpektoval(a) zasady | Praktické skuSanie | Prakticka ukazka
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sebaobrannych technik, padov, etika
boja

Stolny tenis — Stvorhra zdokonalenie
podania, forhendu, bekhendu

Stolny tenis — zapas druzstiev,
Stvorhra

Bedminton — zakladné pravidla, hra
v dvojiciach

Bedminton — nacvik podania, nacvik
uto€ného uderu

Bedminton — sutaz dvojhra
Bedmintonovy zapas. Monitoring

sebaobrany

Uplatiiovat pravidla vybranych
Sportov

Konat v Sportovej ¢innosti fair —
play

Zvladnut' individualny zapas so
superom

Zapojit sa do rozhodovania hry,
sutaze

Aplikovat v hre pravidla dvoch
Sportovych hier

sebaobrany
Uplatrioval(a)
vybranych Sportov
Konal(a) v Sportovej c&innosti
fair — play
Zvladol(a)
S0 superom
Zapojil(a) sa do rozhodovania
hry, sutaze

Aplikoval(a) v hre pravidla
dvoch Sportovych hier

pravidla

individualny zapas

Hra

IV. Sportové ¢&innosti pohybového
rezimu

Ziak/Ziadka ma:

Prva pomoc pri
pohybového aparatu
Orientaény beh v teréne
Jogoveé cvienia

Nacvik taneénej zostavy

poraneniach

Spolo¢enska komunikacia

Predvidat riziko pobytu
a pohybovej Cinnosti
v prirodnom prostredi

Vytvorit pohybovu vazbu

v spojitosti s hudobnou ukézkou
Zostavit rozcvicenie pri hudbe
Vykonat ukazku pohybu
s vybranym nacginim a bez
né&cinia

Demonstrovat  osvojenie  si
zakladnych pohybovych
zruénosti v letnej prirode

Ziak/Ziagka:

Predvidal(a) riziko  pobytu
a pohybovej ¢innosti
v prirodnom prostredi
Vytvoril(a)pohybovu vézbu

v spojitosti s hudobnou ukazkou

Zostavil(a)  rozcviGenie  pri
hudbe
Vykonal(a) ukazku pohybu

s vybranym nacginim a bez
nacinia

Demonstroval(a) osvojenie si
zakladnych pohybovych
zruénosti v letnej prirode

Praktické skusanie

Prakticka ukazka

ROCNIK: Treti

ucebny odbor: 6444 H €asnik, servirka

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

Telesna a Sportova vychova

1 hodina tyZdenne, spolu 30 vyu€ovacich hodin

Nazov tematického celku ) ) R Ocakavané Kritéria hodnotenia A . Prostriedky

. Hodiny Medzipredmetové vztahy o, A . Metdédy hodnotenia )
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia
I. Zdravie a jeho poruchy 1 Ziak/Ziatka ma: Ziak/Ziagka:
Aktivny odpocinok, zdravotne Spolo¢enska komunikéacia Uviest argumenty pohybovej | Uviedol(a) argumenty | Ustne skisanie Ustne odpoved
orientované pohybové aktivity proti ¢innosti ako prostriedku | pohybovej Cinnosti ako
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stresu a Unave. Oboznamenie sa
s kritériami hodnotenia TSV, BOZP

Obgianskanauka

primarnej prevencie choréb
Poznat spravne relaxacné
a dychacie cvicenia

prostriedku primarnej prevencie
choréb

Poznal(a) spravne relaxacné
a dychacie cviCenia

Ill. Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost

Ziak/Ziatka ma:

Ziak/Ziagka:

Rytmické a koordinacné cvic¢enia
Uvolfovacie a strec¢ingové cvicenia
Zdokonalovanie strelby na ter¢

Aplikovat metédy a zasady
rozvoja sily v pohybovom
aparate

Uplatiiovat zasady prevencie
poruch chrbtice

Hodnotit’ kvalitu svojej
pohybovej €innosti

Aplikovat osvojené Sportové
zru€nosti pri rozvoji jednotlivych
pohybovych schopnosti

Aplikoval(a) metédy a zasady
rozvoja sily v pohybovom
aparate

Uplatrioval(a) zasady prevencie
poruch chrbtice

Hodnotil(a) kvalitu svojej
pohybovej Cinnosti

Aplikoval(a) osvojené Sportové
zru€nosti pri rozvoji jednotlivych
pohybovych schopnosti

Praktické skusanie

Somatometrické a
motorické testy.

Uil Sheal e Ziak/Ziagka ma: Ziak/Ziagka:
rezimu
Zdokonalenie a uplatnenie Uplatiovat pravidla vybranych | Uplathoval(a) pravidla | Praktické skusanie | Prakticka ukazka

nacvienych ¢€innosti v hre
Zdokonalenie uto¢ného uderu

Nacvik postavenia pri  blokovani,
technika bloku, jednoblok, dvojblok
Zdokonalenie bloku pri sieti, vyuZitie
v hre

Riadena hra 6:6, pripadne 4:4

Zapas druzstiev a vyuZitie jednotlivych
¢innosti v hre

Technika  bloku, utoény  uder.
Monitoring

Sportov
Konat v Sportovej ¢innosti fair —

play
Demonstrovat zakladné
zruénosti zvolenych

pohybovych hier

Zapojit sa do rozhodovania hry,
sutaze

Aplikovat komunikacné
zrunosti v kolektivnej taktike
Sportovej hry

Zvladnut' individualny zapas so
superom

vybranych Sportov

Konal(a) v S$portovej cCinnosti
fair — play
Demonstroval(a)
zruénosti
pohybovych hier
Zapojil(a) sa do rozhodovania
hry, sutaze

Aplikoval(a) komunika¢né
zrunosti v kolektivnej taktike
Sportovej hry

Zvladol(a) individualny zapas
SO superom

zékladné
zvolenych

Praktické sku$anie

hra

II. Zdravy Zivotny Sty Ziak/Ziagka ma: Ziak/Ziacka:
Regeneracia a masaz po pohybovej Spolo¢enska komunikéacia Aplikovat zdravotne | Aplikoval(a) zdravotne | Ustne skisanie Ustna odpoved
aktivite orientované cvi¢enia orientované cvi¢enia

Vytvorit' svoj pohybovy program | Vytvoril(a) SVOj pohybovy

ako sucast zdravého Zivotného
Stylu a regeneracie

program ako sucast zdravého
Zivotného Stylu a regeneracie

IV. Sportové ¢&innosti pohybového
rezimu

Ziak/Ziatka ma:

Ziak/Ziagka:

Zdokonalenie gymnastickych cviceni

Poméct  pri  zorganizovani

Pomohol(a) pri zorganizovani

Praktické skusanie

Prakticka ukazka
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— kotule, stojky

Zdokonalenie kratkej gymnastickej
zostavy

Zdokonalenie skrcky, roznozky cez
kozu, kladiny

Cvi€enia s nacinim pri hudbe
Gymnastickd zostava s hudbou.
Monitoring

cvi¢ebnej skupiny

Vykonat ukazku pohybu
s vybranym nacinim a bez
nacinia

Vyjadrit svoje zazitky z pohybu
Vytvorit pohybovu vazbu
v spojitosti s hudobnou ukazkou
Zostavit rozcvi€enie pri hudbe

cvi¢ebnej skupiny

Vykonal(a) ukazku pohybu
s vybranym nacinim a bez
nacinia

Vyijadril(a) svoje
z pohybu
Vytvoril(@a) pohybovu  vézbu
v spojitosti s hudobnou ukazkou

zéazitky

Zostavil(a)  rozcviCenie  pri
hudbe
IV. Sportové ¢&innosti pohybového Ziak/Ziadka ma: Ziak/Ziagka:
rezimu
Nacvik herného systému — postupny Demonstrovat zakladné | Demonstroval(a) z&kladné | Praktické skusanie | Hra
utok a zénova obrana v basketbale zruénosti zvolenych | zru€nosti zvolenych
Uplatfiovanie nacvi¢enych &innosti pohybovych hier pohybovych hier
v hre Aplikovat komunika¢né | Aplikoval(a) komunika¢né
Ulohy hragov na jednotlivych postoch zruénosti v kolektivnej taktike | zru€nosti v kolektivnej taktike
pri obrannej Cinnosti v basketbale Sportovej hry Sportovej hry
Riadena hra v basketbale. Monitoring
IV. Sportové ¢&innosti  pohybového Ziak/Ziacka ma: Ziak/Zia¢ka:
rezimu
Florbal — zakladné pravidla, technika Spolo¢enska komunikacia Uplatiovat pravidla vybranych | Uplathoval(a) pravidla | Praktické skdSanie | Hra

prihravok

Florbal — prihravky, vedenie lopticky,
pripravné cvicenia

Florbal — HCJ, spracovanie loptitky,
strefba, riadena hra

Florbal — hra s postupnym utokom
Florbal — zdokonalenie prihravok,
strelba po prihravke

Florbal — zapas

Strelba, strelba z miesta. Monitoring

Sportov
Konat v Sportovej ¢innosti fair —

play
Demonstrovat zakladné
zruénosti zvolenych

pohybovych hier

Zapojit sa do rozhodovania hry,
sutaze

Zvladnut' individualny zpas so
superom

vybranych Sportov

Konal(a) v Sportovej c&innosti
fair — play
Demonstroval(a)
zruénosti
pohybovych hier
Zapojil(a) sa do rozhodovania
hry, sutaze

Zvladol(a) individualny zapas
SO superom

zékladné
zvolenych

Prakticka ukazka

IV. Sportové ¢&innosti pohybového
rezimu

Ziak/Ziadka ma:

Jumping
Frisbee

Vyjadrit svoje zazitky z pohybu
Zorganizovat aktivitu v prirode
Aplikovat osvojené Sportové
zruénosti pri rozvoji jednotlivych
pohybovych schopnosti

Ziak/Ziatka:

Vyjadril(a) svoje zazitky
z pohybu

Zorganizoval(a) aktivitu
v prirode

Aplikoval(a) osvojené Sportové
zruénosti pri rozvoji jednotlivych
pohybovych schopnosti

Praktické skusanie

Prakticka ukazka
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